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El miedo y la ansiedad son algo
tan normal como comer, dormir
o respirar. Como se necesitan
para la supervivencia, sería
peligroso eliminar de la vida
todo miedo y toda ansiedaD

Manual práctico para la ansiedad y
las preocupaciones: La solución

cognitiva conductual 

 David A clark.



Compartir con otros ayuda
a llevar a cabo diversos

procesos que contribuyen a
la regulación de nuestras

emociones

Lo bueno de tener un mal día:
cómo cuidar de nuestras

emociones para estar mejor 

anabel González



La autocompasión como habilidad
emocional es fundamental para la

salud mental y el bienestar
general, ya que nos permite aceptar
nuestras dificultades de manera más

saludable y enfrentarnos a los
desafíos de manera más adaptativa

Luis Fernando López Martínez; 
Eva M. Carretero García

Cuando mi enemigo soy yo 



La diferencia fundamental con otras
especies es que hombres y mujeres

podemos tomar decisiones sobre
nuestra vida sexual por diferentes
motivos y evaluar las alternativas

y las consecuencias que somos
capaces de sospechar o conocer

Modelos de educación
sexual: el modelo biográfico

y ético, teoría y práctica
Félix López Sánchez; Javier Gómez Zapiain



Con frecuencia, la motivación es
reducida a los motivos que tienen
las personas para realizar una
conducta, cuando, de hecho, los

motivos representarían una pequeña
parte del concepto motivación 

Psicología social de la
actividad física, el deporte y

el ejercicio 
Isabel Castillo; Octavio Álvarez



La discriminación opera en el nivel
microsocial, en las interacciones de una
persona con otros, pero también puede
adquirir una dimensión macrosocial si

las prácticas discriminatorias proceden
de instituciones o grupos dominantes

dentro de una sociedad

Delitos de odio, un abordaje
multidisciplinar

Agustina María Vinagre González; Marta María
Aguilar Cárceles; Juan Enrique Soto Castro
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