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El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, se ha caracterizado por su compromiso con la Psicologia, y la
repercusion que su profesion tiene en nuestra sociedad.

Con este cuento, se pretende aportar una herramienta para conocer y normalizar la Psicologia Infantil y acercar
esta profesion a los mas pequenos, de una manera sencilla, asi como reconocer la labor de muchos psicélogos
y psicologas.

Ademas del formato impreso, a través de la pagina web del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid se puede
descargar este cuento para hacerlo mais accesible a todas aquellas personas interesadas. Estamos seguros que va a

ser de gran ayuda tanto para los profesionales de la Psicologia, como para nifos y sus familias.

Fernando Chacén Fuertes
Decano en la primera edicion de este cuento
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Desde su creacién en 2017, el cuento ;Quién es el psicélog®? ha sido una herramienta entrafiable para acercar
la psicologia a los nifios y nifias, ayudiandoles a comprender que detrds de un psicdlogo y una psicéloga hay
alguien dispuesto a acompanarles y escucharles.

Hoy, en 2025, lo reeditamos con la misma ilusiéon y con el firme propdsito de seguir estando cerca de la
infancia, acercando la psicologia a quienes la puedan necesitar desde edades muy tempranas.

Nuestro agradecimiento a cada psicdlogo y psicdloga por su entrega diaria,y al Colegio y al equipo que, en su
momento, hicieron posible esta preciosa iniciativa que sigue viva y llena de sentido.

Timanfaya Hernandez Martinez
Decana
Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid







Presenbacidon

Este cuento surge de la necesidad de muchos psicologos y psicologas de poder explicar a los nifios y nifias, y también a
sus papds, quiénes somos. A través de estas paginas queremos acercarnos un poco mas a aquellos menores que realmente
requieren de nuestra intervencion,y no casos que pueden estar viviendo cierto malestar asociado a cuestiones transitorias
o evolutivas, que con un adecuado acompanamiento de sus figuras de referencia mejoran favorablemente, o motivos de
consulta relacionados a problematicas de los adultos, y que no conviene implicar a los menores.

El objetivo del cuento es aclarar, ilustrar y difundir de una manera sencilla y ladica, como la Psicologia puede ayudar a
los nifios y a sus familias; explicando quién es y qué hace en su trabajo. El texto va dirigido a nifos y niflas en edades
comprendidas entre los 4 y 8 afios, y por ello recomendamos a los adultos que acompaifien a los nifios en la lectura
de este cuento, contribuyendo en su explicacién y normalizaciéon de la figura de los psicologos y psicologas.

Agradecimientos

Al Colegio Oficial de la Psicélogia de Madrid, por su implicacién, compromiso y entusiasmo con este proyecto.

A todos los nifos y niflas que tanto nos han enseflado, y a sus familias, por la confianza que han depositado en

los profesionales de la Psicologia.

A los/as profesionales de Psicologos Pozuelo, por su entrega, compromiso y vocacién. Gracias por hacer posible
este proyecto con vuestra sensibilidad, profesionalidad y amor por la infancia, y las familias.

y Mercedes Bermejo Boixareu
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Sé ESCUCHAR.
Me gusta SONREIR.

Que s0y AMABLE.,

Que AYUDO a ¥ wnilvs,



~ JADIVINA
lo que W} sov

No hago MAGIA
ni tengo una VARKITA MAGICA.

No doy MEDICINAS, ni miro la

NG soy PROFE, ni pongo
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1A Que N0 ADIVINAS

cbmo es =l SiT
DONDE ESTOY?
£s BONITO,
ALEGRE,

con JUECG0S,.




LY SABES
QUE PODEMOS
naceErR JUNT®S?

Podemos JUCTA[L
COLOREAR,




ELEGIR
enbre todos mis JUE (S

el que mas te guste,






POR QUE VAS A VENIR
A

® ¢Dicen que eres demasiado travies:?
LQue no paras de moverte?

® (Porque tus [mdre.s o en el cole te
dicen que tlenes que venir?

® (Porque dicen que ho eskudias?
& 3Se han metido contigo?

© JPorque a veces te enfadas y no
sabes por qué?

© jTienes sustos o miedos y no sabes
qu,é hacer con ellos?

® 3 Te has sentido briste?

® }No Lo sabes?
(Quieres gue lo descubramos junk:s?
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(SABES COMO PUEDO
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@ Haciendo que estke sea un sikio
donde todos os sintais bien.

® Asjuc:\avxdaos a solucionar aquello
que no os permite ser felices.

® Expiucahc&o a bu Facl.re, tuw madre o a
quien kG quieras cosas meorﬁa»\&es.

® Descubriendo qwa es lo que te pasa.

® Ajud&udoEe a poner Fvatabms a kus
emociLones,

® Practicando JuME s como ke gu,s?:omm
ser...



LME DEJAS
QUE VAYA A TU COLE?

Para hablar con tus profes,
conocerte mejor, darles consejos
para que entiendan Lo que te poasa,

Puedah aju.darEe Y cuidarte mejor.



FAMILIA Y TUO COLE
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SOMOS UN EQUIPQO
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Podemos jugar un dia con tu padre, tu madre,
oktro con tus hermanss,
o con btus abuelss,
o con quien td quieras...
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Y CUANDO
YA TE SIENTAS MEJIOR...
NOS DESPEDIRKEMOS...



PERO RECUERDA... &
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