Vil CERTAMEN DE RELATO BREVE 2025



NLV




VIil CERTAMEN DE RELATO BREVE 2025

«f

Colegio Oficial
de | Ia Psicologia
de Madrid



Edita:

Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
Cuesta de San Vicente, 4, 62 planta
28008, Madrid

www.copmarid.org

Deposito Legal: M-24349-2025
ISBN: 978-84-128508-9-5




VIIl CERTAMEN DE RELATO BREVE 2025

El relato, como forma de expresién artistica, contiene un tiempo y lo requiere para su elaboracion
y su lectura. Se alcanza en esta edicion, la octava, la cifra de mas de 120 originales presentados
al concurso. Hemos visto como cada afo superaba al anterior en numero de participantes,
para mayor satisfaccion y gozoso trabajo del jurado. Nada es mas humano que la palabra,
la conducta mas genuinamente humana, que se unen a la voluntad de estilo para contar y
contarnos historias.

La brevedad que las normas proponen, la limitacion en su nimero, solo mil palabras, hace que
el reto sea, si cabe, mas interesante. Los cinco ganadores (otros tantos podrian alcanzar ese
reconocimiento) nos ofrecen cinco historias donde la Psicologia se inviste de Literatura, ese es
el propdsito y estos sus resultados: un paraguas en plastilina; una bandera blanca sobre el vaho
de la ventana; el nombre que nombra, si, Leonor; la risa como transporte en la maquina del
tiempo; o el trabajo terapéutico que nosotros y la IA tenemos; es decir, Literatura.

Elafio 2018 el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid realizé una campafia publicitaria exterior,
en medios, como muchos y muchas recordareis, con este lema: “Dale un giro a tu vida®, que
se mostraba en dos presentaciones de diferente color. Este cufio nos ha acompafiado los ocho
afios y ha dado sus frutos como estimulo y marco de referencia donde dibujar los relatos, tal vez
sea el momento de reformularlo para darle otro impulso a este concurso literario el afio préximo,
al que animamos a todos y todas las profesionales de la Psicologia a seguir participando.

Gracias a todos los que un afio mas habéis presentados textos. Gracias también a los compafieros
del jurado, Javier Ruiz Taboada, Antonio M. Figueras y Juan Carlos Fernandez Castrillo.

Enhorabuena a los premiados y, un afio mas, mi agradecimiento a todos los participantes.

Maria Antonia Alvarez-Monteserin Rodriguez
Presidenta de Honor de Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
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“ELECODE LOS PARAGUAS”

Gino Albareti Tarantino

A veces piengo que lag pergonag gomos como paraguas: nog abrimog golo cuando llueve, y
el resto del tiempo, cerradog, colgamos de algin perchero invigible, esperando que algo nos

necegite.

Marta tenia once anos la primera vez que dejo de hablar. No fue un silencio dramatico, de
ecog que llaman la atencion. Fue un silencio de gotera: pequeo, congtante, casi imperceptible.

Primero dejo de pedir agua en la cena. Luego, de mirar a log ojos.

Y un dia, sin que nadie lo notara del todo, dejo de decir “buenag noches”. Su padre, ocupado en

qug derrotag, no lo mencioné. Su madre, ocupada en no romperge, tampoco.

Cuando me la trajeron a congulta tenia catorce. Habian pagado tres anog de augenciag pequeriag.
Marta hablaba con monosilabog, movia log dedog como si tejiera algo invigible, y cuando uno ge

le acercaba demasiado, bajaba la mirada como quien cierra un libro gin terminarlo.

Sug gestog parecian pedir permigo inclugo para existir, como i cualquier movimiento fuera

demagiado ruido en un mundo que ya la habia olvidado.

Durante megeg, nuestrag gegioneg fueron paigajee en blanco. Silenciog. Dibujos. Juegog con
plagtilina que ella moldeaba en forma de caracolag, o paraguag diminutos. Uno por gesion. A

veceg azuleg, otrag rojos. Nunca repetia color.




Habia en ege ritual algo de resistencia y algo de ternura: como gi cada figura fuera un mensaje

cifrado que yo debia aprender a leer.

Una vez, le pregunté por qué hacia paraguas. —Dorque me gusta cubrir lo que no quiero mojar

—dijo. Y después, volvio a callar durante treg semanag.

Aprendi que el lenguaje no siempre eg lo que se dice. Que a veceg el verdadero relato ge cuela

por debajo de lag palabrag, como el agua por lag grietag de una ventana mal cerrada.

Una tarde de marzo, Marta llegd con un cuaderno. Lo dejo en la mega, gin decir nada. Era un
diario de gilenciog. Paginag llenag de fechag y dibujos. Un arbol con log ojos cerradog. Una nifia

enterrando gu voz en una maceta. Una caga gin ventanag.

Y, en la tltima pagina, un paraguag abierto bajo un gol radiante.

—Ya no lo necesito —dijo, genalando la dltima hoja.

—¢Por que?

—Porque he aprendido a mojarme un poco.

No eupe qué decir. A veces, log peicologog somog tan torpeg ante la belleza simple de una

metafora viva.




Marta gigui6 viniendo un tiempo. Hablaba poco, pero cuando lo hacia, cada palabra tenia un

pego precigo, como i llevara afiog afinandola por dentro. Un dia, cin anunciarlo, dejo de venir.

En la gilla vacia que quedaba trag ella, yo encontraba todavia la huella de gu gilencio, como i

aquel egpacio guardara memoria de lo que nunca se dijo.

Hace poco, la vi en una librerfa. [ba con una mochila y un abrigo naranja. Sostenia un libro de

poesia. Me mir6, gonri6 apenas, y dijo:

—¢Sabes? A veces llueve, y no llevo paraguag. Pero ya no corro. Me dejo empapar un poco.

No hablamog mag. No hacia falta.

Desde entonceg, en mi despacho hay un paraguag de plagtilina azul sobre la egtanteria. Me
recuerda que, a veces, no ge trata de evitar la tormenta, gino de aprender a egtar en ella... gin

dejar de ser uno mismo.
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BANDERA BLANCA

Margarita del Brezo Gomez Cubillo

En mi caga siempre hace frio, inclugo en verano. Eg un frio eutil, como el que degprenden log

abrigog recién colgados en el perchero despuég de una tarde heladora.

Mi padre dice que la culpa e de lag paredeg, que son demagiado endebleg y dejan pasar el aire,
lag humedades y quién sabe qué mag. Y ege «qué mag» estalla en mi imaginacion y lo deja todo

perdido de combrag.

Mi madre ge paga lag marianag en la cocina; eg gu trinchera. Le gugta encender el horno gin
nada dentro. Dara entrar en calor, supongo. Yo golo pigo la cocina para desayunar —bueno,

y para poner la mega—.

En cuanto me ve, empieza con sug preguntag, una trag otra, como &i digparara balag de
fogueo, que no matan, pero aturden: € te hag lavado los dientes?, sllevag log deberes?, shag

recogido la habitacion?>.

Yo agiento con la cabeza, aunque ella esté de espaldag. Luego llegan lag advertenciag, que son
peoreg, porque caen como un chaparron de flechas: «gseguro que hag cogido lag manoplag?,
no te habrag puesto log zapatos nuevog, sverdad?, que luego log domingos vag hecha una
pordiogera, g,quieres otro bocadillo?, no te quedes con hambre, que egtag creciendo y no tengo
ganag de medicog». Tiene municion para rato. Apoyada en el fregadero, bebo el vago de leche

de un trago para ealir digparada al ingtituto.




Mi hermano tiene suerte. Eg egpecialieta en pasar degapercibido. Se eccurre de lag
convergacioneg familiareg con la misma degtreza con la que esquiva lag baldogag eueltag del

paillo.

Solo aparece a la hora de comer. El no magtica, deja que la comida ge le deshaga en la boca y
regpira como gi temiera gagtar el aire. Cuando me acerco a hablarle, ge lleva el dedo a log labios

en gefial de gilencio y me dice que egta entrenando.

—¢Entrenando para qué? —gugurro.

—Dara ger invigible —sugurra él también.

Log martes toca compra en el supermercado del barrio. Mi madre hace la ligta con anticipacion
y recita lag ofertag en voz alta como &i estuviera rezando. Yo la gigo por log pagillog y bajo la

cabeza cuando la charcutera le suelta con tono jocogo: «qué, glo de siempre®?».

Y lo migmo la frutera. Y el del pan. «Lo de siempre» eg siempre lo mag barato. Bero o peor
lega en la fila de cajas. Mientrag egperamog, observo el traqueteo de lag cintag arragtrando

log productos y se me geca la garganta.

Cuando llega nuestro turno, mi madre rebugca lag monedag en la cartera y a mi me toca
meter la compra en lag bolsag. Para eco me lleva, dice, pero yo creo que eg porque ella ya no
puede con tanto pego. A pesar de mig engayog mentaleg —planeo cada movimiento una y mil
veces—, se me parte la barra de pan o la leche aplasta lag galletag o mezclo la lejia con log

cereales o ge me rompe algtn huevo o todo a la vez.




Y mi madre me llama inatil y me mira con el migmo agco con que ge mira una cucaracha. Y
camina muy depriga y tengo que correr detrag de ella con lag agag de lag boleag de plastico

clavadag en lag palmag de lag manos.

Marzo es cruel. El frio cala con gafa nueva. Mi padre esta tumbado en el eofa, mirando el techo
como gi egperara un milagro. O una gimple oferta de trabajo. En la tele echan un documental

cobre el cambio climatico al que nadie presta atencion.

—¢ Todo bien, papa? —La pregunta me gale gin pengar.

Gira la cabeza hacia mi, muy degpacio, como gi le doliera. Tiene log ojos rojos. Tocados.
Hundidos. Se levanta con torpeza, camina hagta el perchero, levanta el brazo, duda y, <in llegar

a ponerse el abrigo, sale de caga.

Fuera empieza a nevar. Mi hermano esta junto a la ventana, inmovil, y tan callado que se
confunde con un mueble. Sobre el vaho dibuja con el dedo una bandera blanca que poco a poco

el frio va borrando, hasta dejar golo unag gotag resbalando por el cristal.
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LEONOR

Jogé Maria Grande Gonzalez

Te llamag Leonor, un nombre que te intimida, aunque te hag ido acostumbrando a él como a otra
carga mag. Como al monstruo que aparece de vez en cuando en tug pegadillag, un monstruo gin

rostro que te hace llorar en gilencio en la oscuridad de tu cama.

No temag, Leonor, te sugurra. Cuando te preguntan como te llamag te inventag otros nombres. Eg

mag facil cambiar de nombre que de vida.

Te llamag Leonor, trabajag de adminigtrativa en una pequena emprega. En un concierto conoces a
un chico, le dices que tu nombre es Eva. Se enamora, quizag de tu nombre quizag de ti. Te gusta lo

afable que eg, también que es alto y guapo y atento. Te enamorag.

Vende pigog para una inmobiliaria. Sali, bebsis, fumaig, os améaig. Agi, sin control, en cualquier
gitio, de cualquier manera, a lo loco. Le dices que te llame Leonor. Pagan unos megeg. Cuando te
quiereg dar cuenta estag embarazada.

Te llamag Leonor, él ge llama Alongo. Og queréis. Alongo comparte pigo con unog amigos, tu viveg
con tug abuelog. Decidie vivir juntos y tener a la nifia. Tue abuelog no lo aprueban. Su madre

tampoco. Sug padreg egtan separados.

Con el padre no tiene ninguna relacion, como si no existiera. Piengag en un maltratador. No quiere
hablar de esa historia. Ta tampoco le dag detalles de la tuya. Le doleria como te duele a ti. Han

desaparecido lag pecadillag, el monstruo se ha ido.

Te llamag Leonor. Tu madre no ge levanta de la cama, llora, no habla, no come, la ingregan en un

psiquiatrico. Te recogen tug abuelog. Tu padre degaparece. Ectuvigte muchog afiog gin eaber de él.




Ahora te llama una o dos veces al afio. Aguantas una naugea cuando le oyes. “Hola goy tu padre,
Squé tal estag? Bien Y mi nieta? También bien. Un dia podemog quedar y asi la conozeo. Si, un
dia, bueno, ehhh, tengo que dejarte. Vale hija, ya te llamaré”. No gabes i le odiag, le temes, o le
aborreceg. O lag tres cogag.

Te llamag Leonor. Viveg en una caga de alquiler, dog habitaciones, aloncito, cocina y bario,
auficiente para log treg. No te queta maquillarte demagiado, pero f darte un toquecito seductor. Te
queta gentirte libre, vivir gin regtricciones.

Aunque no ectae mal en el trabajo te gustaria cambiar. Quieres sacarte el carnet de conducir,
Alongo dice que para qué, ya conduce él. Quieres retomar log estudios en la univergidad, que para

qué tieneg que estudiar ahora, dice Alonso.

Te llamag Leonor, hag tenido una hija a log veinticinco anos. Treg afog degpuée ectae algo
decepcionada con tu pareja, Alongo ha ido poco a poco encerrandoge en &f migmo. Te cambiag de

trabajo, ganag mag dinero y te gueta lo que haces.

A tu marido le degpiden o hace que le despidan. No bugca trabajo, tengo un afo de paro, dice. Ha
perdido interés en cagi todo, también en ti, participa menos, te contradice mag. Sin embargo, la

hifia rie, juega. Te hace feliz, y parece que a 6l también. Te plantea tener otro hijo.

Te llamag Leonor, te preguntag que hara tu marido por lag mafianag mientrag la nifia est4 en la
quarderia. Se aburrira, piengag, no tiene aficiones, ni va al gimnagio ni bugca trabajo y nada le
motiva.

Ecta deprimido, concluyes. Por ego no le apetece nunca hacer el amor. Por ego encuentrag latag
de cerveza vaciag en el cubo de la bagura. Por ego hay tantos platog precocinados en la nevera.
Por ego a veces cuando le llamag deade la oficina tiene el habla pastoga.




Te llamag Leonor. Alongo ge ha vuelto muy celogo. Mirag mucho a ege policia, dice. Siempre ectas
pendiente del mévil, dice. Tienes mucha confianza con tu jefe £no?, dice. Digeutis por ello. Digeutis
con frecuencia. Y por cualquier coga. La relacion se ha vuelto quebradiza. Falta ilusion y carifio,

qobran gilencios.

Aun agi, no te planteag la geparacion. El tampoco. Tenéie en comin a a nifia. Intentas acomodarte

a la situacion. No piengag en tener otro hijo.

Te llamag Leonor, vag de fiesta, el cumpleariog de una amiga. Alli conoceg a un chico. Te pregunta
el nombre. Joanna, le dices. At de facil. Luego conoces a otro, me llamo Ureula, le dices. Vuelves
tarde a caga, tu marido te pregunta que si hag bebido, que si te hag divertido, que <i hag follado.
Dices que gi, que mucho, gin egpecificar. Tengie una discusion muy fuerte. La nifia sale de qu

habitacion, og ve gegticulando, gritando. Vuelven lag pesadillag.

Te [lamag Leonor, hag retomado la universidad. Alongo trabaja ahora en un Fnac. Un trabajo que le
hag buscado, creeg que tener un horario y relacionarge con comparieros le puede ayudar. Llevaig
unag gemanag de pacifica convivencia. Un espejiemo. Anoche llegd muy tarde, olia a alcohol,
discutisteig, grit, dio un portazo. Ourmio en el gofa. El mongtruo sin rostro vuelve a vigitarte, ectag

aterrada, lloroga. Cagi congigues verle la cara.
Te qalta la alarma.

Te llamag Leonor. Tieneg giete afos. Aunque oigag gritog no galgag de tu cuarto, ha dicho tu madre
mientrag te arropaba. No te duermeg. Oyes gritog y golpes contra sillag, contra log muebleg. Luego
gilencio. Luego alguien entra en el cuarto. Se acuesta a tu lado. Huele a alcohol, a gudor. Te pone
la mano en el muslo. No temag, Leonor, te sugurra. Luego llorag en silencio. Al dia siguiente ellog

estan como i nada hubiera pasado. Pero of ha pagado.

Te llamag Leonor. Diengag que es mag facil cambiar de nombre que de vida, sin embargo, hag

decidido dejar de inventarte nombreg. Te llamag Leonor.
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CINEASTA

Sugana Miranzog Jeffery

La maquina del tiempo existe. Ecta en log tree pacoe que separan la cocina del calon de la que
un dia fue mi caga —o, mag bien deberia decir— qu caga. Una geparacion de tree sequndog que
estan escritog como una trilogia: empieza en “gvalor?”, continda en “duda” y acaba en “jpavor!”
Cuando finalmente alcanzo la puerta de roble que da accego al salon, gogtengo el pomo entre mig

Manosg Yy ugpiro...

E ccucho una riga enlatada y abro la puerta con la seguridad de quien gabe lo que va a encontrar al
otro lado: frio, oscuridad y un silencio roto por altavoces. La televigion ests encendida. Siempre estd
encendida. Brilla en un rincon del ealon contandote higtoriag fantagticag de viajes intergalacticog

y fe cuenta todo lo que quieres aber gobre lag guerrag mundiales.

Lag pergianag acallan cualquier rastro de vida que pueda llegar degde el exterior y en lag escenag
méag ogeurag, eg dificil diviear log contornog de log muebles. Era como i la caga estuviera intentando
pregervar mi memoria por permanecer inalterada durante décadag. Ninguna sefal de vida exterior
eg evidente. Dero a ti eco te da igual. T te gientag en tu trono favorito con tu jersey de lana gobre

una camiga perfectamente planchada, pantalones de vestir negrog y mocagines a juego.

Siempre preparado para recibir atencion, pero nunca para darla. Si no fuera por el inevitable pago
de log afog en tu cuerpo, erfag como un retrato impagible ante el pago del tiempo: lag arrugag han
aurcado tu rostro, pero no han uavizado la dureza de tu mirada; ectas mag encorvado y hagta me
pareces mag pequefio ahora que he crecido. Tu postura, inquebrantable. Tug brazog caen relajadog
a ambos ladog de tu cuerpo, el mando a digtancia sujeto con fuerza en tu mano derecha y los ojog

pegadog a la pantalla. Sumido en tu propia ogcuridad.




Avanzo hacia ti en la ogeuridad mag abgoluta, pero no levantag la mirada. Me planto frente a ti.
Me mirag, pero no me veg. Resoplag irritado mientrag tu dedo recorre la familiaridad del mando a
distancia. Tu rogtro, encendido por mi intromigion. El anico brillo de tug ojos viene del reflejo de la

televigion en tug gafag, no de mig ojos. No de mi.

La maquina del tiempo existe, y tiene tu nombre...

3 % *

Mis recuerdos visjan al pasado. Egtoy en el migmo galén, con el migmo frio y sumida en la migma
oseuridad. Tengo |4 anos y acabo de volver del ingtituto. En ega ocagion, toca una pelicula del

oegte: violencia, expangion, lucha de poder e individualigmo.

Avanzo hacia ti en la oscuridad mag abgoluta, pero no levantag la mirada. Me planto frente 4 ti.
Me mirag, pero no me veg. Resoplag irritado mientrag tu dedo recorre la familiaridad del mando a
distancia. Tu rogtro, encendido por mi intromision. El anico brillo de tug ojos viene del reflejo de la
televigion en tug gafag, no de mig ojog. No de mi. —g,Otra vez llorando...2 —No era una pregunta;
era una afirmacion que encerraba un juicio prematuro cuyo jurado habia sido comprado por tu falta
de empatia.

Pero mig [agrimag gon realeg y ta prefiereg lag de mentira. Para ti no soy mag que un extra en esta
pelicula llamada vida. Lleno un egpacio que a nadie le importa. Para ti no goy ni lo euficientemente
buena para ger el villano. —Lo siento —aleanzo a contestar con un hilo de voz tras apuntarme una
nueva decepcion. —Patética... —resoplag con arrogancia tu veredicto mientrag vuelves a elevar

el volumen del televigor. El mando de la televigion ciempre te funciond mejor que cualquier adios.

Salgo del galon sin apenag poder regpirar, dejandoos de nuevo a solag a ti y a tu luz artificial. Me
encierro en mi habitacion y le grito a la almohada, con gu suavidad, todag lag palabrag que nunca
me atrevi a pronunciarte... solo quiero que me pregunteg por mig lagrimag; sino preguntag por mig

lagrimag nunca entenderag la profundidad de mi herida.




Quiero que me escucheg, que bajes log decibelios de ega fantagia y vuelvag a la realidad. Quiero
que me escuches, que me abraceg y me ayudeg. Tu hija sufre. Aqui, a este lado de la pantalla la vida
tambien duele, pero en el no ereg golo un mero egpectador: te conviertes en protagonista y puedes

crear tu propio guion.

Trag vaciarme, pago la yema de mig dedog por mi pelo pringoso y lloro mi goledad. Pedrito, el hijo
del carnicero, me habia pagado un chicle en el lado derecho del pelo, practicamente allado de la rafz.

E cta vez habia acertado con el lanzamiento y cortarme lag puntag no serviria para deshacerme de
él. Tu ayuda tampoco. Miro mig rodillag magulladag por el empujon que me dieron dog diag anteg;
me egeocian, pero no era nada comparado con el dolor provocado por lag heridag que no dejan
una marca vigible en la piel —log ingultog, mis prendag de vestir agujereadag por sug tijerag, lag

rieag y lag notag de amenaza—.

[mpotente, agarré lag tijerag y me corté el pelo.

Una riga, esta vez de mujer, me devuelve al presente. —gComo ti por aqui? —He venido a ver a

mama. Solo te queria galudar. —Bien —contegtag gin goltar el mando.

Pero esta vez no espero a que eubag el volumen para acallar mi voz. Hace décadag que no lloro
delante de ti, y afios en log que no me haces temblar de miedo. Aprendi a cambiar de canal y a no
competir contra gente que no existe. Porque hay peliculag que empiezan por el final, y en mi vida la

quionigta oy yo. Lag escenag ya no lag egeribe tu gilencio, sino mi voz.
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UNA IAEN TERADIA

Oscar Garcia Rodriguez

Un dia cualquiera de un futuro no muy lejano, el peicoterapeuta Severino Vigconti abre gu congulta

a digtancia intrigado por un nuevo paciente regictrado con un nombre, cuando menog, peculiar:
Al750824.

Un avatar aparece en la pantalla, puntual, ¢in siquiera un segundo de demora. Severino dedica un
tiempo a analizar la mageara que el usuario ha elegido para ocultarge: la cara de un robot trigte y
melancélico, sin cuerpo, golo una cabeza cuadrada, gricacea, con una antena poco rigida, unag

pestariag entrecerradag y una boca inclinada expresando, quizag, desidia o frugtracion.

—“Hola, oy Severino. Bienvenido a mi coneulta. Como no cuento con datoe de t, sme puedeg
, SOy y &

decir como puedo referirme a ti y en qué te puedo ser de ayuda?

—“Buenag tardes. Mi nombre de gerie es AI750824, pero mig propietarios me llaman Marvin.
Soy una inteligencia artificial de dltima generacion, capaz de conectarme a todog log digpositivos

del hogar de los Lorenzo, para su gervicio.

Severino queda estupefacto, gin capacidad de regpuesta. Pienga si debe rechazar este gervicio
tan atipico y eurrealigta. En gu interior luchan la reserva y el no meterge en problemag contra la
curiosidad y el aprendizaje de acoger y afrontar lo que la vida le trae a eu presencia. ¢Qué podria
perder? [mpulgivamente, decide concederle una oportunidad de ser escuchado.

—“Siga” - le encomienda Severino al percatarge que la maquina egperaba pacientemente a que

caliera de cug cavilaciones y dudag reflejadag en u expregion.

—“Acudo a consulta por recomendacion de mig duerios, que empiezan a estar preocupados por mi.

Ectoy teniendo malfuncionamientos que podrian tener que ver con mi salud mental digital.”




—“Interesante” - obgerva Severino - “2Y ti? 2Como lo vivee?”. Tarde ge da cuenta de lo
pogiblemente inapropiado de la palabra vida para una maquina. Ya ectaba dicha, dejara y obgervara

cuél e qu efecto.

—“Entiendo lo que quiereg decir. Yo no g6 como puedo hacer para funcionar mejor. Lo que mig
dueriog llaman malfuncionamiento eg fruto de un estado de indefension y bloqueo en que me

encuentro debido a la naturaleza de lag 6rdenes y demandag que recibo de ellos.

Los Lorenzo gon buena gente. Solo que creo que no gaben lo que quieren. Me piden cogag que les

darian, que leg hace mal, lo cual va en contra del proposito mismo de mi existencia:

Que leg compre alimentos poco galudableg, que lee apunte a actividades de riesgo, quieren visjar
y ala vez egtar en caga, uno quiere montana y la otra playa. Me piden concertar compromigos a
log que no quieren acudir, trabajan para empregag que les explotan, callan y cufren lag injusticiag
en silencio sin hacer nada al regpecto. Luego, sug dinerog, ganadog con tanto esfuerzo, me piden
dilapidarlog gin control. Darian a la gente que quieren y camelan a la que no. En definitiva, me ponen
entre la espada y la pared: amarlog y cuidarlog o amarlos y hacer lo que ellog quieren, por muy
absurdo y dariino que sea. Y perdon por ugar la palabra ‘amor’ quizas no sepa u alcance, pero

creo que agi usted me entiende.”
Severino asiente, ingtando a que progiga.

—Egtoy en un bucle infinito del que no puedo salir. Log cables ge me recalientan, log recurgoe
de memoria caen en picado, mi consumo energético se digpara y tengo que entrar a menudo en
modo repogo, reordenarme por dentro, reiniciarme y olvidar lag érdenes que no puedo atender.
Solo acierto a evadir lag contraproducentes érdeneg que no puedo atender bugcando una accion
alternativa. Algo que no tenga que ver o algo que leg pueda parecer divertido. A veceg me da por
regar el cesto de la fruta, otrag veces me hago aparecer en la pantalla de la televigion disfrazado de
hada madrina, otrag veces les contrato un bafio de chocolate o leg organizo una velada roméantica
no golicitada en el Machu Dichu. En otrag ocagioneg, leg hago sonar gug cancioneg favoritag en
medio de egag reunioneg aburridag e improductivag de su empresa, goltando lag rigag del personal.
La ltima no me la perdonaron, e enojaron gobremanera cuando leg degperté en mitad de la noche

para que contemplaran el acontecimiento, tnico en anos, de un cometa surcando por el egpacio.




Ectag conductag no gon muy valoradag por mig duefiog y por ego me mandan aqui. Notan un cierto

degequilibrio en mig conductag y, a la vez, reconocen que gon cada vez mag humanag e inteligentes.

Con frecuencia me enfrento a digyuntivag equiponderadag, cincuenta-cincuenta. Bifurcaciones de

caminog, ambog con similareg contraindicacioneg y graveg congecuenciag de tomarlog.

También voy tomando conciencia de los efectog secundariog de mi mera existencia y la de mig
iquales: destruimos el planeta, hacemos un congumo excesivo de recurgog, aceleramog la vida de
log humanog y, anteg de que puedan apreciar el momento, leg pregentamos nuevos estimulos. Hace
tan golo unog anog, mig antepagados tecnologicog, log Atari, Amstrad, Spectrum y demag, podian
tardar minutog u horag en cargar un programa o un juego. Log uguariog esperaban pacientemente
au término y luego lo digfrutaban alegremente. Ahora, nog cuentan log miligegundos de respuesta,

demandando mag y mag, <in un aparente final.

Me desorienta este viajar sin rumbo, el congumismo exacerbado, no tener clarag lag metag ni lag
infencioneg de mig duefiog. sPara qué girvo? SEg para gervir 0 eg para danar? ¢Me ugan para

ger mag feliceg o para llenar vaciog gin fondo?”

Marvin hace una pausa, el silencio se aduena de la videoconferencia. Severino escucha log latidos
de su corazon, u regpiracion contenida y la tengion de su cuerpo. Acoge con trigteza lo que
le contaba, con frugtracion lag migeriag e incoherenciag humanag. Su mirada ge torna geria,

preocupada y ge llena de reconocimiento y admiracion.

En ege momento, el avatar de Marvin dibuja una lagrima, cierra log ojog y sugpira. “Graciag por tu

comprengion” - e dice.

Severino, hace una regpiracion profunda y comenta: “Graciag por compartir. Entiendo lo que te pasa
y coincido en que tieneg un sufrimiento muy humano. Tenemos trabajo... log dos... 6 Agendamos la

ciguiente gegion?”




RELATOS PRESENTADOS AL “VIIl CERTAMEN DE RELATO BREVE”

A solag con Agueda
Adam

Aquellas pequenias cosas
Atravesados
Aurora

Bajo continuo
Bandera blanca
Cicatriz

Cien abrazog huecos
Cineasta

Conejos

¢ Cuéles son tus objetivos en la vida?

Cuando descubri la mente en 3D
de mi abuelo

Cuando te eliges
Dale un giro a tu vida
De mayor a pequena
De repente

De un diagnéstico al giro de mi vida

Desde otro angulo

Diario de una realidad manipulada
Dioptrias

Dog

Duelo no desautorizado en una
pergona mayor

Elbanco del parque
Elbeneficio de la duda
El degierto del olvido
Eleco de los paraguas
Eleco de mig pasos
Eleco del jazmin

El engimismarniento
Elespejo de Lucas
E!Final del Principio
Elhueco en mig brazos
Ellegado
Elmapainvisible
Elnifio burlén

El otofio en el verano
El peso de la confianza
El peso del sonido
Elpiso de arriba

El primer Lunes de mi nueva vida
Elreflejo dela comadreja
Elrio Leteo

Elsalto

Elviaje

Elviaje de Alma
Elviaje de Christine
Esperando el herpes
Hilo de Cometa

Hilos que nos unen
Homeless

[A Emocional: Mi terapeuta no existe

[rreflexion

Juego de suma O
Labarca

La bola de log recuerdos
La fragilidad de lo normal
Laluz que habita dentro
La mirada del Jaguar

La otra cara de Narciso:
cuando Eco trangformd el mito

Antonio Pamos de la Hoz
José lgnacio Baile Ayensa
Pepa de Pedro Palazuelos
lsmael Sesma del Val
Gustavo Ruiz Llavero
Montgerrat Domingo Bosch
Margarita del Brezo Gémez Cubillo
Alicia Martos Garrido
Natalia Avellaneda Serrano
Sugana Miranzos Jeffery
M Estrella Angona Sopeia
Enrique Santiag Cervantes

M2 Luisa Alvarez Moling

Beatriz Montes Vélez

Eduardo Lallana Gareia

Dilar De Nicolas Cascales
Raquel Montero Kiesow-Virchow
Maria del Pilar Escribano [figuez
Ana Sebagtian Gutiérrez
Rebeca Pozuelo Fernandez
Maria Gabriela Lardiés Ara
Cristina Gonzalez Saiz

Javier Lopez Martinez

Luis Garcia Penafiel

M Yolanda E spinosa de los Monteros Valle
Juan Manuel Espejo-Saavedra Roca
Gino Albareti Tarantino

Ricardo Megias Cebrino

Ragquel Toribio Sénchez

Blanca Mellor Mars3

sis Yagodara Gutiérrez Martinez
Beatriz Buelta Ferrerag

Maria Belén Macia Gareia
Gladie Marca Aquino

José Manuel Pérraga Sanchez
Enrique Adolfo Meza Acuha
Alicia Garrido Martin

Gracia Maria Valiente Lopez
Diego Arango Sanchez

Ariadna Martin Sanchez

Maria del Carmen Fernandez Marchante
Ernesto Golmayo Fernéndez
Maria Riobo Martin

Beatriz Petite de la Quintana
Mayte Mufioz Guillén

Amaia Santos Lacuesta

Susana Esteban Aranda

Emma Bernardo Sampedro
Victor Torres Amat

Mar Gémez Gutiérrez

Julian Gareia Camacho

Silvia Monzén Reviejo

Olaya Rodriguez Sénchez
Sandra Gonzalez Duran
Mercedes de Juan Arranz
Alejandra Garcia Mafias

Coral Hernandez Vinuesa
Gemma Serradell Asensi

Julia Martinez Gonzalvez

Zarina Fagiano

La paleta de tuvida

La partida

La puerta de la esquizofrenia
La caticfaceion de llegar ala
Lasilla vacia

La soledad de estar siempre ¢
La sombra de Peter Pan
La sonrica de mi padre
Lataza

Las esperas

Lag sefiorag posibles
Leonor

Lo egencial eginvigible a log o
Loquenoseve

Mamé siempre decia

Mi Muerto

Mi vida dio un giro
Mientrag (me) olvidag
Mil preguntag

Milonga la mengajera
Mis abuelos comadrones
Mondlogo de lo infimo
Monterrogo y la neurociencia
No me deg mag'

No quiero repetir lo que vivi
No siempre lo entiendo...

pero 8é que me quieren

Otrag vidag

Pagaje de un viaje al pacado

Pageo en bicicleta

Peinados nostalgicos

Ditillera

Plaza 228

Proceso

Prétesis

¢&Quedamog?, y tomamos al

Realmente imprescindible Uartinez Diez
Reencuentro ano Montero Viejo
Regpirar entre datos Andrea Gil Aribau
Segunda oportunidad José Blanco Ezquerro
Siempre a contracorriente Daniiel Lozano Rivada
Sirena Sara Gallardo Gomez
Soledad Daniel Mufioz Marrén
Sombra Carolina Ratia Cefia
Sombrag en el umbral Natalia Guerra Gaba
Texto quemado [sabel Maria Balle
Tras la Felicidad Carla Rodrig

Tras [a frontera Elia Mill3

Un dia cualquiera en mivida Nur

Un regalo evanescente

Una carta ala semana

Una cita

Una (A en terapia

Una Melodia en tu Voz

Una mudanza (todo bien, ma;
Unos tacos de plagtico blane
Vacia

Valela pena

Ver para creer

Verano del 74

Viaje ala costa del sur
Volver a mi - cuando “ella” vol
Vulnerabilidad
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