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La gran acogida que el Certamen de Relato Breve «Dale un giro a tu vida» tuvo en sus
primeras ediciones nos animo a convocar la Tercera Edicion, que ha vuelto a tener una
alta participacion.

Este Certamen esta enmarcado dentro del Area «Espacios Culturales» que cred el
Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, para desarrollar este tipo de actividades.

Un jurado compuesto por Juan Carlos Fernandez Castrillo, Javier Ruiz Taboada y
Antonio F. Figueras y que yo misma presidia, tuvimos el placer de leer los trabajos
presentados y la dificil labor de seleccionar los cinco relatos premiados.

El certamen, cuyo lema ha sido “Normalidad aumentada”, debido a la situacion tan
especial que hemos vivido. Una vez mas este certamen ha tenido una gran acogida por
parte del colectivo de psicdlogas y psicdlogos de todo el territorio espariol; 49 relatos
han concursado, todos de una encomiable calidad, lo que nos anima a mantener estas
iniciativas culturales y convocar posteriores ediciones.

Expreso mi satisfaccion por formar parte de esta bonita tarea, el agradecimiento a los
todos los participantes y la felicitacion a las premiadas y premiados.

Maria Antonia Alvarez-Monteserin Rodriguez
Presidenta de Honor del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid




PRIMER PREMIO

Il CERTAMEN DE RELATO BREVE 2020




EL REGALO

Margarita del Brezo Gomez Cubillo

El dia que cumpli quince afiog, estabamos confinados todavia y hacia escagag semanag que mi
abuela habia muerto sola en el hogpital por lo que no lo celebramos. Pero mig padres me regalaron
una cama nueva, de egag con canapé, ideal para guardar cualquier coga eélida y, a ger pogible
limpia, que ge pueda imaginar.

Lo que a todag luces no era mag que un practico regalo cambit nuegtrag vidag para giempre.

Y eg que mig mongtruos ya no cabian debajo de la cama agf que empezo a ger normal encontrarge-
log deambulando por la caga. Mi hermano gritaba como un mal actor cada vez que ge topaba con
alguno, y ego que los conocia de cuando compartiamos habitacion; y mi padre no soportaba que
leyeran el periodico por encima de eu hombro mientrag desayunaba, y menog atn que comentagen
lag noticiag con sug acentos graves y deformes por lo que me ingto muy seriamente a darlog en
adopcion.

—Con la nueva normalidad ya no eg normal tener monstruog en caga; anda, pon un anuncio en
internet a ver gi alguien log quiere.

Yo, incapaz de imaginar mig diag ¢in ellog, y mucho menog mig nocheg, propuse timidamente que
ge tragladagen a vivir al armario. Fue una buena idea. Hasta que mi madre encontré su chaque-
ta favorita toda arrugada y llena de pelos y log eché de alli blandiendo una retahila de adjetivog
descalificativos que apenag le cabia en la boca. Tampoco ellog parecian muy contentog de estar
recluidog en un egpacio tan reducido y poco ventilado. De hecho, el de color verde musgo, el que
ciempre me aviea gi pierdo el norte, empezo a adquirir un tono azulado, como de alga que no cabe
nadar, un poco preocupante. Tuve que darle unag friegas con unag pelusag que recog debajo del
gofa mezcladag con polvo de aparador antiguo. Por suerte no le han quedado gecuelag.

Entre ef teletrabajo, lag clages on line y log monetruog pasillo arriba pasillo abajo pareciamog una
caga de locog asi que mi padre me dio un meg de plazo para encontrarleg una nueva ubicacion.




Mientrag tanto, acordamog que log mongtruog no galdrian de mi cuarto gin aviear anteg y que
tampoco ugarian el bano en hora punta porque mi madre, que siempre se entretiene con log desa-
yunog, la colada de urgencia y el trapo del polvo, tuvo que ir un dia a trabajar gin ducharge porque
el mongtruo azul ge egtaba depilando.

Mi madre eg cajera en un supermercado y no puede teletrabajar.

E ctaba tan engimigmado en pengar donde alojarlog y en aprender la letra del «registiré» que no me
extrant el cambio de comportamiento de mi hermana: ella que siempre me habia tratado como a un
«old-faghioned-outfit», comenzo a hablarme con afecto e inclugo me ofrecio ayuda con mie mong-
truog. Tampoco me di cuenta de que le ponia ojitog al beie, mi mongtruo mag timido que, ademag,
andaba un poco acomplejado porque tenta lag patas muy delgadag y ugaba siempre pantalones de
pana para disimularlag. Se fugaron juntog un luneg por la tarde. Supongo que aprovecharon que
nadie imagina que en plena pandemia a alguien ge le pueda ocurrir huir, y menog por amor ahora
que no podemog begarnog.

La echamog de menos cuando nog sentamog a cenar. Le tocaba a ella poner la mega, pero habia
gobornado a mi hermano con unos cuantog eéntimos y su racion de postre para que la qugtituyera.
Ademag, ese dia cenamog mag tarde porque mi madre e entretuvo comprando magearillag en la
farmacia y habia mucha cola. Unog minutos de aqui y otros de alla bagtaron para que leg diera tiem-
po a llegar al puerto y esconderge en la bodega de un barco carguero con rumbo a Australia. Pare-
cerfa el guion de una pelicula gi no fuera porque log lamentog de mig padres no salian precisamente
del televigor. Como mi hermana acababa de estrenar eu mayoria de edad, no se pudo hacer nada.
Entonces mi padre decidio no volver a mencionarla nunca mag. Estaba tan enfadado que tem
que quigiera vengarge del resto de logs mongtruog, por lo que leg bugqué acomodo rapido en unos
cuantog cuentog de la biblioteca municipal como medida trangitoria; gin embargo, les gueto tanto
compartir estantes con Pulgarcito, Caperucita y otrog clasicog que decidieron egtablecerge allf para
giempre. Y ya pude dejar de preocuparme.

Log e4badog, domingos y fegtivog vienen a caga, —a escondidag, claro—, y dormimog de nuevo
todog juntog y abrazados en la habitacion de mi hermana, excepto el mongtruo roga, que desde que
conocio a Egpinete, todo gon excugag.




Con mi hermana hablo cagi a diario. Al final, como no se adaptaron a vivir boca abajo en lag An-
tipodag, volvieron y alquilaron un pequerio apartamento a treg manzanag de caga. Van a tener un
bebé. Y el bautizo gera por skipe.

A mi madre la han agcendido. «Ahora trabajo en la caja namero [», dice con tono jocoso para eg-
quivar el cangancio que ge le acumula gobre log hombros. Yo la gigo aplaudiendo en cuanto entra
por la puerta. E¢ mi heroina.

Mi hermano pequerio e el tnico que ha crecido de verdad en esta pandemia. Ademéag ce ha ena-
morado de una nifia Ruga que se conecté a su clage por error un dia plagado de interferenciag
internauticas. Deade entonceg, en cuanto termina log deberes, se pone a navegar en u bugea y,
a lo tonto a lo tonto, e ha recorrido ya medio mundo. Egpero que esta segunda oleada no le haga
zozobrar.

Mi padre, producto del duro golpe que sufric, tiene una brecha emocional infectada por falta de cura.
Le produce un picor intengo en log ojog, dice, por ego le lloran tanto.

Y yo igo fingiendo que oy feliz y que el virug me ha hecho mag fuerte y que no tengo miedo. Llevo
la magcarilla a juego con la sudadera y <aludo de lejos a log amigos. ¥ todo con la mag abeoluta
normalidad. E<o &f, aumentada.
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SACUDIDAS
Qara Diz de Frutog

Nunca pengé que diria esto, pero estoy cansada de que todo me quede grande. Al principio tenia
qu gracia, no te lo voy a negar, pero me chirria porque hace afog alguien me dijo que tenia tinteg
querulanteg en la voz.

Recuerdo diag de infancia en log que era capaz de provocar incendiog con la mirada. Segin mi
padre tenia al panadero amedrentado con ¢6lo 6 afio.

E<o era de cuando el mundo me quedaba chico porque todo era poco para mi. Bero ya no. Ege
pozo de fuego perpetuo y un poco fatuo e apago. Del todo. Se fue con la mujer que alimentaba mi
egpiritu combativo y mi padre no supo retenerlo, 0 no quigo.

Y entonceg llego ella. Deglumbrante y degpética a partes iguales. No quigo quitarle el puesto a nadie,
e6lo ger mi amiga. Me adopt6 como i fuera un cachorrillo. Yo me dejé, no lo puedo negar, pero <i
mirabag el relleno del agunto, podias darte cuenta en un vigtazo que la balanza ectaba totalmente
voleada hacia un lado. El de ella, claro.

Me hice grande.

Y la vigion del mundo cambio para mi sin remedio. Todo era demagiado pequerio para caber en nada,
demagiado inaccesible para alguien como yo. lqual que para Alicia, lag puertag eran ridiculamente
enanag para cruzarlag y yo e6lo acababa agotada de intentar ger como ella. Pero eco no estaba
a mi alcance. No lograba encajar en los moldes que encontraba porque todos tenian su forma, no
la mia.

Ser grande implicaba egtar expuesta todo el tiempo. Se me veian hagta lag costurag, como i fuera
un calcetin dado la vuelta.




En ece momento fue cuando el mundo se hizo pequefio y yo me converti en el ser mag grande e
invigible jamag vito.

Pagb el tiempo y me acostumbré a mi gigantiemo imperceptible. Aprendr a no pisar a nadie con mis
enormeg pies y a guardar silencio. Pero ella ge encargaba de enloquecer mig sentidog para que yo
g6lo viera mi tamafo cologal, como una atraccion de feria degproporcionada y chillona.

Pero llego el dia en que el gigante ya no tenia fuerzag ni para humillarge. Sin previo avigo, me egcurri
dentro de mi ropa y me agazapé en una de mig botag como i fuera una hormiga.

Y me quedé en caga con mi miedo. Y yo lo acogi, como el que adopta a un cachorrillo.

Mira que han pagado afiog, pero se me remueven de nuevo lag tripag con aquellag higtoriag que
encerré en el sotano bajo capag de terapia y toneladag de sarcasmo.

Y aqui gigo en este marzo extrao, sin pena por ver el mundo enfermar y quedarse encerrado. Aho-
ra que no puedo abandonarme a mi migma ni un rato, siento como lag grietas de la caga también
estan cangadag de mi presencia. También aqui, en mi propio terreno.

A veces me da por echar de menog el aire en la cara. En caga golo flota el tufillo sobreestimado
de log experimentog culinariog de mig vecinog, que no dejan de aplaudir ni de recordarme su exig-
tencia.

La diferencia e que ahora veo gug carag egpiando detrag de lag cortinag. Anteg eran golo ruidos
y pagos. No quiero que tengan rostro ni nombre, no quiero empaparme de sug higtoriag ni llorar gug
penag. No quiero ger una de log suyog. Sélo quiero geguir congelada en mi tiempo, en mi egpacio.
Ahora que el mundo e ha parado para todog, me siento menos rara, mag libre.

Ayer ge llevaron a la vecina de arriba entre log gritog de eu egposo. Su voz estaba tefida de
desconcierto y hielo. Hoy le he ofdo llorar mientrag bajaba la egcalera. Nadie se ha agomado a
preguntar nada. Parece que no oy la tnica que esta tratando de mantener su mundo intacto. Me
ha dado la gengacion de que se ha vuelto tragparente y reconozco que me da miedo mirarle. Me
aterra encontrarme con sug 0jos Y ver log de aquel que fue capaz de gustituir a mi madre con una
celeridad imperdonable.




No recuerdo el rogtro del vecino, pero &f tengo grabado a fuego el semblante de ege otro hombre
que ge volvio un desconocido al faltarle su mitad.

Sin darme cuenta le he puesto sus facciones y sug gestog al que habita por encima de mi. No deja
de tener gentido, dado que siempre ha gido eca mi gengacion medular, la de estar por debajo, siem-
pre en otro plano de existencia. Fue en ege momento precigo en el que me percaté de que después
de tantog afiog, habia vuelto a vivir con mi padre. Me volvi pequefia, senti que el techo ge volvia de
crigtal y que podia verle penando por lag estanciag de mi infancia.

La manana en la que él volvio a sug ruidog rutinariog fue el dia en el que yo me degconecté del
presente para persequir el pagado. Ece al que llevaba afog dando esquinazo de manera triunfal.

Senti mi cuerpo tan desconectado de mi egpiritu que agumi que mi mente habfa sobrevivido a bage
de reiniciarse frente a la vida gin vivirla. Sin raiz. Deseaba poder recordar eu tono o su tacto. Echa-
ba de menog dibujar su rostro sin que el de ella se interpusiera contaminandolo todo.

Y fue ahi, justo ahi, cuando el corazon degperté de su letargo, pero la electricidad del momento
no estaba tan cargada como para cometer una locura. Acaricié por un gegundo la pogibilidad del
encuentro con aquella muga dulce a la que pertenecia mi higtoria y fue tal la sobredosis de ansiedad
que me tuve que tumbar con log pies en alto.

Ahi gigo, descompuesta en el sofa. Aferrada a una foto amarillenta de mi primera nifiez. Creo que el
mero hecho de haberme permitido eu recuerdo me ha dado cuerda para cerrar el telon de mi techo
y mirar por la ventana. Pero no por la del patio, sino por la que da ala luz. A la vida.
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ERRANTES

Carmen Lidia Garcia Huertag

Entorné log ojos. Lag lecturag que presentaban lag holo-pantallag debian de ger erréneag, asi que
lag comprobeé de nuevo. Pero no habia lugar a dudag, al parecer habiamog llegado a nuestro destino,
aunque ge trataba de un destino muy diferente del que habia guiado el rumbo de la nave durante
miles de afiog.

Me recogté, oyendo apenag el quejido amortiguado del regpaldo en el silencio del habitaculo, y
atravegé mentalmente la pared intentando imaginar al ocupante de la celdilla contigua. No nos
conociamos directamente, pueg en la nave colmena todo era comunitario a través de la vasta red
neurodigital, degde lag divergioneg hagta lag decigioneg mag importantes, mientrag que lag conexio-
neg individuales estaban degaconsejadag.

Sin embargo, en aquel momento me pregunté como geria él, o ella. Como gerfan todog mig congéne-
reg, almacenadog como yo en pulerog egpaciog hexagonales a lo largo de kilometros y kilémetrog,
en log cientog de niveles de aquella ciudad flotante. Un arca colosal, que portaba en gu vientre log
altimos descendientes de la especie humana hagta un planeta sequro, situado a cientos de afog
luz de la Tierra. No obstante, quienes planificaron la galvacion de la humanidad temian que lag
enfermedadeg pudieran diezmar lo que quedaba de ella, por lo que encerraron a cada individuo en
la agepsia de una celda. Agf, nog geparaban pocog milimetrog de paredeg de aluminio, pero éramog
desconocidos.

Lag pantallag reclamaron mi atencion de nuevo. El cerebro de la nhave nog alertaba de la aproxima-
cion al planeta, del que sequia vertiendo datog gin cegar: atmogfera, gravedad, radiacion, rotacion,
geologfa... Todo egtaba mal. Ninguno de esog valores coincidia con log adecuadog para el goporte
de la vida humana.

Como egperaba, escuché el digereto timbre que convocaba calmadamente a una agamblea general.
Sin embargo, lo que percibi al conectarme no e parecia ni por agomo a la calma. Un enjambre de
voces, gritog entrecruzadog y algun llanto ahogado colapsaba el audio:




—... N0, N0, No, NO.... egto eg impogible, debe de haber una averia en el sigtema de navegacion o
tal vez...

— ... gvamog a hacer ahora? No puedo pengar con claridad, necegito un Opiac-25 ya migmo...

—... j¢qué demoniog egtag diciendo?! La nave no ha tenido un golo fallo deade el incidente del
PSR JO437-4715, jy ego fue hace mag de 1500 anos! Esto eg un, un... jeabotaje! Ego eg...

—... me da miedo, mucho miedo...
Intenté dictanciarme de todo ege ruido y pengar.

Como era pogible que la nave nog hubiera conducido a un entorno en el que un cuerpo humano no
gobreviviria ni veinte segundos. Durante miles de afog nog habia protegido de la depredacion del
egpacio, nutriendonog, criandonog, acunandonos...

Quiza ge habia producido una averia, efectivamente, y serfa posible repararla. Sin embargo, al igual
que nifiog, nog sentiamog desamparadog ante la idea de coger log mandos.

De repente, la regpuesta llego. Simple, l6gica, y aun agf invigible para nuestrag menteg, ciegag y
atrapadag en el miedo.

Miedo heredado de nuestrog antecegores, que encerraron en celdag a sug hijog por el acecho de
enfermedades propiag de un mundo superpoblado, donde ya no quedaba nada por explorar, donde
la naturaleza habia sido primero dominada, y después aniquilada. Nogotrog, sug descendientes, nog
estabamog registiendo a abandonar la seguridad del seno materno. Aunque este planeta en realidad
af reuniera lag condicioneg ideales para acogernog.

Porque gomos robote. Pero lo hemog olvidado. Engamblajes de metal y fibra de carbono que los
humanog usaron como recipientes para volear lo poco que quedaba de ellos cuando, deggagtados
por el eterno viaje interegtelar, tomaron conciencia de que ge enfrentaban a la extincion. El sigtema




artificial de reproduccion ya no funcionaba, pueg la geleccion natural habia decidido que aquel
vacio no era lugar para la vida, y log erranteg tuvieron que elegir entre alojarge digitalmente junto
a menteg inorganicag, o degaparecer para siempre. La ingercion fue tan perfecta que, ademas de
qug recuerdog, conocimientog, gustog y preferenciag, cada uno de nogotrog agimilo log conflictos,
lag fobiag y toda la complejidad afectiva de nuestrog huégpedes.

Olvidamog nuestra verdadera naturaleza y nog mantuvimos aiglados. No sélo figicamente, sino
también del contacto emocional. ¥ el miedo al otro florecit, alimentado por mileniog en aiglamiento,
reviviendo lag gombrag en la caverna del humano prehistérico. Creando lazos uperficialeg, holo-
graficog. Humo y espejos.

Y ahora, llegar a un pogible destino implicaba alir de nuestrag burbujag y volver a sumergirnos en
la profundidad de lag relaciones. Me di cuenta de que temiamog mag a nuestrog gemejantes que a
la enfermedad o a un planeta degconocido.

Aunque, pensé también, junto al miedo log humanog nog dejaron algo bueno.

El valor para enfrentarnog a él.
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DISTOPIA MENTAL

Francieco Mendi Forniég

Los primerog cagog de egta nueva pandemia venian de Oriente. Siempre pensamog que formaban
parte de habitos extraniog, propiog de una cultura peculiar. Todog recuerdan aquella extraria prolife-
racion de “hikikomorig”, en la primera década de egte giglo. Lo que comenzo giendo una curiosidad,
ge agentd entre log jovenes como una forma de vida que iba méag alla de una moda friki.

En Japon surgio dicha palabra para definir a pereonag que, voluntariamente, decidian quedarge
aisladag en caga. Pero cuando este comportamiento comenzo a extenderge por diferenteg paiges,
culturag y edadeg, o raro ya ge habia trangformado en un tragtorno magivo. Comenzo a verse me-
nos gente en lag calles y lag actividades deportivag o culturaleg golo tenian un seguimiento magivo
a travég de log medios y lag redes. Apenag ge vendian entradag para log eventog en directo. En lag
empregag, lag pergonag preferian trabajar por mediog telematicos. Log nifiog geguian gin querer ir
a la escuela. Pero gf estudiar frente al ordenador.

En diag, la crigie se agravd con nuevos cagog que repetian una y otra vez un migmo patron. Males-
tar general, dificultad en la regpiracion, dolor de cabeza, pérdida del olfato y gusto, fiebre, ete. Todo
esto iba acompanado de conductag agregivag y, en los cagos mag graves, de autolesiones y ten-
denciag euicidag. Cada dia ge incrementaban log datog de nuevag vietimag. Todog estog sintomag
remitian, en buena medida, cuando los afectadog se encerraban en sug domiciliog y practicaban el
aiglamiento gocial.

Lo mag paradojico fue observar que quienes habian ejercido de ermitariog, ahora preferian galir al
mundo exterior, rompiendo gug votos de confinamiento voluntario. Log dinosauriog gociales de log
“hikikomorie™ ge habian extinguido, como i la nueva pandemia hubiera chocado contra ellog en
forma de agteroide. De repente la vida habia girado hacia la sociedad, huyendo de s migma. Pero
log eobregaltog no iban a terminar aqui.

La gorprega vino cuando se descubri6 al peligrogo causante de este sindrome misteriogo. nveg-
tigaciones en todo el mundo no lograban encontrar rastrog bioguimicog de la nueva enfermedad.




Lag pruebag realizadag ¢olo habian determinado una inugual actividad, en determinadag zonag del
cerebro, que se incrementaba en funcion de lag relacioneg sociales de lag pergonas.

La regpuesta a tanto interrogante llegd del Laboratorio de Psicologia Cognitiva de la Facultad de
Psicologa. Fue alli donde el trabajo de investigacion en equipo, entre profesionales de la Psicologia
y la informatica, encontro el virug que habia tragtocado nuestra forma de vivir y relacionarnos.
Aquel degcubrimiento cambiaria el rumbo de la humanidad. Log datos ge analizaron una y otra vez
y lag pruebag experimentales ratificaron log resultados. Los test que digefiaron log psiclogos del
centro, confirmaron lag evidenciag.

Finalmente se publicaron lag conclusiones. Por primera vez ge tenia la certeza de que un virug
informatico habia consequido contagiar a humanos. La ficcion de la distopia del comportamiento
humano era una realidad. Comenzaba a cobrar gentido el hecho de que, practicamente, no hubiera
afectadog entre bebés o ancianog que apenag tenian contacto con la tecnologia. Tampoco en gru-
pog socialeg en los que gu relacion con otrag personag formaba parte de gu vida diaria. El regto de
la poblacion, la inmensa mayoria del planeta, era un grupo de rieggo vulnerable, suponiendo que no
estuvieran ya contaminadog por el virug. Para protegerge de la infeccion, lag defengag naturaleg de
lag pereonag leg impuleaban a galir de caga, comunicarge en la cercania, jugar con sus hijos, etc.

Elingtinto de supervivencia obligaba a lag pergonag a socializarge a través del contacto pergonal,
evitando al maximo la relacion por medios telematicos y redeg gociales. Una vez conocida la pe-
culiar cauga de este gindrome, lo urgente era evitar un empeoramiento en la galud de lag personag
mag graveg, encontrar un tratamiento y prevenir en el futuro que ge pudiera repetir un degorden
pereonal, social y laboral tan amplio como el que ge estaba viviendo. La necegidad de relacionarse
estaba cambiando todos log habitos.

El gobierno tuvo que intervenir para decretar el estado de alarma social. Agf, lag pergonag golo po-
drian permanecer en sug domicilios el tiempo estrictamente necegario para la higiene y el descango.
Debian apagar todos gus digpositivos electronicos que estuvieran conectados en Red y hacer ugo
exclugivo del teléfono para hablar, deshabilitando los datos y la wifi. Log propios operadores de
comunicacioneg habian restringido ega pogibilidad. Se retiraron lag pizarrag digitales de colegios e
ingtitutog.




Se fomentaron actividades magivag, tanto al aire libre como en recintog comunitariog. Y egtaban
prohibidog log desplazamientos en golitario, ya fuera a pie o en vehiculo, bajo fuerteg ganciones.

Se acordd una norma que impedia ocultar el rostro y la boca ya que todos log individuos egtaban
obligados a saludar y hablar con frecuencia para evitar mag contagios. A pesar de un cierto deg-
control inicial en egta “nueva sociabilidad”, como le habia llamado el pregidente del gobierno, estog
comportamientog de relacion se fueron asumiendo y dieron sug frutos. Aunque la batalla dura se
libraba en log centrog ganitarios. La irrupcion de un tragtorno que provenia del ambito tecnolégico,
en el del comportamiento, con una trangmigion inédita, obligaba a una atencion diferencial a log
afectados. Tuvieron que implantarge Unidades de Psicologia Intengiva (UPle) para log cagos mag
eriticoq.

Se reclutaron peicélogos para reforzar el cistema ganitario. Lo que pugo al descubierto la falta de
inversion en log dltimog anos, para la agistencia psicologica en la atencion primaria de los Centrog
de Salud. Se tuvo que echar mano de profegionales de la Psicologia ya jubilados y de estudiantes
de log tltimos cursos, que colaboraron para afrontar el tratamiento. Lag psicoterapiag de interven-
cion dieron pago a la Peicologia de la prevencion.

Graciag a todog log esfuerzog, y a la concienciacion de la poblacién para el acercamiento cocial,
ge pudo normalizar |a situacion. Ego &f, lag tecnologiag de comunicacion ge fueron reintroduciendo
lentamente y de forma controlada, para evitar nuevos rebrotes. Se habia superado la crisig, pero no
la enfermedad. El virug nog ha ensenado que el centro de nuestra vida, no éramog nogotros.
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CAMINO DE VUELTA

Carolina Ratia Cefia

Mi nombre eg Julian y hace dog megeg que fallecié mi madre, se llamaba Martina. Aunque han sido
unog megeg muy trigtes para mi también me reconforta que haya fallecido como ella queria, en qu
caga, y rodeada de gug recuerdos. Fue muy duro ver coémo se iba apagando.

Si de algo me giento ahora agradecido eg del giro que ha dado mi vida en estog dltimog megeg y mi
madre ha tenido mucho que ver en egta cadena de acontecimientog. Hacia tiempo que mi exigtencia
era demagiado anodina y para colmo el 2020 empez6 para mi egpecialmente desastrogo, mi pare-
ja me dejo porque ya habia dejado de quererme, ego fue lo que me comunico de forma muy egcueta
y digtante. A log pocos diag fue cuando me confeso que se habia enamorado de otra pergona. Creo
que cal en una egpecie de depresion, no tenta animos ni fuerzag para nada, a durag penag podia
levantarme para ir a trabajar.

Esta gituacion ge agravd durante el confinamiento, ya que la tnica tabla de galvacion durante
la ruptura habia gido mi trabajo en el restaurante y ecog momentos tampoco podia ir a trabajar.
Se me vino el mundo encima, me sentia vacio, Sin fuerzag para continuar. Mi vida dejo de tener
gentido. Hagta pengé en algin momento en quitarme de en medio, o dnico que me retuvo en esos
momentog fue mi madre. Cuando hablaba con ella por telefono me animaba para que volviege al
pueblo, me decia que me iba a venir bien desconectar para ordenar mig ideag.

Me aferré a eea idea de volver con muchag dudag e incertidumbre, también con vergiienza y sen-
timiento de frugtracion, por gentirme un fracagado en la vida. No g6 como consequi dejar de lado
egos pengamientog que me abrumaban, el cago eg que en unog diag embalé mis cosag y dejé mi
apartamento de alquiler.

De esta manera fue como puse rumbo a mi pueblo, reconozeo que durante el viaje genti una cierta
calma al rememorar el olor y el eabor de los quisog de mi madre. La recordé degde muy temprano
atareada en qu huerto, y por lag tardes trabajando en eu taller haciendo objetos de ceramica. Fue
mi madre [a que me engend a modelar la arcilla, pagé muchog veranog ayudandola. Por un momento
pengé que quizag ahora podria recuperar egta aficion.




Necegitaba digtraerme y alir de este circulo vicioso donde estaba metido, hacer algo para gentirme
atil y aliviar un poco de mi degesperacion.

Al llegar a caga me gorprendio el calido abrazo con el que mi madre me recibié, creo que supo
leer entre lineag mi estado de degolacion interna. Fue entonces cuando cagi me derrumbeé y me di
cuenta cuanto la habia echado de menog todo egte tiempo. Digimulé como pude para que no viera
cémo me gecaba lag lagrimag. Mientrag mi madre cagi en un sugurro y con sug ojog inundados
de lagrimag me decia lo contenta que estaba de tenerme otra vez en caga.

Ahora cobran tanto sentido gug palabrag, y es que ella ya gabia que le quedaba muy poco tiempo
de vida. Cuando lo supe y puede tomar conciencia del gignificado de ug palabrag me invadio
una enorme trigteza y desolacion. Otra pérdida en mi vida.

El tiempo que pagé con mi madre fue una experiencia doloroga y a la vez enriquecedora no
g6lo por haber podido acompariarla en sus altimog momentos, también por el amor y el valiogo
legado que me ha dejado, al igual que en su dia hizo mi padre. Mi madre me tena preparada una
caja con todag lag cartag que se escribieron durante log afiog en log que mi padre era pagtor y
vigjaba al sur en la época de la traghumancia. Entre ellag no me egperaba encontrar una carta
mia dedicada a mi padre con un dibujo, yo entonces tenia 7 anos. Me conmovit eaber que
mi padre giempre la habia llevado entre gus cosag. Degpués de tantog afiog egta revelacion me
llegaba como un regalo.

He recuperado lag ganag de vivir paraddjicamente graciag al haber trangitado esta experiencia
de enfermedad y muerte tan cercana, esto me ha dado la fuerza para aferrarme mag que nunca
a la vida.

A dia de hoy tengo un proyecto de vida en este pequenio pueblo de Cagtilla y Leon, si ya sé que
muchog pengaréie que aqui no hay futuro, que este gitio esta abocado a la despoblacion y al
olvido. Sin embargo yo he preferido ceguir mi brajula interna y mi vocacion, he recuperado el
taller de mi madre y estoy contento con esta nueva oportunidad, poco a poco voy recibiendo
encargos. Por primera vez en mi vida conozco el verdadero significado de pertenencia.




Tambien me doy cuenta que soy muy afortunado porque la vida ha puegto en mi camino a Valentina,
una ilugtradora que dejo la ciudad y se instald aqui hace dos afiog con su hijo Nico.

Nog hemog enamorado y nuestro amor va creciendo cada dia, casi al migmo ritmo que lo hacen lag
calabazag del huerto de mi madre. Agi e como Valentina, Nico y yo hemog formado una familia.

Ecte verano ha gido inolvidable, hemog digfrutado cada dia del contacto con la naturaleza. Ahora
en otofio si nada nog lo impide subiremog al monte a recolectar getag, en esos meges log hayedos
ge preparan para recibir el invierno y estan especialmente hermogog con el cambio de color de sus
hojag de tonalidades ocreg, dorados y naranjas, también ge empiezan ya a escuchar log impregio-
nanteg bramidog de los majestuosos ciervos en su ritual de apareamiento.

En esta época de pandemia, de dolor e incertidumbre mi vida e desbaraté y al igual que algunog
arboles necegitan perder gus hojag yo también me fui degprendiendo de todo aquello que no era
Gtil en mi vida, logrando dejar atrag la frustracion, la culpa, el sufrimiento, el abatimiento y la apa-
tia. Todo este trangito me ha servido para continuar mi vida siendo consciente de mi verdadera
fortaleza.
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