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La Fundacion Espanola para la Ciencia y la Tecnologia
avala la excelencia de las revistas del Colegio

a Fundacién Espafiola para la
Ciencia y la Tecnologia (FECYT)
ha renovado en su ultima convo-
catoria el Sello de Calidad a siete
revistas cientificas editadas por el Co-
legio Oficial de la Psicologia de Madrid
y la Fundacién del Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid, consolidando asi
su posicidon como publicaciones de re-
ferencia en el dmbito de la Psicologia.

Las revistas que han renovado este dis-
tintivo son Psychosocial Intervention,
Journal of Work and Organizational
Psychology, Clinica y Salud, Psicologia
Educativa, Anuario de Psicologia Juridi-
ca y The European Journal of Psycholo-
gy Applied to Legal Context.

Asimismo, la Revista de Psicologia
Aplicada al Deporte y al Ejercicio Fi-
sico ha obtenido por primera vez este
reconocimiento, un hito que pone de
relieve su creciente proyeccidn cienti-
ficay el trabajo sostenido desarrollado
por su equipo editorial.

El Sello de Calidad FECYT es uno de
los reconocimientos mas relevantes
del sistema cientifico espafol para las
revistas académicas. Su obtencién y
renovacion certifican que las publica-
ciones cumplen con exigentes criterios
de calidad editorial, rigor cientifico,
transparencia en los procesos de
evaluacion, profesionalizacion de la
gestion editorial, impacto y visibilidad
internacional, asi como el respeto a las
buenas practicas en edicidn cientifica.
La evaluacion, realizada por comités de
expertos, garantiza que las revistas dis-
tinguidas se alinean con los estanda-
res mas elevados de la comunicacién
cientifica.

La renovacién de este sello supone,
ademas, un aval a la continuidad y soli-
dez de los proyectos editoriales, ya que
exige demostrar de forma periddica la
mejora constante de los procesos, la
estabilidad de los equipos, la calidad
de los contenidos publicados y su con-
tribucién al avance del conocimiento
cientifico y profesional. En este senti-
do, el reconocimiento refuerza la con-
fianza de la comunidad investigadora,
de las personas autoras y revisoras, asi
como de las instituciones académicas
y profesionales que utilizan nuestras
revistas como fuente de referencia.

Especial relevancia tiene la concesion
del Sello de Calidad por primera vez
a la Revista de Psicologia Aplicada al
Deporte y al Ejercicio Fisico, que ve
reconocida su apuesta por la inves-
tigacion aplicada, la transferencia de
conocimiento y su contribucién al de-
sarrollo de la Psicologia del deporte y
la actividad fisica. Este logro refleja el
esfuerzo realizado para cumplir con los
estandares de calidad exigidos y marca
un paso decisivo en su consolidacién
dentro del panorama cientifico.

El Colegio destaca la importancia de
este reconocimiento como resultado
del trabajo riguroso y constante de los
diferentes equipos editoriales, forma-
dos por directores y directoras, con-
sejos editoriales, comités cientificos,
personas revisoras y personal técnico,
cuyo compromiso ha sido clave para
mantener y elevar el nivel de exce-
lencia de las publicaciones. Su labor
garantiza procesos editoriales transpa-
rentes, evaluaciones por pares de alta
calidad y una orientacién clara hacia la
mejora continua.

Con esta renovacién y nueva conce-
sion del Sello de Calidad FECYT, el
Colegio reafirma su compromiso con
la ciencia abierta, la calidad editorial y
la difusion del conocimiento psicoldgi-
co, contribuyendo de manera decisiva
al fortalecimiento de la investigaciéon
y de la practica profesional basada en
la evidencia. Estas distinciones con-
solidan a sus revistas como espacios
fundamentales para la divulgacion
cientifica y el debate académico, tan-
to a nivel nacional como internacional.

Durante el afio 2025 las revistas cien-
tifico-profesionales del Colegio publi-
caron un total de 189 articulos escritos
por 707 autores y autoras, consiguien-
do 1.902.723 visitas que generaron
112.821 descargas de estos contenidos
publicados.
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| Colegio Oficial de la Psicologia

de Madrid y el Consejo General

de la Psicologia forman parte del

Comité de Expertos del proyecto
de Seguridad Vial Ponle Freno. En este
encuentro participo el Vocal de la Junta
de Gobierno del Colegio José Miguel
Garcia.

En este Comité participan diferentes
instituciones vinculadas al mundo de
la locomocién, movilidad y trafico para
recoger propuestas, iniciativas e inves-
tigaciones cientificas de actualidad con
el objetivo comun en la prevencién de
los accidentes de trafico.

Durante la reunién se analizaron y
estudiaron las distintas campanas de
sensibilizacién y accidén que se van a
desarrollar durante este afio y que tie-
nen como objetivo combatir |a sinies-
tralidad en carretera.

Durante la reunién de expertos cele-
brada recientemente se analizaron y
estudiaron las distintas campanias de
sensibilizacién y accién que se van a

urante el aflo 2025, el Colegio

ha consolidado y reforzado su

compromiso con una forma-

cién accesible, innovadora,
socialmente comprometiday alineada
con los retos actuales de la profesién,
articulando su programacién en torno
a los cuatro ejes estratégicos priorita-
rios: Mujer, Inteligencia Artificial, Dis-
capacidad y Convivencia.

La tendencia de afios anteriores se ha
visto nuevamente reafirmada y asi lo
muestran los datos en los que la oferta
formativa gratuita se ha visto amplia-
da y los colegiados y colegiadas han
mostrado interés asistiendo a estas
actividades valorandose muy positi-
vamente la calidad de los contenidos

NOTICIAS

desarrollar durante este afio y que tie-
nen como objetivo combatir la sinies-
tralidad en carretera.

El Colegio participa desde su creacidn,
en 2008, en este proyecto, que tiene
decidida vocacién de ser un movimien-
to de sensibilizacién y accién que se
diferencia de otras campafas sociales:

* Implicandose de forma activa con los
problemas, siempre con el ciudada-
no como protagonista.

¢ Realizando un calendario de accio-
nes concretas para mejorar la segu-
ridad vial, desde el ambito nacional
al local.

» Colaborando con las Administra-
ciones para difundir sus mensajes
de prudencia, pero también recla-
ma acciones concretas, en aspectos
concretos.

« Proponiendo medidas especificas
para modificar leyes y reglamentos
que ayuden a salvar vidas y buscara
resultados.

formativos abarcando las diversas
areas profesionales.

Mas de 450 actividades formativas
gratuitas en diversas modalidades de
imparticién, han sido disfrutadas por
44.802 participantes ofreciéndose un
88% de actividad gratuita respecto del
total de actividades formativas desa-
rrolladas desde el departamento de
formacién aumentandose en un 8%
respecto al afio anterior.

Siguiendo con la filosofia central del
Colegio, se ha ofrecido accesibilidad
en mas de 200 horas de formacién
gratuita tanto de manera online como
presencial, apoyando los contenidos
con profesionales expertas y expertos
en lengua de signos.
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Psicologia que Transforma. Polarizacion, radicalizacion
y extremismo: analisis desde la evidencia cientifica
para proteger la convivencia
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| Colegio ha celebrado una Jor-

nada cientifico-profesional, la

primera del proyecto "Psicolo-

gia que Transforma”, sobre los
retos actuales, las perspectivas futuras
y las posibles soluciones a la polariza-
cion, el extremismoy la radicalizacién,
abordando el impacto de estos fendé-
menos en la convivencia comunitaria,
las relaciones personales y el bienestar
psicolégico.

En la inauguracién de esta Jornada,
titulada “Fracturas sociales: polariza-
cidon, extremismo y radicalizacién”,
Timanfaya Herndndez, Decana del
Colegio, incidié en la relevancia de
realizar un encuentro de estas ca-
racteristicas en un contexto en que
la convivencia “se esta tensando”, ya
que cada vez “vemos mas conflictos,
mas descalificaciones y mas distancia
emocional entre grupos”; Maria del
Pilar Lépez, directora-gerente de la
Agencia de la Comunidad de Madrid
para la Reeducacién y Reinsercion del
Menor Infractor, menciond la impor-
tancia de los factores de proteccion
y las redes de apoyo en el abordaje y
la prevencién de estos fenédmenos, y
Noelia Moran, coordinadora del area
de Psicologia y Convivencia del pro-
yecto, subrayd por su parte la necesa-
ria colaboracion interdisciplinar en la
prevencién de la polarizaciéon social y
la proteccidn del bienestar social.

En la conferencia inicial, Pedro Altun-
gy, profesor de la Universidad Europea
de Madrid y miembro del equipo de
investigacion Intervencién y Trata-
miento en Psicologia Clinica y de la

Salud de la Universidad Complutense
de Madrid, ofrecié un anélisis contex-
tualizado con datos sobre la situacién
actual, los principales retos y las pers-
pectivas futuras de estos fendmenos,
haciendo hincapié en la importancia
del marco sociocultural en el que se
desarrollan, en tanto que el extremis-
mo se relaciona con una focalizacién
a nivel cognitivo, emocional y con-
ductual predominante en un ambito
determinado.

La mesa redonda sobre colectivos
vulnerables abordé los determinan-
tes psicopatoldgicos y de personali-
dad asociados a estos procesos, de la
mano de Alicia Gonzdlez-Luque, de la
Universidad Complutense de Madrid,
asi como la especial vulnerabilidad de
adolescentes y jévenes adultos en los
entornos digitales, cuestién analiza-
da por Erica Molinario, investigadora
vinculada a Florida Gulf Coast Univer-
sity (EE.UU) y Jagiellonian University
(Polonia). Los medios digitales fueron
sefialados como un fuerte vehiculo de
amplificacion de la desinformacién y
la polarizacién en la actualidad.

La segunda mesa redonda puso el
foco en la dimensidn de seguridad.
Sandra Chiclana, profesora de la
Universidad Nacional de Educacién
a Distancia y representante de la Se-
cretaria General de Instituciones Pe-
nitenciarias, abordé los retos actuales
y las perspectivas futuras en la tran-
sicion de la polarizacién al extremis-
mo violento y las acciones delictivas,
poniendo el foco en las necesidades
psicoldgicas que se cubren a través

Psicologia
queWNSFOkM4

Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid

Inauguracion de la Jornada Fracturas sociales: polarizacion, extremismo y radicalizacién.
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de la pertenencia a grupos sociales y la
relacién entre el favoritismo endogru-
pal con la hostilidad al exogrupo. Por su
parte, Jesus H., Inspector Jefe del Cuerpo
Nacional de Policia, presentd las herra-
mientas V3R de valoracién del riesgo de
radicalizacidn, destacando la importancia
de la deteccién tempranay la interven-
cién basada en criterios técnicos.

La Jornada concluyé con una mesa de
transferencia en la que las personas
asistentes pudieron plantear sus inquie-
tudes todos los ponentes reflexionaron
sobre una cuestion clave: qué mensajes,
estrategias y destinatarios deben prio-
rizarse para frenar la polarizacién y sus
consecuencias.

Transferencia de conocimiento

Entre las principales conclusiones ex-
traidas del encuentro, destaca la nece-
sidad del abordaje de estos fenémenos
desde una visién integradora que atine
Psicologia, Sociologia y Seguridad, en-
tre otras disciplinas, siendo el dmbito
educativo un escenario de intervencién
prioritario, dado que las personas ado-
lescentes y jévenes se encuentran entre

Mesa redonda Seguridad y polarizacion, extremismo y radicalizacion.

los sectores de la poblacién especial-
mente vulnerables a la polarizacién y
la radicalizacién.

"Psicologia que Transforma” es una
iniciativa destinada a impulsar la
transferencia real del conocimiento
en Psicologia y garantizar que los re-
sultados y avances cientificos puedan
traducirse en beneficios practicos
para profesionales, administraciones
y ciudadania en general.

Através de sus cuatro ejes: “Psicologia,
Inteligencia Artificial e Innovacién”,
“Psicologia y Mujer”, "Psicologia, Dis-
capacidad y Equidad” y “Psicologia y
Convivencia”, busca cerrar la brecha
entre investigacion y realidad social,
transformando el conocimiento gene-
rado desde la evidencia cientifica en
orientaciones, propuestas, herramien-
tas y acciones aplicables a la practica
profesional, las politicas publicas y el
dia a dia de la poblacidn.

Se puede ver el video en YouTube y las
fotografias, en Flickr.

Fotografia grupal de los y las ponentes de la Jornada Fracturas sociales: polarizacion, extremismo y radicalizacién.
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https://www.youtube.com/watch?v=ABt4lnTDdxU&t=6166s
https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720331994728

Mas de 14.000 colegiados y colegiadas utilizan
el Logo/Marca del Colegio

ctualmente 14.139 colegiados

y colegiadas de Madrid (un

10% de incremento sobre el

afo anterior) y 39 socieda-
des Profesionales, estan utilizando el
Logo/Marca del Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid.

Este servicio gratuito facilita a los cole-
giados y colegiadas y Sociedades Pro-
fesionales de Psicologia que lo deseen,
el uso del Logotipo/Marca del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid, con
el nombre, apellidos y nimero de co-
legiacidn, o el nombre de la Sociedad
Profesional de Psicologia y nimero de
Sociedad para su aplicacién en su web,
papeleria y/o placa identificativa de su
centro o consulta de Psicologia.

A través de este servicio del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid pre-
tende apoyar y prestigiar el gran tra-
bajo, esfuerzo y dedicacién que estan
realizando nuestros colegiados, tan-
to a nivel individual, como a través
de las Sociedades Profesionales de
Psicologia.

Con ello, queremos transmitir una
imagen de prestigio y calidad que
identifique y distinga con la suficiente
claridad a nuestros profesionales cua-
lificados, lo cual, sin duda, contribuira
a mejorar la percepcidn social que tie-
nen los ciudadanos de la Psicologia y
la calidad de los servicios psicoldgicos
que les prestamos.

Para ello, y fruto del trabajo realizado
por todos durante muchos afos, de-
bemos aprovechar que, en la actua-
lidad, el Logotipo/Marca del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid ha
conseguido:

« Ser una referencia profesional y
social de la Psicologia, tanto en
el ambito de la Comunidad de
Madrid, como a nivel nacional e
internacional.

» Estar perfectamente identifica-
do, transmitiendo una imagen s6-
lida y unitaria de la Psicologia a la
sociedad.

« Representar, no solo a la institucion
como Colegio, sino a todos los co-
legiados que la integran.

Este servicio es gratuito y su tramita-
cion se realiza en el Punto de Atencidén
al Colegiado previa cita online o en el
teléfono 9154199 99.

Rocio Jiménez Vera

)

Sociedades Profesionales de
Psicologia con Logo/Marca

39

2024 2025

Psicéloga colegiada M-50224

Colegiados y colegiadas
con Logo/Marca
14139
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El canal de YouTube cierra 2025 con mas de 11.200
suscriptores y crece un 15% con respecto al ano anterior

| canal de YouTube del Colegio

cerrd 2025 con 1.445 suscriptores

nuevos, ascendiendo a 11.215 las

personas suscritas a la red social,
un crecimiento de 15% con respecto a
2024.

El perfil del Colegio en YouTube cuenta
con 1.452 videos que abarcan una am-
plia variedad de teméticas y ambitos
de la Psicologia, desde eventos y ac-
tividades formativas y de divulgacién
cientifica, ambitos de intervencién
psicoldgica, entrevistas, podcast, vi-
deos de sensibilizacién e impacto so-
cial acerca de problematicas y temas
actuales relacionados con Psicologia,
formaciones y jornadas, comunicados
con motivo de dias internacionales se-
Aalados para la profesion, etc.
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Los videos publicados a lo largo de
2025 alcanzaron 127.994 visualizacio-
nes con repercusion nacional e interna-
cional,y mas de 1.359.000 impresiones.

Las personas usuarias que mas visitan
el canal tienen entre 45 y 54 afios (un
28,7%), entre 35y 44 afios (un 27,6 %),
y entre 25y 34 afios (22,2%). Ademas, la
mitad provienen de Espaiia (un 49,9%)
y el resto corresponden a visualizacio-
nes a nivel internacional, dato que des-
taca la fuerte presencia del Colegio a
nivel global y en concreto, en América
y Europa. Entre ellos, México, Argenti-
na, Pertiy Colombia son los principales
paises desde los que las personas usua-
rias visitan el canal y visualizan sus con-
tenidos, ademas de Estados Unidos,
Francia, Bélgicay Portugal, entre otros.
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https://www.copmadrid.org/web/ejercicio-profesional/logo-marca
https://www.copmadrid.org/web/ejercicio-profesional/logo-marca
https://www.youtube.com/@colegiooficialdelapsicolog914

“El Colegio Escucha” celebra un nuevo dialogo sobre
la atencion psicooncoldgica en Espaiia con motivo

del Dia Mundial contra el Cancer

on motivo del Dia Mundial
contra el Cancer, en el ultimo
didlogo celebrado dentro de
“El Colegio Escucha”, la Vocal
de la Junta de Gobierno y psicooncé-
loga Celia Ibafiez con Juan Antonio
Cruzado, psicdlogo, profesor y director
del Master en Psicooncologia y Cuida-
dos Paliativos de la Universidad Com-
plutense de Madrid, sobre la atencién
psicoldgica a pacientes oncolégicos,
favoreciendo la creacién de una red
sensibilizada y capacitada.

Cruzado explica la necesidad de una
integracién real de la profesién en
los servicios oncoldgicos, el estigma
y los desafios laborales y sociales que
enfrentan las personas jévenes su-
pervivientes de cancer en la infancia
o adolescencia, asi como la labor de
los y las profesionales de la Psicologia
en la mejora del bienestar de las per-
sonas con cancer en todas las etapas
de la enfermedad y en el proceso de
recuperacion.

COMILLAS

CIHS

Ademads, durante la conversacion
destaca la desigualdad en el acceso a
la atencion psicooncolégica y la alta
incidencia de esta enfermedad en los
paises occidentales, una problematica
que cada vez afecta mas a todos los
grupos etarios y que, al mismo tiem-
po, la probabilidad de padecer en algun
momento de la vida ciertos tipos de
cancer podria reducirse incorporando
habitos saludables.

El objetivo de las actividades enmar-
cadas en “El Colegio Escucha” es pro-
mover una escucha activa y empatica,
que facilite el intercambio de inquie-
tudes, nuevas miradas, experiencias y
temas de actualidad. El Colegio apues-
ta firmemente por el valor del didlogo
como motor de transformaciényenla
riqueza que aporta compartir avances,
reflexiones y practicas que conectan
con nuestro trabajo diario.

Puede ver las fotografias en Flickr y el
video en YouTube.

PSICOLOGIA

MADRID

TU

Formacion plural en
los principales enfoques

de la peicologia

W Méster en Psicoterapia Psicoanalitica Contempordnea

o Mdster en Psicoterapia Humanista Experiencial y en
Terapia Focalizada en la Emocién

o Mdster en Terapia Cognitivo-Conductual con Nifios

y Adolescentes

* Mdster en Terapia Familiar Sistémica
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https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720331849281/
https://www.youtube.com/watch?v=Jss3HGYS8rI

El Colegio crea la Unidad de Asesoramiento
Metodoldgico para integrar investigacion
y practica profesional

10

a Unidad de Asesoramiento

Metodoldgico es un espacio de

aprendizaje y acompafiamiento

pensado para colegiados y cole-
giadas y estudiantes asociadas/os que
quieren afianzary desarrollar compe-
tencias metodoldgicas de forma prac-
tica y util y tomar decisiones desde la
evidencia cientifica.

Esta unidad nace con el objetivo de
acercar la metodologia de investiga-
cion a la practica profesional, ayudan-
do a interpretar la evidencia, disefar
proyectos, resolver dudas metodold-
gicas y tomar decisiones mejor funda-
mentadas en el dia a dia laboral.

La instancia, en linea con los ejes es-
tratégicos de actuacién que fija la ins-
titucidn para los préximos afios, busca
contribuir a mejorar la calidad de las
intervenciones y a consolidar el rol de
losy las profesionales de la Psicologia
como agentes de cambio social y de
promocion de la salud.

En el contexto de la Unidad de Ase-
soramiento Metodoldgico, el Colegio
desarrollard ademas varios seminarios
en los que se abordaran conceptos
relacionados con el disefio de inves-
tigaciones aplicadas, la medicién de
fenédmenos psicoldgicos, la gestion y
el andlisis de datos y la divulgaciéon de
resultados.

Psicologfa Clinica, de la Salud y Psicoterapia

formacion cl de

vicios o mod
atencion.

guimientos d

Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

NOTICIAS

Seminarios:

1. Cémo disefiar una investigacion
aplicada. 16 de marzo.

2. Cémo medir fendmenos
psicolégicos. 23 de marzo.

3. Gestion y anélisis de datos con
software libre. 13 de abril.

4. Divulgacion de resultados en foros
profesionales y cientificos. 20 de
abril.

Durante la presentacién de la unidad,
la Decana, Timanfaya Herndndez, y
los coordinadores del proyecto Mi-
guel Angel Pérez, Vicesecretario de
la Junta de Gobierno, y Mirko Antino,
Vocal, incidieron en la necesidad de
favorecer la actualizacién profesio-
nal, impulsar el pensamiento critico y
brindar claves para integrar la toma de
decisiones basadas en evidencia en la
préctica cotidiana.

Cualquier persona colegiada o estu-
diante asociado/a puede contactar
con la unidad a través del correo:
asesoramientometodologicocopma-
drid@cop.es

Puede ver las fotografias en Flickr y el
video en YouTube.

Psicologfa Educativa

METODOLGGIC0

Psicologfa Jurfdica

Estructurar la recogida de informacién en casos.

Crear sistemas simples de seguimiento del alumnado.

Sistematizar la evaluacion del dafo psicologico.

Definir indicadores de bienestar escolar.

Homogeneizar criterios profesionales.

Medir impacto de actividades psicoeducativas.
: _ _ _ Crear protocolos comunes
Sistematizar observaciones profesionales.

entre equipos.

Ordenar datos dispersos en servicios de atencién.

Impacto de redes profesionales intercentros.

Evaluar programas de atencién a victimas.

Psicologfa de la Intervencién Social
Estructurar procesos comunitarios.

o o - . Definir indic

Anélisis e evolucién de proyectos comunitarios.

Medicién de sostenibilidad de proyectos sociales.

Sistematizar trabajo en red.

Neuropsicologfa

. toma de decisiones basadas en

Psicologfa de la Actividad Fisica y el Deporte evidencia empirica

- : .| Canal de asesoramiento ‘
Medir bienestar de deportistas.

A

Sistematizar intervencion psicologica. Seminarios

en
aspectos éticos de
las investigaciones

Ordenar seguimiento de procesos.

cientificos, 20 de abril

Crear indicadores de desarrollo personal.

Contacto con
universidades

D)
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https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720332115688/
https://www.youtube.com/watch?v=qGLUW-wMAMU

El Grupo de Trabajo de Enfermedades
Neurodegenerativas, Raras y Crénicas del Colegio
celebra su XX aniversario

| Colegio ha celebrado el XX ani-

versario del Grupo de Trabajo de

Enfermedades Neurodegenerati-

vas, Raras y Crénicas (GEN), una
jornada conmemorativa que puso en
valor los 20 afios de este grupo, crea-
do en 2005, asi como la relevancia del
abordaje psicoldgico especializado en
este dmbito.

El acto tuvo como objetivo destacar
la labor del GEN como espacio de en-
cuentro entre profesionales de la Psi-
cologia con experiencia o interés en
las enfermedades neurodegenerativas,
raras y cronicas, favoreciendo el inter-
cambio de conocimientos y contribu-
yendo a la difusién social del papel de
la Psicologia mediante programas de
sensibilizacion, estudio, formacidn e
intervencidn psicoldgica.

El evento fue inaugurado por Jesus Lina-
res, Secretario de la Junta de Gobierno
del Colegio, quien subrayd laimportan-
cia del trabajo desarrollado por el GEN
y su contribucion al reconocimiento de
la Psicologia en el manejo de sintomas
y la mejora de la calidad de vida de los y
las pacientes y sus familias.

Esther Guillemot y Maria Lépez, coor-
dinadoras del Grupo de Trabajo, repa-
saron los principales logros alcanzados
destacando el compromiso del GEN
con la mejora de la atencidn psicologi-
ca a personas afectadas y a sus familias,
asi como su colaboracién con entidades
del dmbito asociativo y cientifico.

En la ponencia “Construyendo Re-
siliencia: la Psicologia en el abordaje
de las EERR y/o NDG”, las psicélogas
Alejandra Frega y Diana Vasermanas
pusieron el foco en la resiliencia como
eje fundamental de la intervencion psi-
coldgica en estas patologias, resaltando
la necesidad de una atencion integral y
sensible a las particularidades de cada
enfermedad.

Posteriormente, tuvo lugar la mesa re-
donda “Nuestra experiencia profesional
en el dmbito de las ENRC y en el GEN”,
moderada por Irene Domingo y Tama-
ra Fernandez, en la que los y las profe-
sionales vinculadas al GEN Maria Jesus
Rodriguez, Susana Donate, Juan Cruzy
M? Sol del Val, destacando el valor del
trabajo colaborativo y multidisciplinar.

El acto continué con la mesa-coloquio
“"Convivir con ENRC: la voz de sus prota-
gonistas”. Moderada por las psicélogas
Irene Domingo y Diana Vasermanas y
con las aportaciones de Alvaro Medi-
na, Dabiz Riafio, César Gallego, Aurora
Padrino, Begofia de Francisco, Maria
Fernandez, fue un espacio en el que
personas afectadas y familiares ofre-
cieron su testimonio, aportando una
mirada imprescindible sobre el impac-
to psicoldgico, social y emocional de
estas enfermedades y reforzando la
importancia de incorporar su voz en los
procesos de intervencién.

El acto concluyd con el reconocimien-
to institucional del Colegio al GEN por
sus 20 afios de trabajo y un discurso de
agradecimiento por parte de la Decana,
Timanfaya Herndndez, quien hizo en-
trega de los diplomas antes de dar paso
a un espacio musical a cargo del grupo
CONTRABANDEANDO, integrado por
familiares de personas con enfermeda-
des raras, que aporté un cierre emotivo
a esta Jornada.

Con esta conmemoracién, el GEN y el
Colegio reafirman su compromiso con
la promocién del conocimiento, la for-
macién especializada y la visibilizacion
del papel de la Psicologia en el abordaje
de las enfermedades neurodegenerati-
vas, raras y cronicas.

Puede ver y descargar las fotografias
del evento en Flickr.
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https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720331947849/
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| Colegio ha participado en la |
edicién del Job Day de Psicologfa
organizada desde el Servicio de
Unidad de Empleabilidad y Em-
prendimiento de la Universidad Euro-
pea y dirigida a alumnos y alumnas de
cuarto curso del Grado en Psicologia.

Monica Fillola, del Servicio de Orienta-
cién Laboral y Desarrollo Profesional del
Colegio, participd en la mesa redonda
"Encuentro profesional de Psicologia
y Empleabilidad” con una conferencia
acerca de la construccion del camino
profesional en Psicologia, acercando
las areas y oportunidades laborales a
estudiantes. Asistieron mas de 100 es-
tudiantes con interés en resolver sus
dudas acerca de la practica profesional

iferentes miembros de la Jun-
ta de Gobierno del Colegio
participan en varios actos y
eventos profesionales con el
objetivo de divulgar la Psicologia.

4 de febrero. Fundacién
Indifferent Minds

El Colegio, a través de Elisabet Marina,
Vocal de la Junta de Gobierno, man-
tuvo una reunién de trabajo con Jana
Martinez-Piqueras, fundadora y pre-
sidenta de la Fundacién Indifferent
Minds, y Silvia Pafios, responsable de
alianzas estratégicas de la Fundacion,
para establecer futuras lineas de co-
laboracién en el ambito de la aten-
ciéon integral a personas con altas
capacidades.

6 de febrero. Neuropsicologia

La Decana, Timanfaya Hernandez, par-
ticipd en el acto inaugural de la XVII Re-
unién Anual de la Sociedad Espariola de
Neuropsicologia Clinica “Neuropsico-
logia y salud mental: puntos de encuen-
tro” en el que se abordaron, entre otros
temas, las implicaciones del uso de la 1A
y la investigacidn en enfermedades ra-
ras. En este encuentro, al que asistieron
numerosos profesionales especializa-
dos en este ambito, entre ellos Elisabet
Marina, Vocal de la Junta de Gobierno
del Colegio, también se profundizaron
en los contextos vulnerables a nivel
evolutivo y los cambios neuroanatémi-
cos en el embarazo.

NOTICIAS

y en conocer nuevas salidas laborales,
asi como las posibilidades que ofrece
el mercado en la actualidad.

Este encuentro congregd los stands
“Espacio de Empleabilidad en Psico-
logia”, donde el Colegio pudo resolver
dudas acerca de la colegiacién y los
Servicios que ofrece para el acompa-
flamiento profesional, ademas de acer-
car la figura del estudiante asociado/a'y
todas las actividades dirigidas a futuros
y futuras profesionales. Fue una Jorna-
da valorada muy positivamente por las
personas asistentes, ya que permitio
abrir nuevas posibilidades de empleoy
recoger informacién para enfocar, con
mayor confianza y seguridad, su futuro
profesional.

9 de febrero. Jornada de vivienda

El Colegio participé en la Jornada “El
reto de la vivienda en Madrid: diagnds-
tico y posibles soluciones” de la Unidn
Interprofesional de la Comunidad de
Madrid para analizar la problema-
tica multifactorial de la vivienda en
la Comunidad de Madrid y dilucidar
posibles soluciones a la emergencia
habitacional.

La Decana, Timanfaya Hernandez,
intervino en la mesa redonda sobre
los aspectos relacionados con la pro-
blematica social de la vivienda junto a
Javier Rubio, abogado especialista en
vivienda, y Jesus Garcia-Ajofrin, coor-
dinador de la Oficina de Vivienda del
Ayuntamiento de Parla. Durante su in-
tervencion en la mesa redonda, la De-
cana explicé cémo la falta de vivienda
esta afectando de forma muy impor-
tante a la salud psicoldgica de las per-
sonas jévenes, asi como a la falta de
perspectivas futuras, lo que influye en
su situacion vital.

12 de febrero. Madrid Excelente

El Colegio asisti6 al acto del XXV Ani-
versario del sello de calidad Madrid
Excelente de la Comunidad de Ma-
drid, donde se hizo entrega de los Il
Premios Excelentes en reconocimien-
to a las entidades mas destacadas del
afio que acreditan su compromiso con
la innovacién, la mejora continua, la
eficiencia en la gestién y la responsa-
bilidad social corporativa.
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El Colegio, presente en la | ediciéon del Job Day
de Psicologia

El Colegio participa en reuniones y eventos
profesionales para desarrollar e impulsar la Psicologia

Fundacién Indifferent Minds.

Acto inaugural Neuropsicologia.

Jornada de vivienda.

Il Premios Excelentes.



Aprobacion de los Estatutos Generales del Colegio
Oficial de Psicélogos. Archivo Histérico del COPM

o

| ciclo “El Documento del Mes”

tiene la finalidad de mostrar los

fondos del Archivo Histérico del

Colegio, de especial interés para
colegiados/as, mediante la seleccién
periddica de los documentos, en fun-
cion de su representatividad e impor-
tancia histdrica o contextual.

Una parte de estos documentos origi-
nales forman parte de la “Exposicién
del Archivo histérico del Colegio” que
puede visitarse en la planta “Mercedes
Rodrigo” del Colegio Oficial de la Psi-
cologia de Madrid. Cada documento
expuesto dispone cédigos QR que
conduce a su vez a la web histdrica para
que puedan ser conocidos con todo
detalle por colegiados/as y visitantes.

El “Documento del Mes” de marzo
es el Real Decreto 481/1999, de 18 de
marzo por el que se aprueban los Es-
tatutos Generales del Colegio Oficial
de Psicdlogos.

El 18 de marzo de 1999 se aprobaron
los Estatutos Generales del Colegio
Oficial de Psicélogos. Su aprobacién
permitié la segregacién de colegios
profesionales con sus competencias
correspondientes en sus respectivas
comunidades auténomas.

El largo periodo transcurrido entre la
publicacién oficial de los Estatutos pro-
visionales (1980) y los Estatutos definiti-
vos (1999) obligd a emprender diversas
lineas de trabajo para conseguir su pu-
blicacién que se fueron comunicando
al colectivo de colegiados y colegiadas
a través de la revista “"Papeles del Cole-
gio” entonces el érgano oficial de co-
municacién colegial del Colegio:

* Junio 1982. Estatutos del Colegio
Oficial de Psicélogos, una elabora-
cién democratica. Papeles del Co-
legio (3), 35-40. En este articulo se

describe el proceso interno de ela-
boracidn de los estatutos y posterior
votacién por parte de los colegiados
con la finalidad de enviarlos al minis-
terio correspondiente y gestionar su
aprobacion definitiva

* Junio 1983. Estatutos definitivos del
Colegio. Papeles del Colegio (9), 37-
44.En este articulo. En este articulo
se informa de las revisiones realiza-
das por el Ministerio de Educaciény
Ciencia sobre los estatutos presen-
tados y la respuesta del Colegio.

e Diciembre 1984. Estatutos del Co-
legio, una larga marcha. Papeles del
Colegio (18), 45-50. En este articulos
se comentan las dificultades ocurri-
das en la aprobacion de los Estatutos
definitivos y se resume su situacion.

* Septiembre 1985. Y seguimos sin
Estatutos. Papeles del Colegio (21),
63-64. En este articulo se continta
la crénica de las Ultimas dificultades
ocurridas en la aprobacion de los Es-
tatutos definitivos.

* Enero1986. Estatutos como siempre.
Papeles del Colegio (24), 41. En este
articulo se informa sobre las Ultimas
dificultades ocurridas en la aproba-
cion de los Estatutos definitivos.

* Octubre 1987. Estatutos: el Defensor
del Pueblo nos informa. Papeles del
Colegio (31),61. En este articulo se
muestra la contestacion del Defen-
sor del Pueblo sobre las dificultades
ocurridas en la aprobacién de los Es-
tatutos definitivos.

La Biblioteca del Colegio te encuentra tu libro ideal

a Biblioteca del Colegio, en su
objetivo de seguir acercando sus
fondos fisicos y digitales a todas
las personas colegiadas, ha crea-
do un pequefio juego al estilo “Elige tu
propia aventura” a través del cual las
personas que participen irdn toman-
do decisiones y seguirdn unos pasos
hasta descubrir cudl es su libro ideal.

Este juego, "Encuentra tu libro ideal”,
es una de las iniciativas de difusion
que se estan llevando a cabo desde la

Biblioteca con la idea de que todos los
colegiados y colegiadas puedan cono-
cer su catalogo, que dispone de mas
8.000 libros fisicos accesibles a tra-
vés del OPAC de la biblioteca y 2.000
ejemplares en formato digital, dispo-
nibles en la biblioteca digital.

Desde la Biblioteca también se quiere
recordar que cualquier persona cole-
giada que no encuentre su libro ideal
siempre puede realizar sugerencias de
compra a la biblioteca.
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INFORMACION COLEGIAL

CONVOCATORIA ASAMBLEA
GENERAL ORDINARIA
Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

Por acuerdo de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, en su reunién
de 27 de enero de 2026, se convoca la Asamblea General Ordinaria de Colegiados y Colegiadas para el
Dia: 26 de marzo de 2026
Hora: 18.00 h. en primera convocatoria y 18.30 h. en segunda convocatoria.
Modalidad de celebracion: Telematica, sin asistencia presencial.
ORDEN DEL DiA

1°.  Lecturay, en su caso, aprobacion del acta correspondiente a la Asamblea General celebrada el dia 8 de mayo de 2025.

2°. Presentacidony, en su caso, aprobacion de la Memoria de Actividades del afio 2025.

3°. Presentacion y aprobacién, en su caso, del Balance y Cuenta de Pérdidas y Ganancias del afio 2025.

4°. Presentacidn de objetivos. Presentacion y, en su caso, aprobacion de los Presupuestos y de las Cuotas Colegiales
para el afio 2026.

5°. Asignacién del 0,7% del superdvit del Colegio correspondiente al afilo 2025, a proyectos solidarios.
6°. Reeleccidn de los miembros de la Comisién Deontoldgica.

7°. Reeleccién de los miembros de la Comisién de Recursos.

8°. Eleccion de miembros de la Comision de Recursos.

9°. Informacién varia.

10°. Ruegos y preguntas.

Timanfaya Hernandez Martinez
Decana-Presidenta

D)
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https://www.copmadrid.org/web/files/comunicacion/BORRADOR%20ACTA%20ASAMBLEA%20GENERAL%20ORDINARIA%202025.pdf
https://www.copmadrid.org/web/memoria-anual
https://www.copmadrid.org/web/files/comunicacion/EJERCICIO%20ECONOMICO%202026.pdf
https://www.copmadrid.org/web/files/comunicacion/PRESUPUESTO%202026.pdf

YA SOMOS

22.746

M-00449
M-10704
M-13327
M-14845
M-17359
M-21353
M-25028
M-26370
M-27815
M-28873
M-29274
M-30121
M-30390
M-33328
M-43772
M-44123
M-44233
M-44234
M-44235
M-44236
M-44237
M-44238
M-44239
M-44240
M-44241
M-44242
M-44243
M-44244
M-44245
M-44246
M-44247
M-44248
M-44249
M-44250
M-44251
M-44252
M-44253
M-44254
M-44255
M-44256
M-44257
M-44258
M-44259
M-44260

COLEGIADAS Y HuhjlY el Xele]RIc])\p]o}S

COLEGIADOS mYEeleINc]V:\rY:\Y>]:
MADRID (ENERO)

PACHECO CALVO, SUSANA M-44261
MORINIGO HERNANDEZ, MARIA BELEN M-44262
SANCHEZ LOPEZ, OLGA BARBARA M-44263
SISTERNES SANCHEZ, AMPARO M-44264
VALBUENA NAVARRO, ANTONIO M-44265
RUANO GARCIA, JUAN ANDRES M-44266
BODOQUE BURGOS, MARIA TERESA M-44267
MARTIN TAJUELO, BEATRIZ M-44268
CARNICER GARCIA, CLARA M-44269
ALVAREZ PARAMIO, PEDRO M-44270
GONZALEZ ALONSO, IRENE M-44271
ROMERO DE AVILA RUEDA, LAURA M-44272
NINO APARICIO, LUCIA M-44273
SOTO RIVERO, ANTONIO M-44274
MIALDEA RICO, MARIA M-44275
LEONARDO ENCABO, LAURA M-44276
CHACON SANZ, FRANCISCO JAVIER M-44277
GONZALEZ GARCIA, MIRIAN M-44278
SERRANO RODRIGUEZ, MARIA ISABEL M-44279
MULA FORTE, RAQUEL M-44280
BARTL, HILDEGARD SAMANTHA M-44281
CHAMORRO TEBAR, SUSANA M-44282
SANTA CRUZ MARTIN, ANA MARIA M-44283
ORTEGA GARCIA, FERNANDO ROBERTO M-44284
MONTERO DIAZ, PATRICIA M-44285
CASTRO MILAN, AINARA DE M-44286
SAGRISTANI, LEANDRO ESTEBAN M-44287
NAVARRO ANDUJAR, ISABEL M-44288
NAVARRO, JOAQUIN LEONARDO M-44289
GAMERO LARIOS, LUIS JERONIMO M-44290
LOIS DELGADO, GEMA M-44291
RAMO PIQUERAS, MARIA ISABEL M-44293
KARLINSKY, JACKLYN M-44294
DEZCALLAR VIEGAS, MARIA M-44295
SZEINMAN GEKDISSMAN, PAULA VANESA M-44296
BERTE, ANNE MARIE M-44297
MARTINEZ LOPEZ, DOLORES M-44298
AGUILAR GUARNIZO, SARAH M-44299
IZQUIERDO DE LA FUENTE, ANA M-44300
GARCIA CANADAS, MARIA DOLORES M-44301
ANGOSTO GARCIA, MARIA DOLORES M-44302
LEON QUINTANA, CELIA M-44303
GONZALEZ TRUEBA, ANA M-44304
PUEYO DIAZ, ALEJANDRA M-44305

MATEO BALLESTA, NURIA PILAR
ORTEGA SEPULVEDA, NATALIA
PRIETO LARROSA, PAULA
FERNANDEZ CASTILLA, CRISTINA
SEIJAS RUIZ, IRENE

DIAZ ECHEVERRIA, ANGELA
HERNANDEZ GARCIA, EDUARDO
SALAZAR RODRIGUEZ, ELENA
GARCIA PENA, SANDRA

TORRES LOPEZ-ACEDO, ROCIO SARA DE
PUTZ, JENNIFER JANET

ACEDO CASTRO, BEATRIZ
QUIRCE AMARILLO, BEATRIZ
MATEY PEREZ, MARTA

CHUKH SAVCHUK, ALLA

GOMEZ DE LAS HERAS RUMBERO, CARLOS
TORRES PINERO, JAVIER

PICAZO CHUMILLAS, MARINA
PINA ALVARO, TANIA

GARCIA GALLEGO, LAURA
CASAS CAMPOS, IRENE-LUCIA
CABANERO CUEVAS, ANA BELEN
DIAZ MARTIN, LUCIA

MARTINEZ GARCIA, ALEJANDRA
SILVA HERRANDO, INES
TUSQUETS GUERRA, ISABEL
MARTIN LAZARO, MIRIAM
CHAVES PEREZ, MARIA ISABEL
SERRANO ECHEVARRIA, CARLOTA
POSE JIMENEZ, ANDREA

MARIA JIMENEZ, MONTSERRAT
PRIETO COLELLA, CLAUDIA
MELERO PEREZ, FERNANDO
CRESPO RUIZ, PATRICIA
RODRIGUEZ DIAZ, ALBA

BERCEA, LEEA NATALIA
ESCRIBANO CORDOBA, SARA
VALLE VILLALON, CLARA

MACHO RUIZ, SARA

ACOSTA SAPEG, ANYELICA-FRANCISCA
MILI CASTRO, INES

PEREZ ALONSO, ROSALIA
SANCHEZ ORTIZ, RAQUEL

YUSTE MELLADO, EVA
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M-44330
M-44331
M-44332
M-44333
M-44334
M-44335
M-44336
M-44337
M-44338
M-44339

EAM-01402
EAM-01403

EAM-01404

EAM-01405
EAM-01406
EAM-01407
EAM-01408
EAM-01409
EAM-01410

CHRISTENSEN ROURA, DANA
VILLARRUBIA ESPINOSA, CRISTINA

PENCHEVA DERMENDZHIEVA, TEODORA

ALMANSA RUIZ, ELISA
RUIZ PIZARRO, ELISA

GUILLEN BUHIGAS, JAVIER
GARZON, DENISE ANDREA
GOMEZ LOPEZ, GINETTE

MARTIi LOPERENA, LAIA
MARQUEZ CATALAN, PAULA
COMPANY CARRETERO, PABLO

DE SEGOVIA VICENTE, ANA
CARBALLO ALVAREZ, ALBA
LATORRE NAVARRO, MARIA FELISA
BARROSO RODRIGUEZ, MARIA
BARCIA MORENO, ALBA

PEROZO SANDOVAL, KAREN PATRICIA
AGUILAR LLUESMA, LAURA
ENTRECANALES RIVERA, EUGENIA
RUIZ PAZOS, EVA

LIZZOLA, FEDERICO GABRIEL
GARCIA REVILLAS, SARA

MATEO MERINO, SHEILA

JIMENEZ SOTO, ERIKA

VAZQUEZ PARDO, ALBERTO
KURLAT, VERONICA LILIANA
MARTIN FERNANDEZ, AARON
MONTES VELASCO, ELENA

RATON BERLANGA, MARTA
POVEDA SAN SEGUNDO, CLARA
RUIZ VERDUGO, ROCIO

DIAZ ESTEBAN, LYDIA

TOMIAK, MAJA JULIA

LAIZ DEL RiO, MARINA

ULTIMOS ESTUDIANTES
ASOCIADOS DE MADRID

PERLADO SANCHEZ, ALVARO
GONZALEZ ALONSO, FERNANDO

LOPEZ DE CARRICOSA ROMERO,
INMACULADA

MARTIN VAZQUEZ, LUCIA
SEGADOR TARRAGONA, RUBEN
CASTIELLA REAL, ITZIAR

DEL POZO DIAZ, TAMARA
CUADRADO MANZANEDO, LEIRE
SIUDZINSKA, JOANNA
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M-44340
M-44341

M-44342
M-44343
M-44344
M-44345
M-44346
M-44347
M-44348
M-44349
M-44350
M-44351

M-44352
M-44353
M-44354
M-44355
M-44356
M-44357
M-44358
M-44359
M-44360
M-44361

M-44362
M-44363
M-44364
M-44365
M-44366
M-44367
M-44368

M-44369

M-44370
M-44371

EAM-01411

EAM-01412
EAM-01413
EAM-01414
EAM-01415
EAM-01416
EAM-01417
EAM-01418
EAM-01419
EAM-01420

MORIN CORNEJO, ALBA

HUSANU, LARISA ANDREEA
SANCHEZ PEREZ, NEREA

MARTINEZ LOPEZ, INES

DAHBAR, MARIA EUGENIA
HERNANDEZ NAVARRO, PEDRO
BELUZZO, MICAELA

CALABRIA VILLANUEVA, SARA
ORTAS BARAJAS, FRANCISCO
SIERRA RUANO, SALMA

FERNANDEZ MUNOZ, PAULA
VALENTI SANGUINO, ALVARO
EXPOSITO CACERES, ANA
DARYANANI MIRCHANDANI, NEHA
OREJUDO GAMEZ, PATRICIA

PEREZ MEL, ANGELA

PERRIG ARNULPHI, ANA PAULA

DE LOS REYES GONZALEZ, CRISTINA
MERA MURILLO, ANDREA
FERNANDEZ BRACAMONTE, NEREA
GARCIA HURTADO, MARIA DE LOS ANGELES
VILLALBA, FEDERICO JOSE

ORTIZ TABAR, ANA MARIA

MARIN ROYO, JESUS JOSE

BENITO GONZALEZ, CAROLINA
FURIASSE, MELINA CARLA
DOMINGUEZ-ADAME LARRANAGA, PALOMA
MARTIN BADIOLA, NAROA
BERLLVER ORDONEZ, EDUARDO

SAENZ DE YNESTRILLAS MAIZ,
PALOMA DEL ROCIO

GONZALEZ KNOTT, RUTH
GALAN GONZALEZ, LETICIA

GONZALEZ HERNANZ, MARIA DEL PILAR
RAMIREZ BOGADO, MHELODY MILAGROS
GUTIERREZ VELA, INES

MARTIN GONZALEZ, LAURA

ALBORNOZ PAREDES, JULIETA

SOUTO PRADO, MARIA

ESCUDERO MONTANA, ROBERTO
NOGAL NAVARRO, JENNIFER

MAYNER PUERTAS, SANDRA MONICA
VEGA MARTIN, MIRIAM



GRUPOS DE TRABAJO DEL COLEGIO

En la actualidad hay cerca de 60 grupos que trabajan por el desarro-
llo e investigacién de la Psicologia en sus multiples campos de ac-
tuacién, promocionando asi nuestra profesién y generando nuevas

expectativas profesionales.

Desde estos grupos de trabajo se impulsa el desarrollo de nuevas técni-
cas y procedimientos de intervencién y se fomenta el encuentro entre
profesionales con experiencias o intereses comunes dentro de la Psico-
logia. Los grupos de trabajo colaboran para la difusién de nuestra pro-
fesidn entre el propio colectivo y también en el &mbito social, creando y
colaborando con programas de sensibilizacién. Se analizan las distintas

aportaciones de la Psicologia en diferentes ambitos de aplicacién y se
generan nuevas alternativas, reforzando y difundiendo las existentes.

Los colegiados y colegiadas que deseen investigar o desarrollar algun

tema relacionado con la Psicologia pueden constituir un grupo de

actividad.

trabajo con colegas de profesién que compartan el mismo interés. El
Colegio facilitara la infraestructura necesaria para el desarrollo de su

Las personas interesadas en contactar o participar, por primera vez, en los
grupos de trabajo deben solicitarlo a través del correo: grupostrabajo@cop.es

CREATIVIDAD APLICADA

Foro para el estudio y la practica de la creatividad, ha-
ciendo un especial hincapié en la aplicacién préctica
de las técnicas creativas para la prevencion y resolu-
cién de problemas. E-mail: grupostrabajo@cop.es

DIVERSIDAD SEXUAL Y GENERO

Espacio de reflexion en torno a Diversidad Sexual y
Género que facilite un conjunto de buenas précticas
de todos los profesionales de la Psicologia, con el
compromiso en la promocién y prevencion de la salud
mental del colectivo LGTBI. Préxima reunidn, 16 de
marzo al as 10.30 h. Videconferencia.

E-mail: diversidadsexual@cop.es

EDUCACION PSICOLOGICA

Abrir un nuevo campo para la Psicologia en el sistema
educativo y conseguir que la Educacién Psicolégica sea
una asignatura en el mismo, con la finalidad de mejorar
los niveles de bienestar y de rendimiento de los/as estu-
diantes. E-mail: educacion.psicologica@cop.es

EMDR

Trabajar con esta terapia como modelo de partida,
fijandose en los diferentes aspectos que la com-
ponen e investigando en su eficacia y sus resulta-
dos. Préxima reunién, 23 de marzo a las 10.00 h.
Videoconferencia. E-mail: grupoemdr@cop.es

ENFERMEDADES NEURODEGENE-
RATIVAS, RARAS Y CRONICAS (GEN)

Fomentar el encuentro entre compafieros con ex-
periencia o interés en este tipo de enfermedades
para intercambiar conocimientos y contribuir a
la difusién social de nuestro papel como psicélo-
gos. Proxima reunién, 13 de marzo a las 10.30 h.
Videoconferencia. E-mail: g.neurodeg@cop.es

ENFOQUE CORPORAL EN LA
TERAPIA PSICOLOGICA

Ampliar las herramientas del psicélogo clinico a tra-
vés del andlisis y aplicacion de técnicas corporales
y vivenciales. Préxima reunién, 30 de marzo a las
13.00 h. en la 3° planta. E-mail: grupostrabajo@cop.es

ESTUDIO E INVESTIGACION
DE LA CONDUCTA SUICIDA

Contribuir al estudio e investigaciéon de la conducta
suicida, promover planes de prevencién y apoyo a las
familias y resaltar la importancia del suicidio en el 4m-
bito nacional. E-mail: grupoestudiosuicidio@cop.es

INCLUSION LABORAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El estudio, debate y promocién de medidas de sen-
sibilizacion, divulgacién, informacidn, prevencion y
formacion relativas a la inclusién laboral de perso-
nas con discapacidad en las organizaciones, desde
la perspectiva de la Psicologia del Trabajo.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

INTELIGENCIA EMOCIONAL
La promocidn, la divulgacién, el estudio de la Inteli-
gencia emocional, la empatia y la asertividad junto al
desarrollo de los conceptos asociados como puedan
ser la autoestima y el autoconcepto. Préxima reu-
nién, 19 de marzo a las 18.00 h. en la 3" planta.
E-mail: inteligenciaemocional@cop.es

INTERVENCION EN REHABILITACION
EN SALUD MENTAL

Conocer y compartir herramientas y competen-
cias de evaluacion, intervencién y seguimiento de
personas con enfermedad mental grave y duradera
(EMGD) en recursos de rehabilitacién.

E-mail: rps@cop.es

INTERVENCION PSICOLOGICA
EN DESAPARICIONES

Trabajar para establecer pautas adecuadas de inter-
vencién psicoldgica con los diferentes actores impli-
cados en una desaparicion, en las diferentes fases del
proceso. Promover actuaciones preventivas frente a
nuevas desapariciones, y nuevas investigaciones que
den respuesta a este problema.

E-mail: gipd@cop.es

INTERVISION: APOYO Y ASESORA-
MIENTO ENTRE PROFESIONALES

El objetivo de este grupo es crear un espacio comun
de reflexion, apoyo y asesoramiento mutuo entre
compafieras y compafieros.

E-mail: red.intervision.madrid@cop.es

LA HIPNOSIS COMO HERRAMIENTA
EN LA PSICOLOGIA APLICADA

Punto de encuentro entre psicélogos interesados
en aplicaciones de la hipnosis con el fin de com-
partir experiencias y técnicas que puedan ser de
utilidad en el campo profesional de la Psicologia.
Préxima reunién, 31 de marzo a las 10.00 h. en la 3*
planta. E-mail: hipnosis@cop.es

MALTRATO/ABUSO SEXUAL INFANTIL

Promocién de los buenos tratos a la infancia, facilitan-
do la deteccion temprana e intervenciones eficaces
en maltrato infantil, asi como el desarrollo e impulso
de programas de prevencién. Préxima reunién, 13 de
marzo a las 9.00 h. Videoconferencia.

E-mail: maltratoinfantil.copmadrid@cop.es

NEUROMODULACION APLICADA
A LA PSICOLOGIA

Se pretende profundizar y estudiar los avances de las
técnicas de neuromodulaciéon aplicadas a todos los
ambitos de las Psicologia (neuroterapias como Neu-
rofeedback/Biofeedback).

E-mail: grupostrabajo@cop.es

NUEVOS CONSTRUCTOS Y METO-
DOLOGIAS PARA EL DESARROLLO
DEL TALENTO EN LA ERA DIGITAL

Elevar la dimension energética del ser humano a la
categoria de inteligencia mediante el estudio, in-
vestigacion y fundamentacion cientifica del nuevo
constructo de Inteligencia Energética.

E-mail: nuevosconstructosenergia@cop.es

PRACTICA PSICOLOGICA ON-LINE

Estudio y analisis de las herramientas on-line para el
trabajo en Clinica, Educativa, Recursos Humanos, y
sus aplicaciones en Internet. El subgrupo mHealth en
Salud Mental se dedica a crear y explorar herramientas
de salud mévil (apps y wearables) que mejoren la salud
mental, asi como generar datos para realizar estudios
psicoldgicos. E-mail: online@cop.es

PROMOCION DEL BUEN TRATO
HACIA LAS PERSONAS MAYORES

Favorecer una imagen realista sobre las personas ma-
yores y promover las buenas practicas en el trabajo
con este colectivo, tanto de los psicélogos como de
otros profesionales que trabajan con ellos.

E-mail: buentratocopm@cop.es

PSICOLOGIA AERONAUTICA

Fomentar el encuentro entre profesionales y la
difusion del trabajo de los psicélogos aeronau-
ticos, asi como difundir la relacion tan estrecha
existente entre la seguridad aérea y la Psicologia.
E-mail: psicologiaaeronautica@cop.es

D)

INDICE

PSICOLOGIA AMBIENTAL

Este grupo tiene el propésito de investigar y divulgar
los conocimientos en el campo de la Psicologia Am-
biental, con especial atencién a las relaciones entre
Naturaleza y bienestar psicoldgico y social.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA CLIiNICA
EN LA SANIDAD PUBLICA

Ayudar a promover, visibilizar y diferenciar la figura
del Facultativo Especialista en Psicologia Clinica en
la Sanidad Pudblica, mediante la defensa y difusion de
sus funciones, competencias e identidad.

E-mail: psicologiaclinica-copm@cop.es

PSICOLOGIA COACHING

Foro de difusién, promocién e informacién acerca de
la Psicologia Coaching. Su funcién es promover la fi-
gura del Psicélogo Experto en Coaching.

E-mail: psico-coach@cop.es

PSICOLOGIA, COMUNICACION
Y POLITICA

Investigar las condiciones que producen los votos y
los acuerdos, dar a conocer los factores que gene-
ran las corrientes de opinidn, analizar los medios de
comunicacion en sus diferentes vertientes. Préxima
reunion, 25 de marzo a las 11.00 h. Videoconferencia.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA DE LA SALUD
INFANTO-JUVENIL

Un espacio profesional dedicado a comprender y
mejorar el bienestar emocional, conductual, fisico y
social de nifios, nifas y adolescentes y sus familias,
desde una Psicologia de la Salud rigurosa y actualiza-
da. E-mail: grupostrabajo@cop.es.

PSICOLOGIA DE URGENCIAS,
EMERGENCIAS Y CATASTROFES

Trabaja sobre nuevas técnicas y procedimientos de
intervencién, duelo, etc. con el fin de ser un refe-
rente en la Psicologia de Emergencias. Préxima reu-
nién, 26 de marzo a las 19.30 h. Videoconferencia.
E-mail: gecopm@cop.es

PSICOLOGIA DEL HUMOR
Y EL OPTIMISMO

Investigar, desarrollar y divulgar el buen sentido de
humor (Risoterapia), no solo entre los profesionales
de la salud, sino también entre el publico en general.
E-mail: buenhumor@cop.es

PSICOLOGIA E INTELIGENCIA
ARTIFICIAL

Este Grupo de Trabajo tiene como objetivo investigar
y difundir los usos de la Inteligencia Artificial en Psi-
cologia tanto a profesionales como a publico general,
asi como abrir espacios de reflexién y debate sobre
esta revolucion tecnoldgica que es la IA.

E-mail: psico.ia.copm@cop.es

PSICOLOGIA E INTERGENERACION
EN EL ENTORNO LABORAL

Este grupo pretende ser un observatorio de las
practicas generacionales de RRHH y las variaciones
del bienestar psicolégico de las 6 generaciones ac-
tualmente conviviendo en el dmbito laboral.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA EN EL ENTORNO DIGITAL

Cibereducar es proteger. Es imprescindible crear
una cultura digital saludable que priorice la priva-
cidad y el bienestar. Ademds, impulsaremos el uso
responsable de la tecnologia en un mundo hiper-
conectado.

E-mail: psicoenentornodigital@cop.es
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https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/creatividad
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/diversidad-sexual
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/educacion-psicologica
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/emdr
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/gen
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/gen
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/Enfoque%20Corporal
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/Enfoque%20Corporal
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/suicidio
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/suicidio
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/Inclusi%C3%B3n%20laboral
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/Inclusi%C3%B3n%20laboral
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/inteligencia-emocional
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/rehabilitacion
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/rehabilitacion
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/desapariciones
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/desapariciones
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/Intervisi%C3%B3n
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/Intervisi%C3%B3n
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/hipnosis
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/hipnosis
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/maltrato-infantil
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/neuromodulaci%C3%B3n
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/neuromodulaci%C3%B3n
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/talento
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/talento
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/talento
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/ps-online
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/personas-mayores
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/personas-mayores
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/psicologia-aeronautica
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/Ambiental
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/sanidad-publica
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/sanidad-publica
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/coaching
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/comunicacion-y-politica
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/comunicacion-y-politica
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/urgencias
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/urgencias
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/demencia
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/demencia
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/Psicolog%C3%ADa%20e%20IA
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/Psicolog%C3%ADa%20e%20IA
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/Intergeneraci%C3%B3n
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/Intergeneraci%C3%B3n
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/Entorno%20Digital

PSICOLOGIA EN LA EVALUACION
DE PERSONAS EN LAS
ORGANIZACIONES

Reflexion de alto nivel para la disciplina del Re-
clutamiento y la Seleccién, atendiendo, desde la
seleccién individual a la masiva, y posibilitando el
conocimiento y el reciclaje permanente. Préxima
reunion, 10 de marzo a las 18.00 h. en la 3” planta.
E-mail: evaluapersonas-org@cop.es

PSICOLOGIA FORENSE

Promover un lugar de encuentro donde actualizar
y compartir conocimientos, potenciando redes de
investigacion y formacién en el ambito de la Psico-
logia Forense. Préxima reunion, 26 de marzo a las
20.00h. Videoconferencia.

E-mail: grupopsicologiaforense@cop.es

PSICOLOGIA, FORMACION Y
DESARROLLO DE PERSONAS

El papel del psicélogo en las dreas de formacion y
desarrollo de personas en empresas y organizacio-
nes. E-mail: formacionydesarrollo@cop.es

PSICOLOGIA MILITAR, SEGURIDAD
Y DEFENSA

El objetivo del grupo es consolidar la Psicologia ope-
rativa y el bienestar integral como ejes estratégicos
para optimizar el rendimiento y la resiliencia en to-
dos los estamentos de la defensa y la seguridad pu-
blica y privada. Préxima reunién, 25 de marzo a las
16.30h en la 3° planta.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA PERINATAL

Conocer y difundir la Psicologia Perinatal, asi como
concretar el papel del psicélogo que trabaja en este
campo, definiendo para ello la formacién més ade-
cuada. Préxima reunién, 23 de marzo a las 10.15 h.
Videoconferencia. E-mail: perinatal@cop.es

PSICOLOGIA POSITIVA APLICADA

Tomar contacto con profesionales que se dediquen
a la Psicologia Coaching y la formacién desde el
enfoque de las fortalezas y las emociones positivas
para poder compartir diferentes formas de trabajo y
experiencias en el uso de estas herramientas.
E-mail: psicologiapositiva@cop.es

PSICOLOGIA, VIDEOJUEGOS
Y ESPORTS
Estudiar y analizar la Psicologia en los videojuegos y
esports, asi como sus aplicaciones précticas.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y ADICCIONES

Desarrollar una linea de trabajo dirigida al incremen-
to del conocimiento del papel del psicélogo en las
drogodependencias y en otras adicciones.

E-mail: psicologiayadicciones@cop.es

PSICOLOGIAY ALTAS CAPACIDADES
Espacio para investigar, divulgar, visibilizar, estar al
tanto de losultimos avances y publicaciones en el
ambito de la alta capacidad yel estudio de las princi-
pales aportaciones al desarrollo del talento. Préxima
reunion, 3 de marzo a las 10.30 h. en la 3° planta.
E-mail: gtaltascapacidades@cop.es

PSICOLOGIA Y ARTES
AUDIOVISUALES Y ESCENICAS
Promocién de la Psicologia dentro del dmbito audio-
visual, abriendo asi otras expectativas profesionales
para los psicélogos. Préxima reunién, 18 de marzo a

las 18.00 h. en la 3° planta.
E-mail: psico.mediosarte@cop.es

PSICOLOGIA Y DOLOR

Promover el estudio y la investigacién psicoldgica
del dolor en general y de la fibromialgia en particu-
lar. Préxima reunién, 27 de marzo a las 18.30h. Vi-
deoconferencia. E-mail: psicologiaydolor@cop.es

PSICOLOGIAY ECONOMIA
La Psicologia Aplicada a la conducta econémica, pro-
fundizando en el estudio, investigacién y difusién de
las variables, procesos y mecanismos psicolégicos a
través de los cuales se produce el comportamiento
econdémico. Préxima reunién, 10 de marzo a las 16.30h
en la 3° planta. E-mail: psicoeconomia@cop.es

PSICOLOGIA Y MARKETING,
PUBLICIDAD Y CONSUMO

Estudio y debate sobre el desarrollo y aplicaciones
de la Psicologia y su relacién con el marketing, la
publicidad, el comportamiento del consumidor,
las nuevas formas de comunicacién con clientes y
la experiencia de compra. Préxima reunion, 24 de
marzo a las 18.30 h. Videoconferencia.

E-mail: psico-mk@cop.es

PSICOLOGIA Y MEDITACION

Tradiciones meditativas, marcos conceptuales y dm-
bitos de aplicacién en Psicologia. Préxima reunion,
31de marzo alas 15.00 h. Videoconferencia.

E-mail: psicologiaymeditacion@cop.es

PSICOLOGIA Y MINDFULNESS

Espacio para practicar y compartir experiencias e
investigar sobre la aplicacién de Mindfulness en
contextos clinicos y sociales. Conocer y desarrollar
intervenciones basadas en Mindfulness adaptadas a
colectivos especificos. Divulgar las posibilidades te-
rapéuticas del Mindfulness. Préxima reunién, 13 de
marzo a las 18.00 h. Videoconferencia.

E-mail: gt.psicologiaymindfulness@cop.es

PSICOLOGIA Y MUSICA

Tiene como finalidad impulsar el desarrollo, la
aplicacién y la difusion de la Psicologia en el
ambito musical. Con fundamento cientifico y
orientacidn profesional, aborda los procesos psi-
coldgicos implicados en la préctica, la interpreta-
cion y la educacion musical. Préxima reunién, 9
de marzo a las 10.00 h. Videconferencia.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y PSICOTERAPIA
TRANSPERSONAL

Facilitar, desde una perspectiva cientifica y humana,
el desarrollo y difusion (en ambitos académicosy no
académicos) de la Psicologia y la Psicoterapia.Préxi-
ma reunion, 18 de marzo a las 13.00 h. Videoconfe-
rencia. E-mail: transpersonal@cop.es

PSICOLOGIA Y SALUD LABORAL

Destacar el papel del psicolégo en la evaluacion,
prevencién e intervencién de los riesgos psicoso-
ciales y el fomento de la salud en el ambito laboral.
Préxima reunion, 24 de marzo alas 18.00 h.enla 3*
planta. E-mail: saludlaboral@cop.es

PSICOLOGIA Y SOLIDARIDAD

Con este Grupo de Trabajo pretendemos llevar la
Psicologia a los espacios de solidaridad, de defensa
de derechos humanos y de participacion social.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y TECNOLOGIA

Trabajar sobre las nuevas tendencias de trabajo,
innovacion y uso de nuevas tecnologias en interac-
cion humana y de las personas con los sistemas y
programas informaticos para comprender las apor-
taciones y descubrimientos que desde la ciencia
psicoldgica existen y se pueden desarrollar en este
campo. E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y VICTIMOLOGIA

Este grupo de trabajo tiene como meta principal
la evaluacién y el estudio de las consecuencias psi-
colégicas del trauma en victimas de violencia, para
mejorar la evaluacion y las practicas terapéuticas y
de apoyo. E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y VIOLENCIA
DE GENERO

Llevar a cabo actuaciones de investigacién, sensibi-
lizacién, divulgacion e intervencién para mejorar y
unificar los modelos de intervencion existentes desde
una perspectiva de género. Préxima reunién, 27 de
marzo a las 10.00 h. Videoconferencia.

E-mail: violenciadegenero@cop.es

PSICOLOGOS/AS
FACILITADORES/AS PROCESALES

Este grupo de trabajo responde a la necesidad de
impulsar la figura del personal Facilitador Procesal
desde nuestra disciplina, realizando aportaciones y

colaborando en la implementacion de adaptaciones
y ajustes necesarios en los procedimientos judiciales
en los que han de intervenir personas con discapaci-
dad y otros colectivos vulnerables. Préxima reunion,
17 de marzo a las 16.00 h. en la 3* planta. E-mail:
grupostrabajo@cop.es

PSICOONCOLOGIA Y PSICOLOGIA
EN CUIDADOS PALIATIVOS

Difundir las funciones del psicélogo en Oncologia y
en cuidados paliativos y promover el conocimiento
en estos campos asesorando a los colegiados que
asi lo soliciten. Préxima reunién, 16 de marzo a las
16.00 h. Videoconferencia.
E-mail: grupoonco@cop.es

RORSCHACH Y TECNICAS
PROYECTIVAS

Promover un espacio de intercambio y reflexion en-
tre psicélogos que utilizan o desean utilizar el Rors-
chach y los métodos proyectivos en sus diferentes
dreas de actuacién, compartiendo los avances que se
vayan produciendo en dichas técnicas.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

SENSIBILIZACION EN
SEGURIDAD VIAL

Analizar el papel de los profesionales de la Psico-
logia en el ambito de una Educacién Vial, para
conseguir la maxima sensibilizacién y cambio de
actitudes. E-mail: gt.seguridad.vial@cop.es

TCA Y TRATAMIENTO
PSICOLOGICO DE LA OBESIDAD

Desarrollo del campo de la intervencién en los TCA
y el tratamiento de la obesidad y el sobrepeso des-
de un enfoque psicolégico. Préxima reunion, 17 de
marzo a las 10.00 h. Videoconferencia.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA ASISTIDA POR ANIMALES

Promocionar el conocimiento de las modalidades
de intervencién con animales como asistentes en
terapias psicoldgicas, tales como la agorafobia, de-
presién, alzheimer, ansiedad, etc.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA BREVE ESTRATEGICA

Espacio de encuentro para los profesionales de la
Psicologia Clinica en el que comparta su trabajo y
experiencias relacionadas con el empleo de la Tera-
pia Breve Estratégica. Préxima reunidn, 27 de mar-
zo a las 10.30 h. en la 3° planta.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA NARRATIVA
Crear un espacio para la difusion, el desarrollo y la
investigacién de la Terapia Narrativa, a través de
revision de textos, reflexiones criticas, supervisidon y
presentacidn de casos y ofertas formativas.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TRASTORNO LiMITE DE LA
PERSONALIDAD: CRECIMIENTO,
DESARROLLO Y AVANCE

Su objetivo es profundizar, divulgar e investigar
sobre el diagndstico del Trastorno Limite de la
Personalidad, promoviendo la actualizacién cien-
tifica y técnica, el intercambio de experiencias, la
formacién, asi como la sensibilizacién y difusion de
informacién veraz sobre el TLP.

E-mail: grupostrabajo@cop.es.

TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

Crear un espacio de referencia para profesionales
interesados en autismo, con el fin de tratar temas
de actualidad, atendiendo a los diversos ambitos:
educativo, clinico y social.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

FORO DE VETERANIA DEL COLEGIO

Promover el envejecimiento activo, por medio de

la promocién de conferencias, sesiones de cine
férum, excursiones culturales y de recreo.
E-mail: foroveterania@cop.es

Nota informativa: Si desea participar en alguno de los grupos, contacte previamente a través del correo electré|
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FORMACION CONTINUA

El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid pone a disposicién de los y las profesionales un completo programa for-
mativo orientado a impulsar su desarrollo profesional continuo. Las actividades, basadas en una metodologia tedri-
co-practica, ofrecen herramientas, técnicas y recursos actualizados para mejorar la intervencién psicolégica y favorecer
procesos de cambio eficaces.

El entorno formativo del Colegio fomenta el aprendizaje colaborativo, permitiendo a los participantes compartir expe-
riencias, conocimientos y buenas practicas con otros profesionales con las mismas inquietudes y objetivos.

Comprometido con el apoyo a la profesidn, el Colegio ofrece un extenso catdlogo de cursos, conferencias, jornadas,
masteres y programas de experto, tanto presenciales como a distancia, impartidos por docentes especializados en cada
area de la Psicologia. Estas acciones formativas estdn dirigidas a psicélogos y psicélogas, asi como a estudiantes de los
ultimos cursos del Grado de Psicologia.

Mas informacién:
www.copmadrid.org/web/formacion « Tel.: 9154199 99 « E-mail: formacion@cop.es

Jornadas profesionales

JORNADA ACOMPANAR EL DUELO EN LO COTIDIANO: RETOS Y PRACTICAS DESDE
DISTINTOS AMBITOS

Psicologia

SECCION DE
PSICOLOGIA CLINICA,
DE LA SALUD Y PSICOTERAPIA

Programa:

16:00 a 16:20 h. Bienvenida e introduccién. Presentacion resultados de la encuesta. Presentacion intervenciones: 7 Voces,
7 Realidades, 1 Necesidad. Marta Freire Ubeda.

16:20 a 16:40 h. Ambito clinico. Duelo en lo profesional: lo que sabemos, lo que evitamos, lo que necesitamos.
José Gonzalez Fernandez.

16:40 a 17:00 h. Ambito organizacional. El duelo en los equipos de trabajo. Isabel Aranda Garcia.

17:00 a 17:20 h. Ambito educativo. Acompafiamiento del duelo en educacién. Marta Migica Carrasco.

17:20 a 17:30 h. Descanso.

17:30 a 17:50 h. Ambito asistencial. El duelo en las organizaciones. Javier Savin Vallvé.

17:50 a 18:10 h. Ambito privado. Acompafiar el duelo: cuando la pérdida llega a nuestra vida. Daniel Castro Flores.
18:10 a 18:30 h. Ambito publico. La gestién del duelo en las Unidades de la Guardia Civil. Ana Cristina Pinilla.
18:30 a 18:45 h. Ruegos y preguntas.

18:45 a 19:00 h. Conclusiones y clausura.

Fecha: viernes, 20 de marzo.

Inscripcion: Gratuita para psicélogos/as colegiados/as, psicélogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicologia de Madrid, con prioridad en la inscripcion para los Miembros de la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud

y Psicoterapia.
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V JORNADA MALTRATO Y ABUSO SEXUAL INFANTIL: LOS SISTEMAS DE PROTECCION ANTE
LA VIOLENCIA SEXUAL INFANTO-JUVENIL. COD. JHG2607

Organizada por el Grupo de Trabajo Maltrato/Abuso Sexual Infantil
Programa:
9:00 a 9:10 h. Entrega de documentacion.

9:10 a 9:30 h. Bienvenida, presentacion del grupo de trabajo y la jornada por parte del Equipo |
Coordinacion grupo de trabajo Maltrato/ASI. Rocio Rodriguez Hernandez y Beatriz Durante Alvarez.

9:30 a 10:00 h. Estado de la cuestidn. Se recogeran las ideas y conclusiones surgidas tras el visionado de la pelicula
“Las chicas de la estacion” y se contextualizara el resto de la Jornada. Equipo coordinacién del grupo de trabajo Maltrato/ASI.
Rocio Rodriguez Hernandez y Beatriz Durante Alvarez.

10:00 a 11:30 h. Mesa redonda | - Investigadores. Ponentes: Laura Rodriguez Santiago, Marta Codina Cobo
y Toni Echeverria Cafiabate. Modera: Susana Urrea Martin.

11:30 a 11:45 h. Ruegos y preguntas.
11:45 a 12:15 h. Descanso.

12:15 a 13:45 h. Mesa redonda Il - Equipos de intervencidn Psico-Social. Ponentes: M* Eugenia Herrero-Sotillo
y Laura Escalada Gomez. Modera: Zzen Mayordomo Gonzalez.

13:45 a 14:00 h Ruegos y preguntas.

16:00 a 17:30 h. Mesa redonda lll - Intervencién psicoldgica. Ponentes: Olga Barroso Braojos, David Villa Rodriguez
e Irene Banares Martin. Modera: Laura Reguera Carretero.

17:30 a 17:45 h. Ruegos y preguntas.

17:45 a 18:00 h. Clausura de la Jornada por el equipo Coordinacién grupo de trabajo Maltrato/ASI. Rocio Rodriguez Hernandez
y Beatriz Durante Alvarez.

Fecha: jueves, 23 de abril.
Inscripcién: 20 € (10 % de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

111 JORNADA EVALUACION Y DIAGNOSTICO DIFERENCIAL EN LA ALTA CAPACIDAD INTELECTUAL
Organizada por el Grupo de Trabajo Psicologia y Altas Capacidades Intelectuales.
Programa:
10:15 a 11:00 h. Introduccidn neuropsicologia y alta capacidad diferencial entre doble excepcionalidad
y diagnéstico diferencial. evaluacion ecolégica. Alba Villegas Matute y Joana Jarque Marin.
11:00 a 11:45 h. Altas capacidades intelectuales vs TDAH y TEA. Distincién de perfiles.
Esmeralda Armada Ortega, Nadia Sanchez Ruiz y Barbara Fernandez Zapatero.

11:45 a 12:30 h. Errores con otros perfiles emocionales, conductuales y sensoriales. Belén de Toro Mingo,

Elena Morante Melendez y Barbara de Géngora Mufioz.

12:30 a 13:00 h. Descanso.

13:00 a 14:00 h. Mesa redonda con Neuropsicélogas y Neuropediatras. Moderan: M* José Herranz Correa

y Alma Torres Gallego. Ponentes: Eva Maria Martinez Olmedo y Joana Villalobos.

16:00 a 18:00 h. Casos practicos y ruegos y preguntas. Belén de Toro Mingo, Esmeralda Armada Ortega

y Maria del Mar Fernandez Alvaro.

Fecha: jueves, 12 de marzo.

Entrada libre, previa inscripcién.

JORNADA MUJERES Y EL RETO DE TRANSFORMAR PARA VIVIR

Programa:

16:00 a 16:15 h. Inauguracion Institucional. Timanfaya Hernandez Martinez. Decana Colegio Oficial
de la Psicologia de Madrid.

16:15 a16:50 h. Didlogo sobre El impacto psicoldgico de la violencia estructural y la pérdida de
derechos. Modera: Belén Cano Lépez. Intervienen: Andreina Mendoza Salazar,
Consuelo Hernandez San Segundo y Pilar Llop Cuenca.

16:50 a 17:40 h. Retos pendientes en la lucha por la igualdad y los derechos de las mujeres.

17:40 a 18:15 h. Mesa redonda La relacién entre cuerpo, identidad, trabajo, maternidad y salud mental.
Modera: Timanfaya Hernandez Martinez. Intervienen: Pilar Ponce Velasco, Mara Jiménez Lépez y Celia Avila-Rauch.

18:15 h. Pausa - Café.

18:45 a 20:00 h. Coloquio sobre La vida que no se ve: carga mental y cuidados desde dos generaciones.
Modera: Elisabet Marina Sanz. Intervienen:Maria Yela Garcia y Mireia Cafieque Grau.

Fecha: lunes, 2 de marzo.

Entrada libre previa inscripcién.
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. [ Psicologl’a
PSICOLOGIA QUE TRANSFORMA e

“Psicologia que Transforma”, un proyecto destinado a impulsar la transferencia real del conocimiento en Psicologia y garantizar que los
resultados y avances cientificos puedan traducirse en beneficios practicos para profesionales, administraciones y ciudadania en general.
Este proyecto nace con el objetivo de cerrar la brecha entre investigacién y realidad social, transformando el conocimiento generado
desde la evidencia cientifica en orientaciones, propuestas, herramientas y acciones aplicables a la préactica profesional, las politicas publicas y

el dia a dia de la poblacién. A través de actividades, el Colegio se propone transformar los avances cientificos en herramientas utiles y aplicables a la realidad
social, mejorar la conexidn entre investigacion y practica profesional, elaborar documentos técnicos y de evidencia que sirvan como base para programas y
acciones sectoriales y generar sinergias y redes de colaboracién entre profesionales, universidades, administraciones publicas y ciudadania. De este modo,
“Psicologia que Transforma” refuerza el papel de la Psicologia en la respuesta a los retos contemporaneos, siempre desde la evidencia cientifica y la vocacién
de servicio publico.

Area de Psicologia y Convivencia y Area de Psicologia, Inteligencia Artificial e Innovacién

JORNADA ENEMIGOS iINTIMOS: GUERRAS COGNITIVAS, POLARIZACION, RADICALIZACION Y EXTREMISMO
Programa:

10:00 a 10:15 h. Inauguracién. Timanfaya Hernandez Martinez. Decana del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.
Lucia Halty Barrutieta. Coordinadora del area de Psicologia, Inteligencia Artificial e Innovacion del Proyecto Psicologia
que Transforma.

Noelia Moran Rodriguez. Coordinadora del drea de Psicologia y Convivencia del Proyecto Psicologia que Transforma.
10:15 a 11:15 h. Geopolitica de la atencidén: cémo los gobiernos compiten por influir en mentes y narrativas.

Maria Eugenia Hernandez Sanchez.

11:15 a 11:45 h. Psicologia de la influencia y la seguridad. Raul Sampedro Oliver.

11:45 a 12:00 h. Descanso.

12:00 a 12:30 h. Nuevos escenarios de polarizacién en tiempos de incertidumbre. Manuel Moyano Pacheco.

12:30 a 13:15 h. Conflictos y disputas internacionales en el siglo XXI: de las amenazas hibridas a la guerra cognitiva.

Luis de la Corte Ibafiez.

13:15 a 13:45 h. Mesa redonda. Desafios y respuestas.

13:45 h. Clausura

Miércoles, 25 de marzo.

Entrada libre, previa inscripcién.

Area Psicologia y Mujer

MESA REDONDA TRABAJO, DESIGUALDAD Y SALUD MENTAL DE LAS MUJERES: IMPACTOS DEL TECHO DE CRISTAL, LAS
BRECHAS SALARIALES Y LA EXCLUSION LABORAL

Programa:

12:00 a 12.15 h. Introduccién. Representante de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

Maria de la Fe Rodriguez Mufoz. Coordinadora del Area de Psicologia y Mujer del Proyecto Psicologia que Transforma del
Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

12.15 a 12.45 h. Presentacién de los datos aportados por la Psicologia. Ana M. Lisbona Bafiuelos.

12.45 a 13.15 h. Presentacién de datos sobre empleo y mujer. Maria Miyar Busto.

13.15 a 13.45 h. Presentacién de datos sobre acceso a trabajo STEM. Yolanda Gonzalez Arechavala.

13.45 a 14.00 h. Conclusiones.

Viernes, 17 de abril.

Entrada libre, previa inscripcién.

e METODOLOGICO %

El Colegio crea un nuevo servicio: la Unidad de Asesoramiento Metodolégico. Un espacio de aprendizaje y acompafiamiento pensado para colegiadas/os y es-
tudiantes asociadas/os que quieren afianzary desarrollar competencias metodoldgicas de forma practicay util y tomar decisiones desde la evidencia cientifica.
Esta unidad nace con el objetivo de acercar la metodologia de investigacion a la practica profesional, ayudando a interpretar la evidencia, disefiar proyectos,
resolver dudas metodoldgicas y tomar decisiones mejor fundamentadas en el dia a dia laboral. La instancia, en linea con los ejes estratégicos de actuacién que
fija la institucién para los préximos afios, busca contribuir a mejorar la calidad de las intervenciones y a consolidar el rol de los y las profesionales de |a Psicologia
como agentes de cambio social y de promocidn de la salud. En el contexto de la Unidad de Asesoramiento Metodolégico, el Colegio desarrollara ademds va-
rios seminarios en los que se abordaran conceptos relacionados con el disefio de investigaciones aplicadas, la medicién de fendmenos psicoldgicos, la gestion
y el andlisis de datos y la divulgacién de resultados.

Seminarios:

+ Cémo disefiar una investigacién aplicada. Miguel Angel Pérez Nieto y Mirko Antino.
Lunes, 16 de marzo, de 17:00 a 20:00 h.

+ Cémo medir fenémenos psicoldgicos. Miguel Angel Sorrel Lujan.
Lunes, 23 de marzo, de 17:00 a 20:00 h.

» Gestidn y analisis de datos con software libre. Rocio Alcala Quintana.
Lunes, 13 de abril, de 17:00 a 20:00 h.

« Divulgacién de resultados en foros profesionales y cientificos. Julio Lupiani Polo.
Lunes, 20 de abril, de 17:00 a 20:00 h.

Entrada libre, previa inscripcién.
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CURSO DE BUENAS PRACTICAS EN LA PRESTACION DE SERVICIOS DE TELEPSICOLOGIA

Los profesionales de la Psicologia tienen que conocer cémo modificar sus practicas para adaptarlas
correctamente al contexto online, sin alterar la esencia ni de los tratamientos psicolégicos con-
vencionales ni de las técnicas contrastadas empiricamente. La responsabilidad del profesional es
mayor, en cuanto a que ha de estar preparado para llevar a cabo una practica online con la calidad
y seguridad necesarias, lo cual implica marcar unos derechos y deberes mas claros para si mismo 'y
los de sus clientes, garantizando en todo momento el desarrollo normal de las sesiones. Este curso
pretende dar a conocer y formar en las practicas adecuadas y necesarias para el empleo de la Telepsicologia, con la maxima
garantia posible de calidad y seguridad, tanto para los/as pacientes/clientes, como para los profesionales de la Psicologia.

Coordinador: Miguel Corbacho.
Fechas: Tiempo limite para realizarlo 1 mes desde la matricula. Es de acceso libre tras la inscripcién.
Duracién: 4 horas. Es una actividad online autoadministrada donde cada participante controla su ritmo de trabajo con el tutor.

Inscripcion: Gratuita para Psicélogos/as Colegiados/as, Psicélogos/as Asociados/as y del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

V11l EDICION SUPERVISION DE CASOS CLINICOS
Organizado por la Seccidn de Psicologia Clinica, de la Salud y Psicoterapia.

En esta actividad formativa se analizaran y supervisaran casos clinicos, explorando posibles problemas que
pueden surgir en la relacion terapeuta-paciente, plantear nuevas hipdtesis de trabajo, resolver dudas o di-
ficultades que surjan a los psicélogos/as a lo largo del proceso terapéutico. Dicha revisién de casos podra
realizarse desde uno de los siguientes enfoques: humanista, cognitivo-conductual y psicoanalitico-psicodi-
namico e integrativo, a través de supervisores acreditados con una larga trayectoria y experiencia profesional
supervisando casos.

Destinatarios: Profesionales de la Psicologia, con formacidn previa en el enfoque elegido. Puedes asistir trayendo algun caso para
supervisar o acudir como oyente.

Enfoque Humanista (solo presencial): Julian Martin-Aragén. Fechas: 13 de marzo, 17 de abril, 22 de mayo, 19 de junio.

Enfoque Cognitivo-Conductual (solo online): Montserrat Montafio Fidalgo. Fechas: 13 de marzo, 17 de abril, 29 de mayo.
Horario: viernes, de 12.00 a14.30 h.
Duracién: 2 horas y media por sesion.

Inscripcion: 100 € excepto Enfoque Humanista 130 € (descuento a los miembros de la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud y Psi-
coterapia y a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as) oyente colegiado 35 € exceptuando Humanista 50 €.

X1 EDICION DEL CURSO INTRODUCCION A LA MEDIACION COMO METODO DE RESOLUCION
DE CONFLICTOS

Este curso ofrece una introduccién al ejercicio profesional de la mediacion, dirigido a estudiantes y pro-
fesionales de la Psicologia. Se abordardn los principios, fases y modelos tedricos de los procesos de me-
diacion para, después, profundizar en los principales ambitos de intervencion del psicdlogo/a: mediacién
familiar, educativa, comunitaria, penal y organizacional. Se ofrecerd informacién préctica sobre los requi-
sitos exigidos para el ejercicio profesional como mediador/a y cémo solicitar la incorporacién al Registro
de Mediadores del Ministerio de Justicia o a la Institucion de Mediacién del Colegio. Asimismo, se ofrece-
rd informacion sobre las salidas profesionales mas habituales del psicélogo/a en mediacion.

Coordinadora: Inmaculada Garcia.
Fechas: del 27 de marzo al 29 de abril.
Duracion: 10 horas.

Inscripcion: Gratuita para Psicélogos/as Colegiados/as, Psicélogos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicologia de Madrid.
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XVI EDICION DEL CURSO ONLINE PSICODOC: BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA ESPECIALIZADA
CON PSICOLOGIA

Este curso tiene como finalidad dotar al participante de una serie de habilidades y destrezas en la
busqueda bibliografica en Psicologia para que éste pueda ponerlas en practica en su desempefio pro-
fesional de manera que su actividad cotidiana se vea enriquecida y pueda aprovechar PSICODOC para
estar permanentemente actualizado. En el curso se mostraran al profesional numerosas herramientas
y funciones que ofrece PSICODOC, una de las fuentes de informacién especializada en Psicologia en
espafiol mds importantes.

Ponente: Consuelo Gallardo.
Fechas: del 18 de mayo al 18 de junio.
Duracién: 10 horas.

Inscripcion: Gratuita para Psicélogos/as Colegiados/as, Psicélogos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicologia de Madrid.

SEMINARIO INTERNACIONAL. DIALOGO INCORPORADO: UNA MASTERCLASS MAGISTRAL SOBRE
TERAPIA DEL DUELO

Este seminario internacional responde a la creciente necesidad de profesionales de la psicolo-

gia de ampliar sus competencias en intervenciones especializadas para el tratamiento del duelo

complicado y las pérdidas significativas, especialmente desde enfoques integrativos que con-

templen la dimensidn corporal, emocional y simbélica del sufrimiento psiquico. En contextos

terapéuticos actuales, donde los procesos de duelo suelen manifestarse de forma compleja y
resistente a abordajes exclusivamente verbales, se hace imprescindible dotar a las profesionales de herramientas innovadoras
que permitan acceder a niveles mas profundos de la experiencia emocional. El Embodied dialogue ofrece un marco técnica-
mente sélido para intervenir en momentos criticos del proceso terapéutico, optimizando la capacidad de la terapeuta para
detectar marcadores de intervencidn y guiar a la paciente con precisidn clinica. por tanto, la realizacion de este taller se justifica
por su contribucién al fortalecimiento de las competencias profesionales en psicologia clinica, su alineacién con précticas ba-
sadas en evidencia y su pertinencia frente a las demandas contempordneas de atencidn en salud mental, especialmente en el
acompafamiento terapéutico del duelo.

Ponentes: Robert A. Neimeyer y Carolyn Ng.
Fecha: lunes, 9 de marzo, de 10.00 a13.00 h.
Duracién: 3 horas.

Entrada libre, previa inscripcién.

TALLER EMOCIONES QUE NAVEGAN: COMO DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL
EN LA INFANCIA MEDIANTE LA LECTURA

Este taller responde a la necesidad de ofrecer a los profesionales de la Psicologia, la educacién y la intervencion
socioemocional herramientas innovadoras para el desarrollo de competencias emocionales en la infancia.

Ponente: Rut Velasco Saiz y Carolina Laguna Diego.
Fecha: jueves, 16 de abril, de 19.00 a 20.00 h.
Duracién: 1 hora.

Entrada libre, previa inscripcién.

SERVICIO DE LOGO/MARCA
PARA LAS COLEGIADAS

Y COLEGIADOS

Solicita este servicio gratuito que potencia tu imagen profesional.
Pide cita en el teléfono: 91 541 99 99
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VI EDICION DEL CURSO ACOMPANAMIENTO E INTERVENCION PSICOLOGICA EN LOS PROCESOS
DUELO. COD. CO2627

El duelo es una de las experiencias mas estresantes que ha de afrontar el ser humano. Esta asociada
ademads a importantes problemas de salud como depresidn, ansiedad, abuso de farmacos y alcohol o
ideacidn suicida. Cada proceso de duelo es tUnico, podemos aprender a pasar por esas fases de pérdida
sin prolongarlo mas alla de lo necesario. A lo largo del curso abordaremos casos aplicables a las situa-
ciones terapéuticas mas habituales, para poder acompafiar a las personas en sus pérdidas.

Ponente: José Gonzalez Fernandez.
Fechas: del 10 de abril al 12 de junio.
Duracion: 55 horas.

Inscripcién: 275 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

XIV EDICION CURSO ADICCIONES SIN SUSTANCIAS: ESTRATEGIAS DE INTERVENCION. COD. C2606

Cuando hablamos de adicciones también podemos referirnos a las llamadas “adicciones sin drogas”,
en las que no existen sustancias cuya quimica esta directamente relacionada con la dependencia,
sino que se trata de patrones de conducta tipicos de una adiccion que influyen en las actividades
y comportamientos cotidianos e impiden llevar una vida normal y satisfactoria. Cada dia, parecen
surgir nuevas adicciones en este sentido, y asi se habla de adiccién al sexo, compras, teléfono mavil,
relacionales, juego, videojuegos, etc. Aunque muchas de ellas no estén catalogadas en los manuales
de diagnéstico, existe una demanda de intervencién en esta drea. Las técnicas contrastadas que se
utilizan con pacientes drogodependientes, en el caso del tratamiento de las “adicciones sin sustancia”, han de ser remodeladas
por las diferencias evidentes entre unas y otras. Por todo lo comentado anteriormente, actualizar conocimientos sobre este tipo
de adicciones resultara de gran interés. Asi el presente curso pretende dotar a los participantes de las estrategias para desenvol-
verse de una forma eficaz con este tipo de pacientes.

Ponente: José Antonio Molina del Peral.
Fechas: 15, 22 y 29 de abril. Miércoles de 16.00 a 20.00 h.
Duracion: 12 horas.

Inscripcion: 120 € (10 % de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asocia-
dos/as).

V EDICION DEL CURSO APLICACION PRACTICA DE ESTRATEGIAS EMOCIONALES. COD. CO2608

La Inteligencia Emocional es el conjunto de habilidades que nos permiten tomar conciencia de las
emociones propias y ajenas y que ademas nos capacita para regularlas. Estas habilidades nos permi-
tiran hacer frente a las situaciones que nos vamos encontrando en nuestra vida cotidiana, con mayor
probabilidad de éxito y bienestar. La Inteligencia Emocional tiene, ademas, innumerables dmbitos de
aplicacidn, tanto en nuestra area mas personal como en nuestro ejercicio profesional, destacando muy
especialmente la incidencia que tiene sobre la Salud, la Familia, la Escuela, la Empresa, la Clinica, siendo
estos algunos de los ambitos mds significativos en nuestra drea profesional. El objetivo del curso es
aplicar las estrategias emocionales Planteado desde una perspectiva integradora, esta orientado al autoconocimiento y desarrollo
de las competencias intra e interpersonales. Con una metodologia eminentemente practica, basada en ejercicios y actividades,
que no solo conduzcan al alumnado a una reflexion y adquisicidn de conocimientos, sino a una experiencia vivencial encaminada
a conocer y aplicar dichas experiencias en su practica profesional (educativa, organizacional, clinica o de la salud).

Ponente: Teresa Garcia Lozano.
Fechas: del 13 de abril al 12 de junio.
Duracion: 40 horas.

Inscripcion: 200 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).
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IX EDICION DEL CURSO CUENTOS Y METAFORAS PARA USAR EN TERAPIA. COD. C02626

Como psicélogos y psicélogas conocemos la enorme complejidad que supone transmitir a las personas
con las que trabajamos, de manera comprensible y sencilla, explicaciones sobre lo que les ha sucedido
en lavida o sobre el porqué de sus comportamientos. Resulta dificil comprender esos mecanismos que
tienen lugar ante diversas situaciones, explicar este proceso y ofrecer una descripcién claray compren-
sible del motivo de su estado emocional. Es una tarea que como profesionales merece especial aten-
cion. Este curso pretende dotar a los y las participantes de un conjunto de herramientas que se pueden
usar en terapia para explicar y entender de manera sencilla, complejas explicaciones de los procesos
psicoldgicos. Se compone de 9 casos clinicos y de 9 cuentos, uno para cada caso, que fueron trabajados en situaciones reales.
Y finaliza con un mdédulo para aprender a redactar y construir los cuentos y las metaforas aplicables a adolescentes y a adultos.

Ponente: Olga Barroso Braojos.
Fechas: del 17 de abril al 17 de junio.
Duracién: 40 horas.

Inscripcion: 200€ (10% de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asocia-
dos/as).

Il EDICION CURSO TECNICAS BASICAS DE PSICOTERAPIA INFANTIL. COD. C2628

Trabajar en terapia con nifios y nifias es muy importante ya que con ello podemos prevenir muchos de
los problemas y trastornos del futuro adulto. Muchos profesionales no trabajan con nifios porque les
parece dificil o no disponen de técnicas adecuadas para este trabajo. Estas herramientas pueden ser
aplicadas en diversos campos, desde el trabajo en entornos escolares al trabajo en equipos comunita-
rios o la practica privada de la psicoterapia. Existen muchas opciones de trabajo con niflos y verdadera-
mente cada vez es mds necesario para la prevencién y la solucién de diferentes tipos de trastornos, que
como sabemos en muchos casos se originan en la infancia. En este curso los asistentes aprenderan a
manejar herramientas Utiles que les permitirdn conectar con nifias y nifias, comunicarse mejor y poder ayudarles a la resolucion
de sus conflictos. Utilizando medios creativos atractivos para la poblacion infantil de modo que ello facilite su tarea.

Ponente: David Boix Garcia.
Fechas: viernes, 24 de abril, de 16.00 a 20.00 h y sabado 25 de abril de 10.00 a 14.00 h y de 16.00 a 20.00 h.
Duracion: 12 horas.

Inscripcion: 120 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

TALLER CICLO MENSTRUAL Y SALUD MENTAL: UNA MIRADA INTEGRADORA DESDE LA
PSICOLOGIA SANITARIA. COD. C2631

La salud mental de las mujeres esta influida por multiples factores, entre ellos los cambios hormonales
propios del ciclo menstrual y/o del uso de anticonceptivos hormonales. Sin embargo, este aspecto
continla infrarepresentado en la practica clinica habitual, lo que puede conducir a valoraciones in-
completas y a intervenciones menos precisas. Conocer cémo las hormonas menstruales afectan al
estado emocional, la cognicién, la vulnerabilidad al estrés, o la sintomatologia psicopatoldgica, per-
mite ofrecer una atencién psicolégica mas ajustada y efectiva. Esta formacion resulta especialmente
relevante para profesionales que atienden a mujeres con sintomas fluctuantes o trastornos relacio-
nados con el estado de dnimo, la ansiedad, o el dolor crénico o afecciones ginecoldgicas relacionadas. Incorporar una mirada
biopsicosocial informada en género y ciclo menstrual favorece una atencién psicolégica mas completa, actualizada y eficaz.

Ponente: Diana Prior Clavero.
Fecha: miércoles, 6 de mayo, de 10.00 a 14.00 h.
Duracién: 4 horas.

Inscripcion: 55 € (10 % de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asocia-
dos/as).
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CURSO EL PAPEL DEL PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA EN LA DETECCION Y VALORACION DE
SITUACIONES DE RIESGO Y DESAMPARO. COD. C2630

Esta formacion ofrece un espacio de aprendizaje donde adquirir conocimientos, herramientas y criterios
de actuacidn ante posibles situaciones de riesgo y desproteccién infantil. A lo largo del curso, se abordara
el marco normativo vigente, los procedimientos de intervencidn y el papel especifico del profesional de
la psicologia, dotando a las personas participantes de competencias técnicas y de un sélido compromiso
con los derechos de la infancia y la adolescencia. Un recorrido formativo orientado a fortalecer la mirada
profesional, mejorar la toma de decisiones y contribuir activamente a la proteccién y el bienestar de la
infancia y la adolescencia.

Ponente: Alejandra Hernandez Madrid.
Fechas: lunes, 11 de mayo de 10.00 a 14.00 h. y de 15.30 a 19.30 h.
Duracién: 8 horas.

Inscripcion: 80 € (10 % de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asocia-
dos/as).

Il EDICION DEL CURSO DE CREACION ARTIiSTICA Y PSICOPATOLOGIA. COD. CO2617

Las diversas manifestaciones de las creaciones artisticas son producto de personas con talento cuyo
denominador comun consiste en concebir “obras” que por su originalidad, versatilidad, permanencia
y actualidad e inmortalidad nos invitan a incrementar el conocimiento de la vida y del alma humana.
El estudio de las obras artisticas y de la psico-patobiografia de sus autores son los objetivos del curso,
desde una perspectiva humanista para su comprensién e incorporando herramientas de la Psicologia,
las neurociencias y el psicoanalisis. Los participantes del curso de Creatividad artistica y psicopatologia
adquiriran destrezas para relacionar las obras artisticas con la personalidad de los autores, analizando
la delgada linea roja que separa la normalidad y la patologia, la realidad y la ficcién que hace de la creacién una necesidad para
comprender el mundo que vivimos.

Coordinador: Juan Diaz Curiel.
Fechas: del 4 de mayo al 19 de junio.
Duracién: 35 horas.

Inscripcion: 175 € (10% de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asocia-
dos/as).

Il EDICION CURSO DE INTERVENCION EN VIOLENCIA INTRAGENERO. COD. C2609

El término Violencia Intragénero hace referencia a la violencia que ocurre en la pareja LGTBI+, o més
concretamente en la violencia que se da en el seno de las parejas del mismo sexo / género. La situacién
de este fendmeno en Espafia es parecida al panorama de hace 30 afios en Violencia de Género, sin leyes
y sin recursos especificos, una realidad silenciada. Sin embargo, todos los estudios espafioles y extranje-
ros apuntan que la prevalencia y gravedad de la Violencia Intragénero es igual (algunos incluso sugieren
que es mayor) a la de la Violencia de Género en pareja.

A raiz de nuevas leyes que estdn surgiendo en distintas comunidades del territorio espafiol donde ya se empieza a reconocer la
entidad de este fendmeno se van a necesitar cada vez mas especialistas que atiendan estas demandas. Por ello, surge este curso
para proporcionar a los/as profesionales herramientas que les faciliten trabajar en este ambito que en los préximos afios crecera
exponencialmente como ocurrié con la Violencia de Género.

Ponentes: Lidia Mendieta Marin y Beatriz Atenciano Jiménez.
Fechas: 22 y 23 de mayo, 5 y 6 de junio, viernes de 16:00 a 21:00 h. y sdbados de 9:15 a 14:15 h.
Duracion: 20 horas.

Inscripcion: 175 € (10 % de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asocia-
dos/as).
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FORMACION CONTINUA iNDICE


https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20260210074200890349/co2617-ii-edicion-curso-online-creacion-artistica-psicopatologia
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20260116092122766650/c2609-ii-edicion-curso-intervencion-violencia-intragenero
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20260128135050670490/c2630-curso-papel-profesional-la-psicologia-la-deteccion-valoracion-situaciones-riesgo-desamparo

XXXVII EDICION DEL CURSO DEONTOLOGIA Y BUENAS PRACTICAS

La Deontologia es la parte de la Etica que se ocupa de los deberes de los profesionales, es decir, de los actos de
los integrantes de una determinada profesidn. La lista de los deberes de la profesidn del psicdlogo se retine en
su Cédigo Deontolégico, que recoge las normas para la «<buena practica» de la Psicologia. El curso Deontologia
y Buenas Practicas ofrece las pautas para el correcto desemperio de la préactica psicolégica, mediante el conoci-
miento del Cédigo Deontoldgico del Psicélogo y el planteamiento y resolucién de las situaciones o dudas mas

_ ol
comunes que se presentan en el desempefio de nuestra profesion.

Ponente: Juan Carlos Fernandez Castrillo.

Fechas: del 4 de mayo al 4 de junio.
Duracién: 10 horas.

Inscripcion: Gratuita para Psicdlogos/as Colegiados/as, Psicologos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicologia de Madrid.

Otras actividades formativas

CICLO DE SESIONES CLINICAS DE LA SECCION DE PSICOLOGIA CLINICA, DE LA SALUD Y PSICOTERAPIA

La Junta Directiva de la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud y Psicoterapia del Colegio, os ani-

ma a participar en la formacién continua en Psicologia Clinica y Psicoterapia. Las sesiones clinicas

se celebraran los viernes y consistirdn en exposiciones detalladas de casos o el abordaje de una

tematica de trabajo o tratamiento psicoterapéutico en particular, que puedan tener un interés préac-

tico para los profesionales de la Psicoterapia. Son de caracter breve, con una duracién de una hora

y media, incluyendo la exposicidn del caso y el posterior coloquio con los asistentes. La mayoria de
estas actividades serdn grabadas y emitidas en directo, y podran visualizarse en cualquier momento a través del Canal Psicologia
TV de la padgina web del Colegio, autenticdndose previamente como miembro de la Seccion.

Reconstruyendo la confianza: Intervencién psicoterapéutica en un caso de abuso sexual infantil a los 6 afios. Marta de Prado Garcia.
Viernes, 6 de marzo de 2026, de 10:00 a 11:30 h.

Reformas en la casa-pareja: caja de herramientas, a propdsito de un caso. Noelia Garcia Robles.
Viernes, 13 de marzo de 2026, de 16:30 a 18:00 h.

Mindfulsex®: Descubre tu propia sexualidad desde el mindfulness. Ana Sierra Sanchez.
Viernes, 20 de marzo de 2026, de 10:00 a 11:30 h.

Bases para un abordaje de los Trastornos Personalidad desde la Terapia Focalizada en la Transferencia. Rocio Hermosillo Torres
y Verdnica Steiner.
Viernes, 27 de marzo de 2026, de 16:30 a 18:00 h.

Técnicas de psicoterapia emocional sistémica con nifios y adolescentes. Mercedes Bermejo Boixareu.
Viernes, 10 de abril, de 10:00 a 11:30 h.

Psicologia integrativa: del sufrimiento a la sanacion a través de la mirada clinica y contemplativa. Miryan Wodnik Valdés.
Viernes, 17 de abril, de 16:30 a 18:00 h.

Intervencién terapéutica en la comprensién y sanacién del trauma relacional. Maria Isabel Rossi Garcia.
Viernes, 24 de abril de 2026, de 10:00 a 11:30 h.

Los miembros de la Seccién pueden inscribirse a la actividad, ya sea presencialmente (recibiran certificado de asistencia si asis-
ten al 80% del ciclo), o a través de videoconferencia. Si quedaran plazas libres, en la modalidad presencial, podran inscribirse
los/as colegiados/as y estudiantes asociados/as que no perteneciendo a la Seccién estén interesados/as.

Inscripcion: Gratuita para psicélogos/as colegiados/as, psiclogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicologia de Madrid, con prioridad en la inscripcién para los Miembros de la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud
y Psicoterapia.

CONFERENCIA MODELO INSIGHT LIGHT. PSICOLOGIA HUMANISTA, BUDISMO Y NEUROCIENCIA
Ponentes: Sandra Garcia Sanchez-Beato y Ana Herrero Fidalgo.
Martes, 3 de marzo, de 10.00 a 14.00 h.
Entrada libre, previa inscripcion.
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CICLO DE CONFERENCIAS: VINETAS CLINICAS EN PSICOONCOLOGIA Y CUIDADOS PALIATIVOS

Organizado por el Grupo de Psicooncologia y Cuidados Paliativos del Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid.

Conferencia: Caida del pelo. Elena Valero Herranz.
Lunes, 16 de marzo de 16.00 a 17.00 h.

Conferencia: La sexualidad y |a pareja en el proceso oncoldégico. Blanca Matalobos Veiga.
Lunes, 18 de mayo de 16.00 a 17.00 h.

Acceso libre, previa inscripcion.

CICLO DE CONFERENCIAS MUNDO DIGITAL Y SALUD MENTAL: COMPRENDER LOS NUEVOS
RIESGOS PARA PROTEGER A LA INFANCIAYY ADOLESCENCIA

Organizado por el Grupo de Trabajo de Psicologia Online.

Conferencia: Autolesiones y cibersuicidio en la era digital: claves para la prevencion y el acomparia-
miento. Sandra Pérez Yelmo.
Miércoles, 11 de marzo de 18.00 a 19.00 h.

Conferencia: Agresores digitales y victimas silenciadas: entender el acoso online para prevenir y acompanar.
Belén Gabriela Maia Benarroch.

Miércoles, 15 de abril de 18.00 a19.00 h.
Entrada libre, previa inscripcion.

VI CICLO DE VIDEOCONFERENCIAS DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Conferencia: Psicologia deportiva aplicada al trail running.
' Daniel Fernandez Rosado.
sccovescocen jUueves, 26 de marzo, de 10.00 a 11.00 h.

DE LAACTVIDAD
FISICA Y DEL DEPORTE

Psicologia

Acceso libre, previa inscripcion.

CICLO DE CASOS PRACTICOS EN PSICOLOGIA JURIDICA

Organizado por la Seccidon de Psicologia juridica del Colegio.

' Intervencién psicoldgica en centro de ejecucién de medidas judiciales con
socenpe un menor perteneciente a grupo juvenil de cardcter violento.

FeAChUEA  Inmaculada Montes Elices.
Martes, 24 de marzo, de 18.00 a 19.30 h.

Aplicacién del protocolo CAPALIST para ajustar la entrevista de obtencién del testimonio a una victima con Discapacidad
Intelectual. Eva Anatolia Silva Nozal.
Martes, 28 de abril, de 18.00 a 19.30 h.

Los miembros de la Seccién que asistan a un minimo del 80% del ciclo recibiran certificado de asistencia.

Inscripcion: Gratuita para psicélogos/as colegiados/as, psicdlogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid, con prioridad en la inscripcién para los Miembros de la Seccién de Psicologia Juridica.

Psicologia

XIIl CICLO DE CONFERENCIAS DE PSICOLOGIA COACHING
Organizado por el Grupo de Trabajo de Psicologia Coaching.

Sesgos del proceso. Juan Herrera Molina.
Miércoles, 18 de marzo, de 18.00 a 19.30 h.

Entrada libre, previa inscripcién.

El Colegio Escucha: Didlogo Psicologia y Autismo: realidades a través del ciclo vital.

EL COLEGIO ESCUCHA
Raquel Ayuda Pascual.
| Miércoles, 25 de marzo, de 19.00 a 20.30 h.

f
B [U [HA Entrada libre, previa inscripcion.

Psicologia

El Colegio Escucha: Didlogo Identidad, pertenencia a grupo y bienestar psicolégico en la adolescencia. Rosario Ortega Ruiz.
Lunes, 27 de abril, de 19.00 a 20.30 h.

Entrada libre, previa inscripcion.
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CICLO DE CONFERENCIAS DEL COLEGIO OFICIAL DE LA PSICOLOGIA DE MADRID Y LA FEDERACION
DE ASOCIACIONES DE PSICOLOGOS Y MEDICOS PSICOTERAPEUTAS DE ESPANA. FAPyMPE

' Marcadores de sufrimiento, rutas de intervencion.
oo Ponente: Teodoro Herranz Castillo.
=wnsomes— \fjernes, 29 de mayo, de 18.30 a 20.00 h.

Inscripcién: Gratuita para psicélogos/as colegiados/as, psicélogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicologia de Madrid, con prioridad en la inscripcién para los Miembros de la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud
y Psicoterapia.

Psicologia

CINEFORUM: LAS CHICAS DE LA ESTACION. EN EL MARCO DE V JORNADA DE MALTRATO Y ASI:
SISTEMAS DE PROTECCION DE MENORES ANTE LA VIOLENCIA SEXUAL INFANTOJUVENIL

Organizado por el Grupo de Trabajo Maltrato/Abuso Sexual Infantil.
Miércoles, 22 de abril, de 16.00 a 19:30 h.
Entrada libre, previa inscripcién.

11l CINEFORUM SOBRE PSICOLOGIA AERONAUTICA Y AEROESPACIAL
Organizado por el Grupo de Trabajo de Psicologia Aerondutica y Aeroespacial.
Debate de la pelicula: “El aviador”. Jueves, 23 de abril, de 18.00 a 19.30 h.
Debate de la pelicula: “A millones de kildmetros”. Martes, 4 de junio, de 18.00 a 19.30 h.
Debate de la pelicula: “The aeronauts”. Martes, 24 de septiembre, de 18.00 a 19.30 h.
Debate del documental: “Lie to fly”. Jueves, 26 de noviembre, de 18.00 a 19.30 h.
Acceso libre, previa inscripcion.

MESA REDONDA CRECER ENTRE PANTALLAS: COMO ACOMPANAR EL DESARROLLO EMOCIONAL
DE INFANCIA'YY ADOLESCENCIA

Organizada por el Grupo de Trabajo de Psicologia en el Entorno Digital.

El incremento del uso de pantallas en la infancia y adolescencia plantea nuevos retos para la salud

mental, el desarrollo y la convivencia familiar y escolar. Los profesionales de la psicologia, la pedia-

tria y la educacién demandan herramientas y criterios actualizados para abordar las implicaciones

del entorno digital desde una perspectiva preventiva e interdisciplinar. Esta actividad responde a la

necesidad de promover un uso saludable y consciente de la tecnologia, favoreciendo el bienestar
emocional y el desarrollo integral de niflos y adolescentes.

Ponentes: Fernando Pablo Bajos Ariza, Maria Trinidad Garcia Alegre y Salvia Alia Gonzalez Jano.
Martes, 19 de mayo de 17.30 a 19.30 h.
Acceso libre, previa inscripcion.

Presentaciones o ®o
(T T

PRESENTACION DEL LIBRO CONVERSACIONES CON ALFREDO CANEVARO. EL ENCUENTRO
Y LA EMOCION EN PSICOTERAPIA

Este libro es un valioso didlogo entre dos generaciones de psicoterapeutas: Alfredo Canevaro, referente
internacional en la psicoterapia sistémica, y Eduardo Torres, psicoterapeuta y profesor universitario en Ma-
drid. Este es un encuentro que no solo une trayectorias, sino que propone una reflexién profunda sobre la
practica contemporanea de la psicoterapia y el modelo de trabajo desarrollado por Canevaro. Un testimo-
nio intimo y riguroso que reivindica la esencia del encuentro: entre generaciones, entre disciplinas, entre
terapeuta y paciente. Si ejerce la psicoterapia, la ensefia o la siente como una vocacidn, estas pédginas le
invitan a detenerse, a pensary a reconectar con aquello que da sentido a la practica: el poder del encuentro.

Viernes, 13 de marzo, de 18.30 a 20.00 h.
Entrada libre, previa inscripcion.
El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.
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PRESENTACION DEL LIBRO DORMIR PARA VIVIR. LA CIENCIA DEL DESCANSO EN LA ERA
DEL CANSANCIO

Dormir para vivir es una obra que explora por qué el suefio —el descanso profundo y reparador— es fun-
damental para nuestra salud fisica, mental y emocional en un mundo hiperconectado y crénicamente fa-
tigado. Basado en evidencia cientifica accesible, el libro explica cémo funcionan los ciclos del suefio, qué
factores modernos (como las pantallas, el estrés y los habitos de vida) lo estdn deteriorando, y por qué
ignorar el descanso tiene consecuencias que van mas alld de la simple somnolencia. Mas que un manual
sobre insomnio, ofrece herramientas practicas y reflexiones para recuperar la capacidad de dormir bien y,
con ello, mejorar la calidad de vida.

Martes, 17 de marzo, de 17.30 a19.00 h.
Entrada libre, previa inscripcion.
El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACION DEL LIBRO EL SILENCIO QUE NOS ABRAZA

En un mundo que avanza rapidamente, muchas batallas se libran en silencio, fuera del juicio ajeno. Este
libro invita a detenerse y mirar de cerca esas heridas invisibles que todos cargamos. Con una mirada
empatica y humanista, aborda temas como las autolesiones, el comportamiento suicida y el sufrimiento
emocional desde la conexién, lacomprensiony la esperanza. Mas que un tratado clinico, es una conversa-
cién intima sobre el dolor humano, la vulnerabilidad y la capacidad de encontrar sentido. Con reflexiones
y herramientas practicas, guia al lector en un proceso de autodescubrimiento, ayuddndole a desafiar
estigmas y aceptar las emociones dificiles como parte esencial del ser humano. Desde una perspectiva
profesional y personal, este libro es una guia para construir puentes hacia el bienestar propio y ajeno,
apostando por la compasidn y la transformacion. El silencio que nos abraza no es solo una obra informa-
tiva sobre salud mental; es un reflejo de la experiencia humana y un recordatorio de que, incluso en los
momentos mds oscuros, la conexién y laempatia pueden abrir la puerta a la esperanza. Es unainvitacién a
estar presentes y acompaniar con sensibilidad a quienes enfrentan la desesperanza, iluminando el camino
hacia la reconstrucciéon del sentido de la vida.

Miércoles, 8 de abril, de 17.30 2 19.00 h.
Entrada libre, previa inscripcion.
El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACION DEL CUENTO ILUSTRADO LA HISTORIA DE MI VIDA, MEMORIAS DE UNA GALGA
TERAPEUTA

El cuento estd escrito en primera persona, por la protagonista, Indi, una perra galga, perra de tera-
pia, acompafandome en el proceso de los nifios con los que trabajo, como profesional de la salud
mental. El cuento esta dirigido a nifios y nifias en edad escolar, esperando que repercuta en la familia
y en cualquier persona que lo lea. El cuento a nivel psicoldgico aporta el desarrollo del concepto de
crecer, la aceptacién del paso del tiempo, las pérdidas. El concepto de “seguridad en los vinculos”
posee un lugar central, ya que es necesaria para crecer sanamente. Escribir un cuento infantil, siendo
los nifios los destinatarios principales, permite que el mensaje llegue a sujetos que estdn en proceso
de desarrollo socioemocional y de habilidades sociales, entre ellos la empatia. Cuenta con una guia
para terapeutas, padres o docentes para trabajar con el nifio, y realizar un ejercicio de linea de vida acompafado del adulto. Es
un recurso de terapia para los profesionales que trabajen con poblacién infanto juvenil.

Jueves, 9 de abril, de 18.00 a19.30 h.
Entrada libre, previa inscripcién.
El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACION DEL LIBRO DETRAS DEL ARCO IRIS

Una pareja al limite. Una nifia que no puede esperar. Una enfermedad que lo cambia todo. Detras del
arcoiris La sabiduria es un viaje intimo de sanacidn y valentia, donde amar es soltar, integrar, cuidarse y
reinventarse una y otra vez, con autenticidad, con alma, en comunidad. En sus procesos de duelo cada
tropiezo es también una puerta a un comienzo. Empujados por la crisis, emprenden un viaje exterior —
desde la India hasta Berlin y Paris— que se entrelaza con un profundo recorrido interior. Acompafiados
por una terapeuta y guiados por sefiales simbdlicas, como la mariposa o el arcoiris, descubren recursos
psicoldgicos como los mecanismos de defensa o la inteligencia emocional. Ademds, aprenden a practicar
la meditacion y la atencidn plena.

Lunes, 4 de mayo, de 17.30 a 19.00 h.
Entrada libre, previa inscripcién.
El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.
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SERVICIOS COLEGIALES

ASESORIAS

Asesoria juridica

Todos los colegiados y colegiadas pueden acceder de forma
gratuita a la asesoria juridica a través de distintas vias:

- Entrevista presencial: Previa cita en el teléfono
9154199 99.

- Consulta telefdnica: Previa cita en el teléfono
9154199 99.

- Consulta por correo electrénico a:
informacion@cop.es

Seguros

Broker's 88. La correduria de seguros del colegio le
ofrece asesoramiento personal sobre el tipo de seguro
que mas se adapta a las necesidades del profesional de
la psicologia:

Seguro de Responsabilidad Profesional de la Psicologia:

El Colegio y Broker's 88 han negociado con la Compaiiia
MARKEL un seguro de Responsabilidad Civil Profesional
de la Psicologia que incorpora las mejores coberturas
(Responsabilidad Civil, Asistencia Juridica Telefénica y
Seguro de Accidentes), con un coste para los colegiados
y colegiadas de 13 € anuales con una cobertura de
1.000.000 € de responsabilidad civil profesional, y
300.000 € por proteccion de datos, etc.

Seguro de Responsabilidad Civil profesional
para Sociedades Profesionales:

Capital asegurado: 1.500.000€. Coberturas principales:
Responsabilidad civil profesional, Explotacién, Patronal,
Locativa, Proteccion de datos, Defensa y Fianzas,
Deshonestidad de empleados, etc.

Tipos de seguros para colegiados y colegiadas:

- Seguros de Salud: ASISA, ADESLAS, ASSSA, NUEVA
MUTUA SANITARIA

- Seguros de Vida: AXA, SURNE, ASISA, ZURICH.
Seguros de Accidentes: MARKEL, SURNE y BERKLEY.

- Seguros de Baja Laboral: PREVISION MALLORQUINA
Seguros y SURNE, asegura a los colegiados y colegiadas
de Madrid una renta cuando no puedan trabajar a causa
de una enfermedad o un accidente.

- Seguros de Consulta/Centro: AXA, GENERALI, ZURICH
ponen a disposiciéon de los colegiados y colegiadas,
un seguro para su consulta que cubre dafios al
continente, dafios al contenido, responsabilidad civil de
explotacion, bienes de clientes y empleados, infidelidad
de empleados pérdida de beneficios.

- Seguros de Hogar: ALLIANZ, OCASO, AXA, GENERALI,
MAPFRE.

Mas informacion en el 9159730350 en:

atencioncliente@brokers88.es; madrid@brokers88.es;
Plaza Mariano de Cavia 1°C Escalera izqda 28007 Madrid.
www.brokers88.es.

Asesorias profesionales

Los colegiados y colegiadas tienen a su disposicion un
servicio de asesoria sobre asuntos relacionados con el
ejercicio de la profesidn. Se atenderan las consultas rela-
cionadas con los siguientes aspectos: Iniciacién a la Pro-
fesion, Psicologia Clinica, Psicologia Educativa, Psicologia
Juridica, Psicologia del Trafico y de la Seguridad, Psicolo-
gia del Trabajo, de las Organizaciones y de los Recursos
Humanos, Psicologia de la Intervencion Social, Psicologia
de la Actividad Fisica y el Deporte y Neuropsicologia.

Puede realizar su consulta por correo electrénico a:
copmadrid@cop.es

DIRECTORIO DE CONSULTAS DE PSICOLOGIA

Este servicio, en el que estén incluidos mas de 3.500 colegiados y colegiadas, facilita a las personas que necesitan un psi-
célogo o psicéloga el acceso directo a listados de profesionales de la Psicologia que trabajan en la Comunidad de Madrid.

La consulta de este Directorio se puede realizar directamente en la pagina web del Colegio. También se puede solicitar por
correo electrdnico o telefénicamente un listado mas ajustado a los criterios de busqueda durante todo el horario de apertu-
ra del Colegio. Las colegiadas y colegiados interesados en formar parte de este directorio pueden realizar de forma comoda
y sencilla su inscripcidn online a través de la web del Colegio, accediendo directamente con sus claves de acceso.

¢Busca un profesional de la
Psicologia colegiado o colegiada?

Acceda al Directorio de Centros y Consultas de

Psicologia del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
Ya hay mas de 3.500 psicologas y psicélogos inscritos
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SERVICIO DE EMPLEO

Desde el Servicio de Empleo del Colegio trabajamos en todo momento por
ofrecer un servicio de calidad, tanto para las empresas que confian en nosotros,
como para nuestros colegiados y colegiadas que recurren a este Servicio cuando
se encuentran en busqueda activa de empleo.

Por este motivo, ofrecemos una renovada plataforma de este Servicio con nuevas
funcionalidades. Entre ellas, se incorpora el espacio "Mi perfil para el Empleo”,
donde los colegiados y colegiadas podran acceder a toda la informacién de forma
personalizada. Para cualquier consulta relacionada con este Servicio, pueden
ponerse en contacto mediante correo electronico a empleo@cop.es

Mediante este servicio se dan a conocer ofertas de empleo de empresas,
instituciones, asi como de profesionales en activo, que buscan tanto la cobertura
de puestos de trabajo como colaboraciones de profesionales psicélogos en sus
centros. De esta manera, se pretende acercar el mercado laboral a los colegiados
y colegiadas que se encuentren en busqueda activa de empleo.

Se pueden ver todos los aspectos relacionados con este Servicio en las
Ofertas de Empleo Privado. Los colegiados y colegiadas tienen la posibilidad
de seleccionar hasta 10 ambitos de interés profesional accediendo al espacio
“Mis alertas” y, de esta manera, cada vez que se publique una oferta de empleo
coincidente con alguno de esos dmbitos seleccionados, recibirdn un aviso a
través de un correo electrénico.

El servicio de entrevistas de orientacion laboral ofrece asesoramiento personali-
zado para la busqueda activa de empleo, en un amplio abanico de franjas horarias
determinadas.

Las orientaciones laborales se ofrecen de manera telefénica los lunes, martes y
viernes, y de manera presencial los miércoles y jueves en la 4° planta.

Se puede solicitar una cita desde la web, accediendo al apartado de Orientacién
Laboral del Servicio de Empleo. Una vez ahi, se seleccionard la franja horaria y dia
que mejor convenga, en funcién de la disponibilidad de espacios establecidos
para las citas. Cada colegiado y colegiada dispone de hasta tres entrevistas
anuales de orientacién laboral. Con el objetivo de poder ofrecer un mejor servicio,
se solicita que en el momento de concertar la cita de orientacién, se indique
el motivo de ésta, asi como el envio previo del curriculum vitae actualizado a:
orientacionlaboral@cop.es

Se pueden ver todos los aspectos relacionados con este servicio en:
www.copmadrid.org/web/empleo/orientacién

A continuacion, se detallan los horarios establecidos para las entrevistas de orientacién laboral durante el mes

de marzo.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Telefénica Telefdnica Presencial Presencial Telefénica
11:00-11:30 16:00-16:30 12:00-12:30 10:00-10:30 12:00-12:30
11:30-12:00 16:30-17:00 12:30-13:00 10:30-11:00 12:30-13:00

Informacién: Teléfono 9154199 99 - e-mail: orientacionlaboral@cop.es - web: www.copmadrid.org

D)
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SERVICIOS SOBRE EVALUACION PSICOLOGICA
Y DOCIMOTECA: LA BIBLIOTECA DE TESTS

Asesoramiento y orientacion sobre evaluacion psicolégica

Se ofrece orientacidn y asesoramiento para la resolucién de dudas en cuanto a la seleccién de pruebas, inter-
pretacion de resultados, buena praxis y/u otras consideraciones técnicas respecto al proceso de evaluacion
segun cada caso. Estas orientaciones permiten a colegiadas y colegiados consultar con otro profesional en
una situacién de no competencia.

El asesoramiento puede solicitarse de forma presencial, por teléfono en la extensién 242 o por correo elec-
trénico a la direccién: evpsico@cop.es. Para las consultas que requieren atencién mas pormenorizada puede
solicitarse cita previa, telefénica o presencial, en los siguientes tramos horarios:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11:30-12:00 11:30-12:00 11:00-11:30 11:30-12:00 11:00-11:30
12:00-12:30 12:00-12:30 11:30-12:00 12:00-12:30 11:30-12:00
12:30-13:00 12:30-13:00 12:00-12:30 12:30-13:00 12:00-12:30
19:00-19:30 19:00-19:30

Servicio de consulta de tests en sala

Este servicio ofrece el acceso al manual o manuales técnicos de cada herra-
mienta. Su objetivo, gracias a los acuerdos con distintas editoriales, es facilitar
el conocimiento y difusién de pruebas editadas en Espafia para que las perso-
nas colegiadas puedan valorar la utilidad que les pueden brindar en su trabajo.

El fondo de la Docimoteca, que actualmente cuenta con 204 instrumentos,
se nutre de las novedades y ejemplares de consulta que nos envian las edi-
toriales. Se puede acceder al listado completo en la pagina web del Colegio.

Servicio de Préstamo de Tests

El Servicio de Préstamo de Tests estd compuesto por 117 pruebas que permiten abordar un amplio rango de va-
riables psicoldgicas relevantes para los procesos de evaluacion.

El propésito es favorecer la buena préctica profesional en el ambito de la evaluacidn psicoldgica, facilitando el
uso de las ultimas versiones de instrumentos.

Por un lado, permite que las y los profesionales cuenten siempre con recursos para realizar sus evaluaciones
adecuadamente al dar acceso a tests que, habitualmente, no requieren en su practica cotidiana y, por tanto, no
poseen. Por otro, otorga la posibilidad de probar una herramienta antes de su adquisicidon para valorar mejor el
interés y la practicidad de ésta de cara a su compra.

El listado, que se revisa periddicamente, incluye los instrumentos actualizados, con mayor uso y calidad del cata-
logo de pruebas disponibles en el pais. Los titulos, asi como su precio, el periodo de préstamo y una breve ficha
técnica, pueden consultarse en la pagina del Colegio.

Ciclo Formativo sobre Evaluacidn psicoldgica y uso de los Tests

Durante el afio 2026 se realizard el X ciclo formativo, cuyos talleres podrdn verse en la Guia de la Psicologia y en
www.copmadrid.org/web/biblioteca/agenda

PRESTAMO DE TESTS

www.copmadrid.org/web/biblioteca/docimoteca
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BIBLIOTECA DEL COLEGIO

Novedades seleccionadas

Psicologia y Humanidades

DALE UN GIRO A TU VIDA: VIIl CERTAMEN

DE RELATO BREVE 2025

Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

Madrid: Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid,
2025; 23 p. (SIGN: E-1218)

SUMARIO: El Colegio ha celebrado la
entrega de Premios de la VIII Edicién
del Certamen de Relato Breve “Dale
un giro a tu vida” en su Salén de Ac-
tos, donde reconocié la calidad y
excelencia de los trabajos de las per-
sonas premiadas y de los psicélogos
y psicélogas colegiadas en distintos
Colegios de la Psicologia de Espafia
que han concurrido en esta edicién.

Psicolingiiistica

UNA PROPUESTA SOBRE EL CONOCIMIENTO
DESDE EL LEXICO

Herminia Peraita Adrados

Madrid: Universidad Nacional de Educacion

a Distancia, 1999; 86 p. (SIGN: 8915)

SUMARIO: Problematica que se

plantea en torno a la delimitacidn

conceptual de las interfaces entre ti-

pos de unidades, procesos, niveles o

componentes y médulos. Necesidad

de integracién. Sobre la necesidad

de tener que establecer relaciones

entre la morfologia y el 1éxico. Suge-

rencias sobre la interfaz morfologia/

procesamiento léxico. Necesidad de

integracion del sistema léxico y el

sistema conceptual o de representacidn del conocimiento
del mundo. Reivindicacién de la importancia del signifi-
cado del Iéxico. Limites y relaciones entre la sintaxis y la
semantica. El problema del anélisis en la compresién de
oraciones. La estructura argumental del Iéxico. El proble-
ma del significado Iéxico. Palabras y conceptos. Organiza-
cién del sistema Iéxico-conceptual. Breve marco histérico.
Argumentos a favor de la necesidad de abordar el estudio
de modelos de Iéxico. La competencia |éxica. Semdéntica
|éxica de tipo relacional. Modelos relaciones del Iéxico.
Semantica de tipo componencial, basada en primitivos de
significado y en la estructura argumental del Iéxico. En-
foque generativo de la semantica Iéxica. La sintaxis de la
estructura de los eventos. Pustejovsky. La semdntica con-
ceptual o cognitiva. Enfoques no convencionales sobre la
relacion del sujeto con el mundo externo. El “ecologismo
morfodindmico” de Petitot y el “proyectivismo” de Jacken-
doff. La gramatica cognitiva de Langacker. La semantica
conceptual de Langacker. Hipdtesis sobre la estructura
conceptual (y su prioridad sobre los componentes seman-
tico y pragmatico).
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Psicologia Clinica, Salud
y Psicoterapia

TRATANDO... TRASTORNO LIMITE DE LA
PERSONALIDAD

Maria F. Rabito Alcén y José I. Baile Ayensa
Madrid: Piramide, 2025; 156 p. (SIGN: 8923)

SUMARIO: 1. Introduccién. Primera

parte: definicién, evaluacidén vy trata-

mientos del trastorno limite de la per-

sonalidad. 2. Definicién y evaluacion

del trastorno limite de la personali-

dad. 3. Etiologia y tratamientos para

intervenir en el trastorno limite de la

personalidad. 4. Plan de intervencion

general en un caso tipo de trastorno

limite de la personalidad. Segunda

parte: relaciéon de situaciones en el proceso de intervencién
psicoldgica en el trastorno de personalidad limite. 5. Situa-
ciones en la fase de evaluacion pretratamiento. 6. Situacio-
nes en la fase de analisis funcional. 7. Situaciones en la fase
de planteamiento de objetivos y técnicas de tratamiento.
8. Situaciones en la fase de planteamiento de aplicacion
de tratamiento. 9. Situaciones en la fase de finalizacién del
tratamiento. 10. Situaciones en la fase de seguimiento. 11.
Recursos para la intervencidn.

CALIDAD ASISTENCIAL DE LOS SERVICIOS

DE PSICOLOGIA CLINICA: EVALUACION

POR PROFESIONALES

Coordinador, José L. Benitez Ortega

Sevilla: Fundacién para la Formacién y la Practica
de la Psicologia, 2024; 142 p. (SIGN: E-1223)

SUMARIO: 1. Introduccién: calidad

asistencial, Psicologia Clinica y sis-

tema sanitario publico. 2. La preven-

cion como dimensién de la calidad

asistencial. 3. La accesibilidad como

dimension de la calidad asistencial.

4. La idoneidad de las intervenciones

de evaluacién y tratamiento como

dimension de la calidad asistencial.

5.1 Tipos de coordinacién asistencial

en Salud Mental. 6. Método. 7. Resultados. 8. Discusion y
conclusiones. Anexo. Encuesta de Calidad Asistencial por
Especialistas en Psicologia Clinica en el SSPA.

GUIA PARA LA IDENTIFICACION DE
COMPORTAMIENTOS ADICTIVOS COTIDIANOS
Julio Diaz Galan ... [et al.]

Barcelona: Atelier, 2025, 126 p. (SIGN: E-1224)

SUMARIO: Capitulo 1. La conexién
entre lo analdgico y lo digital: una
trampa vital. Capitulo 2. La necesi-
dad de estar, permanecer y agradar.
Capitulo 3. El autocuidado mal en-
tendido: su impacto en el cuerpo y
en la mente. Capitulo 4. La adiccién,
jamiga de lo cotidiano! Capitulo 5. La
mirada y el foco: estrategias para tu
bienestar. Recursos en red: apoyo y
herramientas especializadas.


https://www.copmadrid.org/web/img_db/publicaciones/libro-relatos-viii-certamen-2025-qr-pdf-693170beef667.pdf
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71509
https://copao.es/images/EstructuraDirectorio/Servicios/Publicaciones/Publicaciones_del_Colegio/2024-02-07-Monografia CALIDAD ASISTENCIAL SERVICIOS PSICOLOGÍA CLINICA.pdf
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0908/7660/8853/files/GUIA_COMPORTAMIENTOS_ADICTIVOS_COTIDIANOS_OpenAccess_OK.pdf?v=1752736111
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71525

GUIA DE ACTUACION ANTE CONDUCTAS SUICIDAS
EN ESTUDIANTADO

Sandra Pérez Rodriguez, Francisco Atienza Gonzalez
Valéncia: Universitat de Valéncia, 2025; 21 p.

(SIGN: E-1220)

SUMARIO: Sobre los planes de pre-
vencion del suicidio. Algunos concep-
tos importantes. Factores de riesgo
del suicidio y conducta suicida. Facto-
res de proteccion contra la conducta
suicida. Mitos sobre el suicidio. Sefia-
les de alerta. Cdmo actuar. Recursos
disponibles. Qué podemos hacer. Qué
no debemos hacer. Postvencién en
conducta suicida.

IRSA. INVENTARIO DE RIESGO SUICIDA PARA
ADOLESCENTES EVALUACION DEL RIESGO SUICIDA
EN ADOLESCENTES

Mercedes Fernandez Liporace, Aixa Galarza

y Claudia Elena Castaieiras

Buenos Aires: Paidés, 2023 (SIGN: E-PUB)

SUMARIO: 1. Modelos psicolégicos
de los comportamientos suicidas y
el suicidio. 2. Evaluacién de los com-
portamientos suicidas. 3. El inventario
de riesgo suicida para adolescentes
(IRSA) 4. Estudios psicométricos del
inventario IRSA. 5. Recomendacio-
nes para el uso del inventario IRSA. 6.
Pensamientos y conducta de suicidio
en adolescentes: jcodmo intervenir en
psicoterapia).

MALA TERAPIA: POR QUE LOS NINOS NO MADURAN
Abigail Shrier
Barcelona: Deusto, 2024, 349 p. (SIGN: 8913)

SUMARIO: Parte I. Los que curan pue-

den hacer dafio. 1. Yatrogenia. 2. Una

crisis en la era de la terapia. 3. Mala

terapia. Parte Il. La terapia se propa-

ga por el aire. 4. Intromisién socioe-

mocional. 5. Las escuelas estan llenas

de sombras. 6. Los reyes del trauma.

7. Caza, pesca y mineria: el dafio de

las encuestas de salud mental. 8. Re-

bosantes de empatia y peores que el

mismisimo demonio. 9. El camino allanado por padres ama-
bles. 10. Olvidate de la vara: droga al nifio. Parte lll. Alo mejor
a nuestros hijos no les pasa nada. 11. Esta serd nuestra Gltima
sesion. 12. Quita la cuchara.

ATRAPADOS EN EL VACIO LA DEPRESION
Manuel Villegas
Barcelona: Herder; 2025; 232 p. (E-PUB)

SUMARIO: 1. Sobre la depresién. 2. La
experiencia depresiva. 3. El vacio onto-
|égico. 4. El vacio existencial. 5. El vacio
simbdlico. 6. El vacio relacional. 7. Psi-
cogénesis de la depresion. 8. Psicote-
rapia de la depresion.
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CUADERNO DE TRABAJO SOBRE LA ANSIEDAD

Y LA PREOCUPACION: LA SOLUCION COGNITIVO-
CONDUCTUAL

David A. Clark y Aaron T. Beck

Bilbao: Desclée De Brouwer, 2026; 363 p. (SIGN: 8916)

SUMARIO: 1. Un nuevo comienzo. 2.
Empecemos. 3. Cuando la ansiedad es
util. 4. Cuando la ansiedad se convierte
en un problema. 5. Vivir con sintomas
de ansiedad. 6. Transforma tu mente
ansiosa. 7. Frena el comportamiento
ansioso. 8. Toma el control de tu mente
preocupada. 9. Vence el miedo al pani-
co.10. Vence la ansiedad social.

LAS HERIDAS QUE NO VEMOS: CLAVES PARA
ENTENDER Y SANAR EL TRAUMA

Begofa Aznarez

Barcelona: Vergara, 2025; 270 p. (SIGN: 8918)

SUMARIO: El trauma psiquico no es
algo que les ocurre solo a los demas.
Es una realidad silenciada que habita
mas cerca de lo que imaginamos: en
la tristeza inexplicable, en la ansiedad
que nos desborda, en el cuerpo que
duele sin causa aparente, en las reac-
ciones que no comprendemos... las
heridas psiquicas son invisibles, pero
profundas. Y entenderlas -y atender-
las- puede cambiarlo todo.

TRABAJO TERAPEUTICO CON NINOS CON TRAUMA
COMPLE]JO: UN ENFOQUE PSICODINAMICO

DE TRES VIAS

Nicole Vliegen, Eileen Tang, Nick Midgley,

Patrick Luyten y Peter Fonagy

Bilbao: Desclée De Brouwer, 2025; 380 p. (SIGN: 8917)

SUMARIO: Primera parte: marco ted-

rico. 1. Una perspectiva y un enfoque

psicodindmicos actuales sobre el

trauma complejo. 2. El trauma com-

plejo y los trastornos profundos en

cuatro ambitos del desarrollo infan-

til. 3. El trauma complejo y el desafio

a las capacidades mentalizadoras de

los padres y la red. Segunda parte: el

enfoque de tratamiento de tres vias.

4. El enfoque de tratamiento de tres vias: caracteristicas
principales y principios basicos. 5. Evaluacién del desarro-
llo del “nifio dentro de la familia”. 6. Trabajo directo con
el nifto. 7. Trabajo con los padres. 8. Trabajo con la red. 9.
Trabajar de cara a la finalizacion.
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https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71510
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71512
https://copmadrid.odilo.es/info/atrapados-en-el-vacio-la-depresion-00803217
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71511

EL EMOCIONARIO DE LOS PLANTANIMALS
Milena Gonzdlez y Andrés Pabén
Madrid: Sentir, 2025; 101 p. (SIGN: 8921)

SUMARIO: Dirigido a nifios y nifias de

entre 6 y 12 afos. ;Sabias que no exis-

ten emociones buenas ni malas? To-

das las emociones tienen una misién

y su objetivo es ayudarnos siempre.

Por ejemplo, cuando sentimos miedo

porque vemos que un coche se acerca

mucho a nosotros, corremos y nos po-

nemos a resguardo; cuando sentimos

rabia porque un amigo nos ha gritado,

usamos nuestra gran voz y le ponemos limites; cuando sen-
timos tristeza porque hemos perdido un juguete o algo que
queriamos mucho, lloramos para sentir alivio; cuando nos
sentimos frustrados porque las cosas no han salido como
esperdbamos en el examen de matematicas, pedimos ayuda
al profe o a nuestros padres para buscar una solucion para
la préxima vez. Descubre un viaje magico por 35 emociones
y estados del corazdn en este diccionario especial, lleno de
palabras, ilustraciones y plantanimals que te ayudaran a re-
conocer lo que sientes, entender lo que pasa por dentro y
compartirlo con quienes te rodean.

EL ESTADO DE LA SALUD MENTAL EN EL AULA 2025
Textos coordinados por Borja Beriain, Barbara Delgado
y el equipo de psicopedagogia de Siena Educacién;

en colaboracion con el Javier Urra y Enrique Domingo
Madrid : Fundacién MAPFRE, 2025; 76 p. (SIGN: E-1221)

SUMARIO: Objetivos del estudio. Ob-

jetivo general. Objetivos especificos

(alumnado) Objetivos especificos (cuer-

po docente) Resultados e impacto. Mar-

co de referencia (areas que influyen en

la salud mental) Entorno académico.

Entorno familiar. Entorno social y comu-

nitario. Caracteristicas intrinsecas del

alumnado. Metodologia de andlisis. Plan

de comunicacién y segmentacién de la

audiencia. Disefio del cuestionario (parte cuantitativa) Disefio
y organizacién de los Grupos de Discusion (parte cualitativa)
Composicién especifica por cada CCAA. En resumen. Resulta-
dos del cuestionario. Distribucion por CCAA. El profesorado y
alumnado. Influencia de las redes sociales en la salud mental.
Prevencién y estrategias. Principales propuestas de los Focus
Groups (enfoque cualitativo) Identificacion de los principales
problemas de salud mental en el aula. Recursos y estrategias
actuales en los centros educativos. Propuestas de mejora y bue-
nas practicas. Principales respuestas en los Grupos de Discu-
sién. Conclusiones del estudio. Andlisis de las conclusiones en
la realidad actual. Novedades principales con respecto a otros
estudios. Novedades en datos.
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PEQUENOS REFUGIOS
Susana Ferreiro
Madrid: Disparate Ediciones, 2025; 44 p. (SIGN: 8920)

SUMARIO: Album ilustrado para to-
dos los publicos, que habla de formas
de encauzar el sufrimiento... Ademas,
propone a las figuras de apego formas
de afrontar esto que, a veces, tanto
nos cuesta mirar... el dolor emocional.

MODELOS DE LIDERAZGO DE DANIEL GOLEMAN
Daniel Goleman
Psicologia para Sanar, 2025; (AUDIO LIBRO)

SUMARIO: Todas las formas de lideraz-
go tienen sus pros y contras. Para ob-
tener los beneficios de cada férmula,
es conveniente liderar en funcién de
las necesidades de los equipos y de las
empresas en cada etapa de desarrollo.
En cualquier caso, mas alld de buscar
la rentabilidad empresarial, siempre es
mas interesante apostar por un lide-
razgo que fomenta el buen ambiente
laboral y el crecimiento personal y pro-
fesional de todos los participantes.

SALUD MENTAL Y TRABAJO: LA IMPORTANCIA

DE LA SALUD MENTAL EN EL ENTORNO LABORAL
Unidn General de Trabajadoras y Trabajadores (UGT),
2025; 80 p. (SIGN: E-1222)

SUMARIO: La importancia de la salud

mental en el entorno laboral, datos de

interés: Bajas laborales por problemas

de salud mental. Depresién y ansie-

dad. Estrés laboral. Acoso y violencia

en el trabajo. Suicidio. Precariedad

laboral y salud mental. Temporalidad.

Inseguridad laboral. Largas jornadas

laborales. Condiciones de trabajo:

presién de tiempo, sobrecarga e in-

tensidad de trabajo y trato dificil con los clientes. Cambio
climatico y salud mental. Influencia del teletrabajo y la digi-
talizacién en la salud mental. Los algoritmos en la salud de
las personas trabajadoras. Las adicciones y la salud mental.
Importancia de la gestién preventiva de los riesgos laborales
para evitar problemas de salud mental. Falta de reconoci-
miento del origen profesional de las patologias relacionadas
con los riesgos psicosociales de origen laboral. Costes de los
problemas de salud mental. Propuestas para la proteccion
de la salud mental. Reivindicaciones de UGT para mejorar
la salud mental de las personas trabajadoras. La importancia
de las condiciones laborales propuestas de UGT.


https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71518
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https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71520
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Informe_UGT_Salud_Mental_Trabajo_2025.pdf
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71517

ANUNCIOS POR PALABRAS DE COLEGIADOS Y COLEGIADAS

Casa Rural Dunas en la sierra de Madrid, ofrece
sus instalaciones para talleres, a familias o gru-
pos de trabajo, cuenta con cocina, tres plantas,
jardin, barbacoa, zona de relajacién, colcho-
netas, DVD, pizarra, proyector, habitaciones,
consulta. Contactar en Facebook Sergio Garcia
Psicélogo o tel 660046657. M-20404.

Se alquilan despachos y sala de grupos. Aire
acondicionado y servicio de secretaria en C/
Hermosilla, 118, Madrid. Excelente comunica-
cién. Licencia CAM. Por horas y media jornada.
Mafanas 10 €/h y tardes 14 €. Posibilidad de al-
quiler mensual por las mafianas. TIf.: 914310036.
Mail: administracion@psicomaster.es. M-16821.

Se alquila despacho en gabinete psicoldgi-
co. Por dias o completo, no por horas. Tanto el
centro como los despachos son agradables, cali-
dos y bonitos. Esta muy bien situado, al lado del
metro Rubén Dario y de la Castellana. También
fines de semana. TIf.: 660909219 y 630424430.
M-12304.

Centro sanitario Quintana Psicologia alquila
despachos (+14 m?) por horas, dias o completo.
Reformado, adaptado, amueblado. Sala de espe-
ra, office, aseo. Silenciosos, insonorizados, con
ventana, climatizacién individual. Wifi, gastos
y limpieza incluidos. Metro: Quintana, Pueblo
Nuevo, Ascao. TIf.: 644954155. M-30300.

Alquilamos por dias completos (L, ) y/o V) dos
despachos amueblados en Centro Sanitario de
Psicologia a partir de 170 € por dia al mes. Zona
de Goya con multiples transportes publicos.
El Centro dispone de calefaccién, aire acondi-
cionado, wifi, sala de espera y office. Contactar
mediante WhatsApp en el nimero 660981717.
M-01308.

Se alquila despacho de Psicologia por dias o a
tiempo completo en Chamberi (no por horas).
Recién reformado e insonorizado con climatiza-
cién individual y wifi. El centro dispone de sala de
espera y office. Ademas de ser centro sanitario
contamos con licencia de actividad. Zona muy
bien comunicada. Contactar con Arancha en el
623 15 10 78 para mas detalles y agendar visita.
M-28011.

Aesthesis, Gabinete Psicoldgico, alquila des-
pachos en los mejores barrios de Madrid: Cham-
beri, barrio Salamanca, O'Donnell, calle Orense,
Retiro, San Bernardo Arguelles, Madrid centro
Cibeles, Barrio de Hortaleza. Desde 140 €. Posi-
bilidad de Alquiler por Horas. Despachos elegan-
tes y funcionales, ambiente tranquilo y acoge-
dor. Sabemos que el entorno es muy importante
en terapia. Mobiliario de disefio. Buena ilumi-
nacién. Climatizacién. Wifi. Salas de recepcion.
Excelente comunicacién en transporte publico.
Parking cercano. Teléfono y wasap: 722 546 708,
info@aestheis.es psicologosmadridcapital.com.
M-22227.

Se alquilan despachos y sala de grupos en Cen-
tro Sanitario de Psicologia en Plza. Prosperidad,
junto al metro. Climatizacién individual, wifi,
limpieza semanal. Por medias jornadas, dias o
meses completos. Para mas informacién: Sara
622521140 o Beatriz 608988073. M-21587.

Se alquilan despachos por horas en Chambe-
ri, desde 11 €/h. Amplios, luminosos, climatiza-
dos y equipados. Servicio de secretaria. Sala de

espera independiente para terapeutas. Centro
Sanitario. Metro Islas Filipinas. TIf.: 910059355.
M-17577.

Alquilo despachos en centro sanitario de nue-
va apertura en la Calle Ponzano (Rios Rosas /
Chamberi). Despachos insonorizados (amue-
blados o sin amueblar) calefaccion central y split
de aire frio/calor. Wifi, zonas comunes (office) y
area de espera para pacientes, limpieza inclui-
da, entrada por portal con conserje, telefoni-
llos independientes en cada despacho. Desde
160 € (dia fijo a la semana, precio total al mes).
Contacto: Marta: 683540206 y 667550060. mar-
men2426@yahoo.com. M-15641.

Se alquilan despachos por dias (mafanas y/o
tardes) en Centro de Psicoterapia, Psicopeda-
gogia y Logopedia de Hortaleza-Canillas. Inte-
resadas/os contactar con los nimeros de Moyvil:
629523866 y 620789944. M-14744.

Alquilo despacho amueblado, zona Arganzue-
la. Incluye wifi, sala de espera, bafio y uso de la
cocina comun. Disponible actualmente lunes, y
viernes. Alquiler por dias completos o mafianas/
tardes. TIf.: 669014785, Noelia. M-24718.

Se alquila despacho para profesionales de la
salud en centro con autorizacién sanitaria. Po-
sibilidad de jornada completa o media jornada,
incluido fines de semana. Excelente ubicacion,
zona Retiro-Goya. Con servicio de WiFi. Solo
WhatsApp: 620301128. M-23229.

Alquilamos despachos de psicologia célidos
y agradables por medias franjas (desde 140 €) y
dias completos (desde 200 €). Todos los despa-
chos cuentan con ventana, calefaccién central,
wifi y acceso a office. Posibilidad de horas suel-
tas (desde 11 €/h). Alquilamos también sala gru-
pal para 8-10 personas desde 50 €/franja. Metro
Séinz de Baranda. TIf. y WhatsApp: 642 12 79 53.
M-41851.

Se alquilan despachos en centro sanitario
autorizado en el barrio de Retiro. Despachos
elegantes, tranquilos, con climatizacién, WiFi,
portero, ascensor, secretarias, sala de espera.
Excelente comunicacién y parking cercano. Dis-
ponibilidad por horas, mafanas, tardes o jornada
completa. TIf.: 696477445. M-16877.

Alquiler de despachos por horas y sala de for-
macién/grupos (también fines de semana). Cen-
tro de psicologia sanitaria. Zona Azca/Nuevos
Ministerios, cerca de la calle Orense, comuni-
cacion excelente. Local a pie de calle, todo ex-
terior, calefaccién. Posibilidad de incorporarse al
equipo. Supervisiones. info@iluminapsicologia.
com TIf:: 619610243. M-20824.

Alquiler de despachos (11 m?, 16 m?, 20 m?) por
jornadas o completo en centro con licencia sani-
taria habilitado para psicélogos, fisioterapeutas,
psiquiatras y endocrinos. Supervisiones. Posible
derivacién de pacientes. Zona de Nuevos Minis-
terios. Reformado, accesible, luminoso, sala de
espera, bafios, calefaccion central, aire, office,
archivo, wifi, limpieza, portero fisico y secretaria
presencial. Sala multiusos alquilable (33 m?). TIf.:
686233621.

Se alquilan dos despachos para consulta psico-
I6gica individual (10 €/h) y una sala mas grande
(19 m?) ideal para grupos e intervencion infantil
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(13 €/h). Sala de espera, A/A, Wifi, pizarras y recur-
sos audiovisuales. Centro de Psicologia Sabil DP.
C/ San Emilio 16. Metro Ventas y El Carmen. TIf.:
639130126. M-12060.

Vendemos clinica de Psicologia online con ca-
pacidad de crecimiento. Plataforma de desarrollo
con 20 psicélogas en la actualidad, ampliable a
mas psicologas. Desarrollo realizado de factu-
racion, videoconferencia integrado, mensajeria
interna, pasarela pago y administracién comple-
ta. Contactar a atencion@serenapsicologia.com.
M-24158.

Centro sanitario en Puerta de Toledo, ofrece
alquiler de despachos a jornada completa y me-
dia jornada. También posibilidad de alquilar por
horas. Los despachos son bonitos y buena ubica-
cién. Interesados/as contactar por WhatsApp al
670839631. M-24741.

Se alquila despacho de 12 m? en Alcalé De He-
nares en El Ensanche. Consolidado en la zona y
especializado en infancia y adolescencia. Posibi-
lidad de usar Sala De Terapia de Juego con todo
el material a disposicién. Contacto en 678269727.
M-23252.

Se alquila despacho en gabinete de psico-
logia IDT. Autorizado como Centro Sanitario.
Zona Cuzco, Madrid. Climatizado y exterior. TIf.:
618204042. M-04390.

Centro Sanitario en el distrito de Chamberi al-
quila despachos por horas a otros profesionales
de la Psicologia. Centro dotado de todos los ser-
vicios. Horarios de mafiana y tarde. Inférmate en
el 9144159 55. M-16001.

Se alquila despacho para uso exclusivo en gabi-
nete psicoterapia acreditado por la Comunidad de
Madrid. Local a pie de calle en barrio de Prospe-
ridad. Tranquilo, perfectamente amueblado y con
gastos incluidos. Precio Unico en Madrid 400€.
Para alquilar por franjas mejor preguntar. TIf.:
644719725. M-34295.

Se comparte despacho de 20 m? por franjas
horarias, sobre todo de mafanas y viernes tarde,
en la zona de Chamberi, la franja sera 90 €/mes.
Aire acondicionado y gastos incluidos. La zona es
Chamberi. TIf.: 675326005. M-28630.

Alquilo despacho en centro sanitario en zona
de Goya-Diego de Ledn. 15 m Luminoso y tran-
quilo. Wifiy limpieza incluidos Disponible martes,
jueves y viernes, minimo dos dias. TIf. 620610372.
M-03658.

Se alquilan despachos a estrenar en nuevo cen-
tro de psicologia. Alquileres por horas, por franjas
de mafana o tarde o dias completos. Zona Aveni-
da de América. Telf.: 636099040. M-37991.

Se alquilan dos despachos amueblados en Cen-
tro sanitario (psicélogos, psiquiatra), zona Retiro.
Edificio representativo, portero fisico, ascensor.
Gastos incluidos y wifi. Ventilacion propia. Se al-
quilan por franjas horarias de mafiana o tarde, o
tiempo completo. Més informacion en teléfono:
634552227. M-27889.

Centro sanitario en Majadahonda tranquilo y
luminoso alquila acogedores despachos por ho-
ras 15 €/h, bloques de mafiana/tarde/dia (pregun-
tar) gastos incluidos. Aire acondicionado, wifi, im-
presoray sala de espera. TIf.: 693031364. M-21408.
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Journal of Work and Organizational Psychology. Vol. 42
It's not Just Business: Frequency and Intensity of Basic
Emotions at Work and Triggered Events

Anuario de Psicologia Juridica. Vol. 36

Seccién monogréfica “Violencia de género” e Enla Mente
de los Feminicidas. Las Razones de una Sinrazén
Cuestionario de Regulacién Emocional Cognitiva en Perso-
nas Condenadas por un Delito de Violencia de Género e
El Conocimiento de las Emociones en las Mujeres Paraguay-
as Victimas de Violencia e Dating Violence and Gender
Beliefs Legitimizing Dating Violence among Cape Verdean
University Students e Otros articulos e Victimizacion,
Polivictimizacién e Ideacidn suicida en los Adolescentes Pertenecientes al Sis-
tema de Justicia Juvenil e Development and Validation of a Cognitive Skills
Questionnaire for Adolescent Offenders: The Cognitive Skills Questionnaire for
Youth (CSQ-Y) e Underreporting Rate in Hate Crimes in Spain: Why is so
High? e Profiles of the Dark Triad in Economic vs. Ordinary Offenders: A
Comparative Study of Power, Morality, and Social Dominance

Psicologia Educativa - Educational Psychology. Vol. 32
Long-term Effects of the Loss of Stimulation during the
COVID-19 Pandemic on Preschoolers’ Cognitive Develop-
ment e Educational Escape Room for Psychology Students:
Exploring Design Structure and Effectiveness e  School
Anxiety Inventory for Primary Education: Measurement In-
variance and Latent Mean Differences in Spanish Children
Comparative Study of Executive Functioning in Schoolchil-
dren with Dyslexia, Dyscalculia, and Comorbidity of Both
Disorders e Developmental Dynamics of Expectancy and Value Beliefs in
STEM and Language: Gender Stereotyping Influences e Relationship between
Handwriting and Visual-Motor Integration in Primary School

Revista Clinica Contemporanea Vol. 16 N° 3

Perspectiva Tedrica: Crecimiento postraumatico en situa-
ciones de vulneracién de Derechos Humanos en victimas
de tortura. Una revisidn sistematica ® Reconsolidacién de
la memoria como factor comdin en psicoterapia del Trauma
® Practica Clinica: Eficacia preliminar de una intervencién
psicoldgica mixta en un Programa de Rehabilitacion Cardia-
ca ® Comorbilidad entre el Trastorno del Espectro Autis-
ta y el Trastorno Obsesivo-Compulsivo en Adultos: Analisis
de un Caso Clinico con Diagnéstico Tardio @ Recension
del libro: McWilliams, N. (2025). El diagnéstico psicoanalitico. Comprender la
estructura de la personalidad en el proceso clinico ® Reseiia de la pelicula:
Birds of Paradise (2021), de Sarah Adina Smith @ Noticias contemporaneas:
Congreso. Educar para cuidar. Comunidad educativa y salud mental: dificulta-
desyretos ® Obituario José Antonio Carrobles ® Actividades formativas
del Colegio. Jornadas y Congresos.

Clinican and Health - Clinica y Salud. Vol. 37

Meta-Analysis on Family Quality of Life in Autism Spectrum
Disorder e Latent Profile Analyses of Generalized Anxiety
and Depressive Symptoms in Primary Care Patients e Val-
idation of Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) in
Perinatal Women under War Conditions in Ukraine e La-
tent Profile Analyses of Generalized Anxiety and Depressive
Symptoms in Primary Care Patients e Validation of Edin-
burgh Postnatal Depression Scale (EPDS) in Perinatal Wom-
en under War Conditions in Ukraine e Restless Legs Syndrome and Mental
Health Problems in Peripartum Women: A Prospective Study e Predictors of
Therapeutic Alliance: Patient Attachment and the Personal Style of the Ther-
apist e Adherence and Engagement in Videoconference Interventions for
Treatment-resistant Depression

Psychosocial Intervention. Vol. 35

A Systematic Review on the Effectiveness of Interventions
for Individuals Who Have Committed Online Sexual Crimes
Involving Children ~ ®  Social Determinants of Mental
Health in Armed Conflict-affected Municipalities o A
Community Intervention to Increase Positive Parenting: A
Three-Year Cohort Study in South Africa ® Defender, Pas-
sive, and Pro-Bully: Exploring Bystanders’ Intentions toward
Cyberbullying ® The Social Perception of Teachers’ Emotional Intelligence and
Problematic Internet Use among Spanish Adolescents: A Serial Mediation Model
Involving Teacher-Student Relationships and Stress @ Identifying Predictors of
Satisfaction with the Intervention among Intimate Partner Violence Perpetrators

-, == The European Journal of Psychology Applied to Legal

' Context. Vol. 18
Repressed Memory and Dissociative Amnesia in Court: Le-
gal Professionals’ Experience with Traumatic Memory Loss
Claims e ATest of Combi-Lineups: A Lineup Procedure for
Multiple Perpetrator Cases in the Netherlands

‘The European Journal [JFE
of Psychology Applied |§'1
10 Legal Context ]

Revista de Psicologia Aplicada al Deporte y al Ejercicio
Fisico. Vol. 10

Investigacion aplicada en Psicologia del Deporte: Nadando
hacia el éxito: resiliencia y orientacidn a la meta en nadadores
peruanos e  Relacién entre impulsividad, compromiso
deportivo y conductas de astucia y engafio en deportistas
amateurs de equipo e  Andlisis de Pelicula: “Rivales”
(2024): Autosabotaje competitivo y prescripcion paraddjica

Ansiedad y Estrés Vol. 31 N° 3, septiembre - diciembre 2025
Depression, Anxiety, and Suicidal Ideation in Health Care
Professionals Attended at a Psychological Helpline for COV-
ID-19 Pandemic Sufferers @  Ciberviolencia en parejas
adolescentes y jévenes: Relacién con la dependencia emo-
cionaly laautoestima ® Videogames contain, genderand
behavioural differences in early adolescence ® Meaning
in life mediates the relationship between neuroticism traits
and depression and binge eating in participants with mor-
bid obesity ® The Relationship between Future Anxiety and Wellness: What
is the Role of Hope and Gender? ®  Does Meaning in Life Buffer the Link
Between Anxiety and Depression? Evidence From Young Adults ® Predictors
of life satisfaction in adults with type 2 diabetes ® En memoria de Ramon
Bayés Sopena. Un sabio con alma... que amaba a las lobelias.
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Historia de la Psicologia Vol. 46 N° 4, diciembre 2025

Las investigaciones de Carl R. Rogers sobre la esquizofrenia
y su abandono de la psicoterapia individual @ A circu-
lagdo de Rubén Ardila no Brasil: colaboragdes, memérias,
afetos ® De la Excitabilidad al Afecto: la Emocién como
Objeto Clinico en la Medicina Mental llustrada (1750-1795)
o Terrorismo y Trastorno de Estrés Postraumatico (1):
Analisis Histérico ®  Resefia de libro: Historia Inclusiva
de la Psicologia: Una aproximacion critica desde las primeras
manifestaciones de la Psicologia como ciencia y disciplina hasta la actualidad.
Madrid, McGraw Hill, 2025.
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FORMACION DE OTRAS ENTIDADES

Las psicdlogas y psicélogos colegiados en Madrid que participan como docentes en cursos destinados a
licenciados o graduados en Psicologia pueden anunciarlos gratuitamente en esta seccién.

CURSOS
CLIiNICA

EXPERTO EN TERAPIA DE ACEPTACION

Y COMPROMISO ON LINE (ACT)
Fecha: Anual: abril (inicio).

Ciudad: Madrid (on line).

Organiza: Psicomaster, S.L..
Profesores: Silvia Fernandez Bernardez.
Precio: 450 €/ titulo de grado;

400 €/ estudiantes y desempleados.
Informacion: Tel.: 9143100 36;

e-mail: profesionales@psicomaster.es;
web: http://www.psicomaster.es.
Hermosilla, 118 - Bajo derecha.

CONGRESOS

XIV CONGRESO NACIONALY IV
INTERNACIONAL VERTEBRANDO
LA PSICOLOGIA CLINICAY LA
INVESTIGACIQN POR LA SALUD DE
LA CIUDADANIAY EL AVANCE DEL
CONOCIMIENTO

Fecha: 12 al 14 de marzo.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Asociacién Espafola de
Psicologia Clinica y Psicopatologia,
AEPCP.

Informacion: Web: https://
congresoaepcp.es.

11 EDICION DEL CONGRESO
INTERNACIONAL DE
PSICOTERAPIA: VINCULANDO A
TRAVES DE LAS EMOCIONES

Fecha: 6 al 8 marzo.

Ciudad: Madrid.

Organiza: ESIC University.
Informacion: Web: https://
congresointernacionaldepsicologia.
com/

CONGRESO INTERNACIONAL
SOBRE PSICOONCOLOGIAY
RESILIENCIA

Fecha: 27 al 28 marzo.

Ciudad: Online y presencial:
Valencia.

Organiza: Asociacién Espafiola de
Psicologia Sanitaria, AEPSIS.
Informacion: Web: https://www.
aepsis.com/congreso-internacional-
sobre-psicooncologia-y-resiliencia/

X CICLO DE CONFERENCIAS
UMASAM: CONTRADICCIONES DE
LA INTERVENCION COMUNITARIA

Fecha: 4 marzo.

Ciudad: Online.

Organiza: Federacién Salud Mental
Madrid UMASAM.

Informacién: Web: https://
saludmentalmadrid.org/comienza-x-
ciclo-conferencias-2026-federacion-
salud-mental-madrid/

X SIMPOSIO TRASTORNO
LIMITE DE LA PERSONALIDAD:
ACTUALIZACIONES TECNICAS
Y TERAPEUTICAS

Fecha: 9 al 10 abril.

Ciudad: Terrasa.

Organiza: Fundacié Trastorn Limit,
Itlimit. I. R. Emocional, Institut
Regulacié Emocional. Fundacié
Docencia i Recerca Mutua Terrassa.
Informacién: Web: https://www.
geyseco.es/trastornolimite.

XIX CONGRESO NACIONAL DE
PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
FISICAY DEL DEPORTE.
ILENCUENTRO INTERNACIONAL
DEL ENTRENAMIENTO MENTAL
EN EL DEPORTE: BIENESTAR
PSICOLOGICO EN EL DEPORTE
MODERNO

Fecha: 14 al 17 abril.

Ciudad: Castellén de la Plana.
Organiza: Federacién Espafiola
de Psicologia del Deporte, FEPD.
Facultat de Ciéncies de la Salut,
Universitat Jaume |. Associacié
de Psicologia de I'Esport de la
Comunitat Valenciana, APECVA.
Informacién: Web: https://
psicodepor.org/
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28° CONGRESO DE PATOLOGIA DUAL

Fecha: 6 al 9 mayo.

Ciudad: Valencia.

Organiza: Sociedad Espafiola de
Patologia Dual (SEPD). Fundacidn
Patologia Dual (SEPD). World
Association on Dual Disorders.
Informaciéon: Web: https://patologia-
dual.com/

18° CONGRESO DE LA FI;DERACIC')N
EUROPEA DE SEXOLOGIA.
SEXOLOGIA, SOCIEDAD Y CIENCIA:
EVIDENCIAY HECHOS

Fecha: 28 al 30 mayo.

Ciudad: Lisboa.

Organiza: Federacion Europea
de Sexologia, EFS y la Sociedade
Portuguesa de Sexologia Clinica.
Informacién: Web: https://
europeansexologycongress.org/

VIl CONGRESO DE PSICOLOGIA
POSITIVA

Fecha: 13 al 16 mayo.

Ciudad: Mélaga.

Organiza: Sociedad Espafiola de
Psicologia Positiva.
Informacion: Web: https://www.
sepp2026.com/

24° CONGRESO MUNDIAL
DE PSICOTERAPIA

Fecha: 4 al 6 junio.

Ciudad: Nueva York.

Organiza: World Federation for
Psychotherapy, WFP. Asociacion
Espafiola de Terapia Centrada en la
Personay Counselling de Carl Roger.
Informacion: Web: https://
asociacioncarlrogers.com/congreso-
internacional-2026/
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XXVII CONGRESO VIRTUAL )
INTERNACIONAL DE PSIQUIATRIA,
PSICOLOGIAY SALUD MENTAL

Fecha: 25 al 29 mayo.
Ciudad: Virtual.

Organiza: INTERPSIQUIS.
Informacion: Web: https://
psiquiatria.com/congresos/

XXV CONGRESO NACIONAL Y VI
INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA
CLINICA. A CONTRACORRIENTE:
ATENCION COMUNITARIA DIGNA
Y DE CALIDAD

Fecha: 28 al 30 mayo.

Ciudad: Girona.

Organiza: Sociedad Espafiola de
Psicologia Clinica ANPIR.
Informacion: Web: https://www.
anpir.org/

19" CONGRESO INTERNACIONAL
DE EDUCACION E INNOVACION

Fecha: 6 al 8 mayo.

Ciudad: Virtual y presencial: Liepaja,
Letonia.

Organiza: Grupo de Investigacién
AREA (Analisis de la Realidad
Educativa) de la Universidad de
Granada.

Informacion: Web: https://ciei.es/

XXXVIII SYMPOSIUM DE LA SEHP

Fecha: 13 al 15 mayo.

Ciudad: Lisboa.

Organiza: SEHP Sociedad Espafiola
de Historia de la Psicologia.
Informacion: web: https://sehp.org/
wordpress/?p=2936.

69° CONGRESO DE AEPNYA:
EL ARTE DE LA COORDINACION
INTERDISCIPLINAR

Fecha: 4 al 6 junio.

Ciudad: Pamplona.

Organiza: AEPNYA Asociacidn
Espafola de Psiquiatria de la Infancia
y la Adolescencia.

Informacion: Web: https://aepnya.
es/69-congreso-aepnya/

X CICLO DE CONFERENCIAS
UMASAM: TESTAMENTOS,
PATRIMONIO PROTEGIDO Y
FIGURA DE APOYO DE PERSONAS
CON PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL

Fecha: 10 junio.

Ciudad: Online.

Organiza: Federacién Salud Mental
Madrid UMASAM.

Informacion: Web: https://
saludmentalmadrid.org/comienza-x-
ciclo-conferencias-2026-federacion-
salud-mental-madrid/
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31t INTERNATIONAL CONGRESS
OF APPLIED PSYCHOLOGY

Fecha: 21 al 25 julio.

Ciudad: Florencia (Italia).
Organiza: Asociacion Internacional
de Psicologia Aplicada (IAAP).
Informacion: Web: https://www.
icap2026.org/

I CONGRESO INTERNACIONAL
DE PSICOLOGIA, INNOVACION
TECNOLOGICA (IA) Y
EMPRENDIMIENTO

Fecha: 9 al 11julio.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Vicedecanato de
Investigacién. UNIDAD I+D+l.
Facultad de Educacién y Psicologia.
UNAV. Grupo de investigacion
Procesos Psicoldgicos en Educacién,
Salud y Organizaciones (UNAV).
Grupo de Investigacién HUM-746
(UAL). Proyecto I1+D de Prueba de
concepto REF. PDC2022-133145-100
(UNAV). Ministerio de Ciencia e
Innovacién. AEl (Espafia) y European
Social Fund.

Informacion: web: https://www.
unav.edu/web/congreso-de-
psicologia-innovacion-tecnologica-
y-emprendimiento.

XIl CBPOT: TRANSFORMACIONES
SOCIALES Y DIGITALES: DESAFIOS
PARA CONFIGURACIONES
LABORALES SOSTENIBLES

Fecha: 14 al 17 julio.

Ciudad: Salvador, Bahia.
Organiza: Sociedad Brasilefia de
Psicologia Organizacional y del
Trabajo (SBPOT).

Informacién: Web: https://www.
cbpot2026.sbpot.org.br/

XIX CONGRESO DE
METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS
SOCIALES Y DE LA SALUD

Fecha:7 al 9 julio.

Ciudad: Almeria.

Organiza: Universidad de Almeria.
Asociacion Espafiola de Metodologia
de las Ciencias del Comportamiento,
AEMCCO.

Informacién: Web: https://www.
aemccoalmeria2026.es/

X CONGRESO REGIONAL DE LA
SOCIEDAD INTERAMERICANA DE
PSICOLOGIA: PAZ, DESARROLLO
Y MULTICULTURALIDAD PARA LAS
AMERICAS

Fecha: 14 al 17 julio.

Ciudad: Santa Marta (Colombia).
Organiza: Universidad Cooperativa
de Colombia.

Informacion: Web: https://sipsych.
org/events/xcrsipcol/
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XIX CONGRESO ARGENTINO DE
SALUD MENTAL: SUBJETIVIDAD,
ALGORITMOS Y VIOLENCIA
SIMBOLICA

Fecha: 26 al 28 agosto.

Ciudad: Buenos Aires.

Organiza: Asociacién Argentina de
Salud Mental (AASM).

Informacién: Web: https://aasm2026.
com/es.

X1l CONGRESO INTERNACIONAL
DE PSICOPATOLOGIA
FUNDAMENTAL & XVIlII
CONGRESO BRASILEIRO DE
PSICOPATOLOGIA FUNDAMENTAL

Fecha: 5 al 7 septiembre.

Ciudad: Vitoria.

Organiza: Associagdo Universitdria
de Pesquisa em Psicopatologia
Fundamenta.

Informacion: Web: https://www.
fundamentalpsychopathology.org.br/

VIl CONGRESO INTERNACIONAL
SOCIEDAD CIENTIFICA ESPANOLA
DE PSICOLOGIA SOCIAL. XVII
CONGRESO NACIONAL DE
PSICOLOGIA SOCIAL

Fecha: 14 al 16 octubre.
Ciudad: Murcia.

Organiza: Sociedad Cientifica
Espafiola de Psicologia Social.
Informacién: Web: https://
congreso2026.sceps.es/

12t INTERNATIONAL CONGRESS
OF CLINICAL AND HEALTH
PSYCHOLOGY IN CHILDREN
AND ADOLESCENTS

Fecha: 18 al 21 de noviembre.
Ciudad: Granada.

Organiza: AITANA Centro de
Investigacién de la Infanciay la
Adolescencia y Universidad Miguel
Hernandez.

Informacion: Web: https://www.
aitanacongress.com.

X CICLO DE CONFERENCIAS
UMASAM: IDENTIDADES
CAPTURADAS: SALUD MENTAL
Y ABUSO PSICOLOGICO

Fecha: 4 noviembre.

Ciudad: Online.

Organiza: Federacién Salud Mental
Madrid UMASAM.

Informacién: Web: https://
saludmentalmadrid.org/comienza-x-
ciclo-conferencias-2026-federacion-
salud-mental-madrid/



ENTIDAD: Fundacion Lafourcade-Ponce para la Investiga-
cion Sobre la Convergencia Psicolégica y su Aplicacién Hu-
mana en General.

RESUMEN: Podridn presentarse al premio doctores/as en
psicologia cuya tesis haya recibido premio extraordinario
en el programa de doctorado en psicologia de su universi-
dad espafiola, concedido entre el 1 de diciembre de 2024 y
30 de noviembre de 2025. El premio va dirigido a tesis que
investiguen el bienestar psicolégico y el desarrollo humano
en las areas de psicologia de la salud, psicologia de la edu-
cacion, psicologia social y psicologia organizacional. Tam-
bién a todas aquellas tesis que fomenten la trasferencia de

ENTIDAD: Fundacién Caser.

RESUMEN: Su obijetivo es alentar y reconocer la labor de
personas y entidades comprometidas con la atencién in-
tegral y la mejora de la calidad de vida de las personas en
situacion de dependencia y/o con discapacidad y sus fami-
lias, contribuyendo al mismo tiempo a su integracién y par-
ticipacién en la sociedad. El premio tiene tres modalidades:
1. Transformacion social, 2. 14+D+i, 3. Emprendimiento

En todas las categorias se valoraran especialmente los en-
foques diferenciadores, innovadores y comprometidos para
afrontar retos presentes y futuros, asi como la posibilidad de
implementacién en cualquier parte del estado espafiol.

la investigacidn ya existente en el dmbito de la psicologia y el
bienestar psicoldgico, a intervenciones concretas que contri-
buyan a un mayor bienestar en individuos o grupos, que im-
plementen acciones educativas, integradoras de colectivos
desfavorecidos, de mejora de intervenciones o tratamientos
sobre distintos problemas, o mejora del rendimiento indivi-
dual u organizacional.

IMPORTE: Se dotara un primer premio de 8000 euros y un
segundo premio de 4000 euros.

FECHA-LIMITE: 27 marzo 2026.

INTERESADOS: E-mail: premios.lafourcade@gmail.com

IMPORTE: Los Premios Dependencia y Sociedad tienen una
dotacién de 20.000 € y una obra de arte referenciada al espi-
ritu del premio en cada una de las tres categorias.

FECHA-LIMITE: 25 marzo 2026.
INTERESADOS:

https://www.boe.es/boe/dias/2026/02/04/pdfs/
BOE-B-2026-3115.pdf

https:/www.fundacioncaser.org/actividades/
premios-dependencia-y-sociedad

https:/www.fundacioncaser.org/sites/default/files/premios/
dependencia-y-sociedad/bases-dys-2026.pdf

BECAS

DIPLOMA DE ESPECIALIZACION EN ALTAS CAPACIDADES

2 becas para colegiados y colegiadas. Solicitudes hasta el 10 de abril de 2026 a través de la web del Colegio.

ENTIDAD:
Fundacion Adana

DIRECTORA:

Berta Romero Roca. Colegiada COPC-22641. Subdirectora de la Fundacién Adana.

PROGRAMA:

Puede solicitar informacidn y consultar el programa detallado en:
https:/fundacionadana.org/formaciones/especializacion-altas-capacidades/

MODALIDAD:

Online. 35 horas. (20 horas de videoaulas y 15 horas de trabajo personal).

FECHAS Y LUGAR:
Del 5 de mayo al 4 de junio de 2026.

PRECIO:

410 € (320 € por pago anticipado antes de un mes del inicio). El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

ofrece 2 becas para colegiados y colegiadas.

MAS INFORMACION:

Fundacién Adana

Avenida Tibidabo, 15. Planta Baja. 08022 Barcelona.
Tel: 932 411 979

Email: carmen.ramirez@fundacionadana.org

URL: www.fundacionadana.org
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« ANEXO

de | Ia Psicologia
de Madrid

Boletin de inscripcion en los Cursos del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

Este boletin es comun para todas las actividades del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.
Sefale el tipo de actividad en el que desea inscribirse

[] Curso [] Jornada [] Otros
INOMDIE @ 13 @CEIVIAAA: ...ttt e e e e e eee e eese e e et eeseee e s e seese e eseaseeseeeeeenseen

[] Presencial [] Adistancia

NOMDBIE Y @PEITIAOS: ...tttk
DIr@CCION: oot sens COdigo POSTAL oo
MUNICIPIO: oot PrOVINCIA: oot esenieees
EmI@IL: oot
TEIETONOS: ..o FAX: ettt
N° COleGIado/a: ... INTF: sttt
THUIACION: e Institucidn o centro de trabajo: ...
PUESEO AE TraD@JO QUL oottt sttt sttt
EXPEIIENCIA PrOFESIONAL: ...ttt
Factura: Si[] NO[]  Datos para faCtura: ... sessss s ssssssssessssssssssssssssessnns
CUF: sttt

¢A través de qué medio ha tenido conocimiento del curso en el que se inscribe?

[ ] Web del Colegio [ ] GuiadelaPsicologia [ Prensa [] Otro: ...iconnnrreon.
[] Cartel [] Otras paginas web [] Folleto

Forma de pago: las inscripciones deben ser en firme. No se admiten reservas de plazas. Se debe enviar el boletin de
inscripcion junto al justificante de haber realizado el pago, por fax 91 547 22 84, por correo ordinario o por e-mail a
formacion@cop.es, o bien entregarlo en mano en nuestras oficinas si el pago se realiza en efectivo o con tarjeta de
crédito (aquellas personas que no sean colegiadas deben adjuntar certificado de titulacién).

En la transferencia debe constar obligatoriamente los siguientes datos:

-NOMBRE Y APELLIDOS DEL COLEGIADO/A
. CODIGO DEL CURSO
-NUMERO DE COLEGIADO/A

N° de cuenta del Banco Sabadell CC IBAN: ES 94 0081 0655 6100 0135 8636 si se desea realizar el pago por
transferencia.

Cuota de inscripcion (indique el importe correspondiente al curso segun sea colegiado/a o no colegiado/a): ..........cc..... €

Devoluciones: las solicitudes de devolucién deberan realizarse por escrito, acreditando la justificacién. Los criterios de devolucién pueden consultarse
en el tablén de anuncios del Area de Formacion o solicitarse por escrito a la Secretaria del Area.

Sus datos personales seran incorporados y tratados en el fichero automatizado del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, Formacion, inscrito en la
Agencia de Protecciéon de Datos Espafiola, con la finalidad de realizar la gestion de las actividades necesarias derivadas de la relacién entre el Colegio y el
solicitante y la prestacién de los servicios relacionados con la formacién, y pudiéndose realizar las cesiones previstas en la ley. El 6rgano responsable del
fichero es el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, con domicilio en Cuesta de San Vicente, 4, CP 28008 Madrid, ante el cual los interesados podran
ejercer sus derechos de acceso, cancelacion, rectificacién y oposicion, dirigiendo un escrito al Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, a la direccién
mencionada, todo lo cual se informa en cumplimiento del articulo 5 de la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter
Personal (ref. «tratamiento de datos»), indicando su nombre, direccién y peticién. En el caso de no desear recibir informacién que el Colegio pueda
considerar de su interés, marque la siguiente casilla [, en caso de no cumplimentarse, el Colegio considera que da usted su consentimiento para recibir

dicha formacion.
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Boletin de Suscripcién a Publicaciones 2026

Titulo de la publicacion %célﬁ/lgai\ficr'i%s Cdeg(i:acf'lzgi?g otros Colel\gl;ioados Interﬁgigiaonal
Guia de la Psicologia' (11 nimeros) - 37,00 55,00 210,00
Journal of Work and Organizational Psychology (1 niimero) 29,00 39,00 49,00 75,00
Clinica y Salud (1 niimero) 29,00 39,00 49,00 75,00
Psychosocial Intervention (1 nimero) 29,00 39,00 49,00 75,00
Anuario Psicologia Juridica (1 nimero) 29,00 39,00 49,00 75,00
Psicologia Educativa (1 niimero) 29,00 39,00 49,00 75,00
European Journal of Psychology (1 niimero) 25,00 33,00 43,00 65,00

Nota: Los precios de las publicaciones incluyen el IVA.

FORMA DE PAGO:

[] Transferencia al Banco Sabadell: IBAN/BIC: ESO5 0081 0655 6700 0133 7537 / BSAB ESBB
[_] Tarjeta de crédito n°: Fecha de caducidad:
] Domicilacién bancaria:

Nombre: Apellidos:
Domicilio: Teléfono:
CP: Ciudad: Provincia:
N° colegiado: Delegacién: NIF/CIF (*):

FORMULARIO PARA DOMICILIACION BANCARIA

Nombre del banco: AG:
Direccion:
Poblacién: C.P:

Muy Sr. mio: Ruego a Ud. disponga lo necesario para que a partir de la presente sean abonados con cargo a mi C/C
en esa entidad bancaria los recibidos del

Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

de 2026
(Firma del titular de la c/c)

Envie este boletin, junto con el comprobante de pago o pago efectuado a: Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Dpto. de Suscripciones.
Cuesta de San Vicente, 4 - 4* Planta. 28008 Madrid. Tel.: 9154199 99; Fax: 91559 03 03.

(1) Esta revista es gratuita para los colegiados de Madrid, para el resto de los colegiados su precio es de 3700 €, no colegiados 55,00 €.
Domiciliacién bancaria sélo para suscripcion a revistas.

(*) Dato indispensable para cualquier suscripcion.

Nota: por favor, indique en el comprobante de pago la revista a la que se suscribe.

Informacion sobre Proteccién de Datos

Responsable Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

Finalidad Facilitar la suscripcion a las revistas publicadas por el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid o a la Base de datos bibliografi-
ca de Psicologia Psicodoc.

Legitimacion Ejecucion de un contrato

Destinatarios No se cederan datos salvo obligacién legal

Derechos Acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, como se explica en la informacién adicional

Informacién adicional Puede Solicitar la informacién adicional y detallada sobre proteccidn de Datos en el correo
dpdcopm@cop.es
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CLUBES EXCLUSIVOS
PARA COLEGIADAS
Y COLEGIADOS

Accede a tus portales de ventajas,
descuentos y promociones

por formar parte del Colegio.
Ahora te serd mas facil encontrar
las ofertas en mas de 1.000
grandes marcas exclusivas.







5% DE DESCUENTO EN NUESTRA WEB edesclee.com

José Antonio Sande Martinez

Manual de emergencia
para mujeres maltratadas

Manual de emergencia para mujeres maltratadas no es un libro mas. Es una mano tendida en
medio del miedo, la confusién y el silencio.

Este manual quiere ser una ayuda real y urgente para mujeres que viven violencia en la
pareja o expareja. Con un lenguaje claro y cercano, pone nombre al maltrato machista —su
origen, sus formas y sus efectos— y ofrece comprension y orientacion desde una mirada
emocional, educativa y también juridica. No da drdenes ni impone decisiones: ayuda a
entender lo que esta ocurriendo, por qué sucede y qué opciones existen para protegerse
y cuidarse. Sin juicios ni culpabilizacion, sostiene una idea central: la responsabilidad del
maltrato es siempre de quien lo ejerce. Un refugio y una guia que respeta los tiempos de
cada mujer y recuerda lo esencial: no estas sola, no es tu culpa y mereces una vida libre
de violencia.

Aaron T. Beck - A. John Rush - Brian F. Shaw
Gary Emery - Robert J. DeRubeis - Steven D. Hollon

Terapia cognitiva de la depresion
2? edicién revisada y aumentada

Terapia cognitiva de la depresion regresa en una 2.% edicién revisada y ampliada que actualiza
la obra clasica que transformo el tratamiento psicolégico de la depresion. Basada en mas de
45 anos de investigacion y practica clinica, esta edicidn integra los avances mas recientes
del modelo cognitivo de Beck, incorporando aportaciones de la neurociencia, la psicologia
evolutiva y el trabajo con esquemas. El libro ofrece una guia rigurosa y estructurada para
la evaluaciéon y el tratamiento de la depresion, desde la entrevista inicial y la activaciéon
conductual hasta la reestructuracién cognitiva avanzada, el abordaje del riesgo suicida, la
comorbilidad, los trastornos de personalidad y la prevencién de recaidas. Con abundantes
casos clinicos y una revisién exhaustiva de la evidencia empirica internacional, se consolida
como un manual de referencia imprescindible para la practica clinica basada en la evidencia.

David A. Clark - Aaron T. Beck

Cuaderno de trabajo sobre la ansiedad
y la preocupacion
La solucién cognitivo-conductual

Cuaderno de trabajo sobre la ansiedad y la preocupacién ofrece una guia clara y basada en la
evidencia para abordar los problemas de ansiedad mas habituales. Esta edicién actualiza
los avances en TCC e incorpora la Terapia Cognitiva orientada a la Recuperacién, centrada
en resiliencia y objetivos vitales.

Con mas de 70 hojas de trabajo y ejercicios guiados, proporciona estrategias practicas
para intervenir en la preocupacién patologica, el panico y la ansiedad social. Su formato
didactico facilita la aplicacion inmediata de habilidades terapéuticas esenciales.

Un recurso conciso y eficaz para profesionales y terapeutas en formacion.
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