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NOTICIAS

El Colegio lanza su canal de WhatsApp

El Colegio Oficial de la Psicología 
de Madrid pone en marcha su 
canal de WhatsApp, un nuevo 
espacio de comunicación pen-

sado para acercar de forma directa, 
ágil y accesible la información más 
relevante sobre la actividad colegial 
y la Psicología a todas las personas 
interesadas.

Este canal nace con el objetivo de 
difundir información útil y breve, re-
forzar el vínculo con las personas co-
legiadas, fomentar la participación en 
actividades y contribuir a la visibiliza-
ción de la Psicología y su impacto en 
la sociedad.

¿Qué ofrece el canal de WhatsApp 
del Colegio?
El canal permitirá recibir en el móvil, 
de manera sencilla y sin saturación, 
contenidos de interés como:

•	 Información sobre becas, forma-
ción, jornadas y eventos, incluyendo 
avisos de últimas plazas o cambios 
relevantes.

•	 Recursos divulgativos como pod-
casts, publicaciones del Blog de la 
Psicología y materiales de interés.

•	 Actualidad colegial.

•	 Campañas de sensibilización y con-
memoración de días internaciona-
les, con mensajes clave y recursos 
de ayuda.

•	 Información práctica sobre servicios 
y asesorías del Colegio.

•	 Recursos y servicios para profesio-
nales, estudiantes y ciudadanía.

•	 Novedades sobre la profesión y no-
ticias relevantes sobre la presencia 
de la Psicología en la sociedad y en 
los medios de comunicación.

Se trata de un canal unidireccional, 
orientado exclusivamente a la difu-
sión de información, que permite a las 
personas suscritas estar al día de las 
principales novedades sin necesidad 
de buscar activamente la información. 

Además, el canal de WhatsApp es un 
espacio confidencial y el Colegio no 
tiene acceso a ningún número de te-
léfono o datos de las personas que se 
unen al canal.

Cómo unirse al canal 
Unirse al canal oficial de WhatsApp 
del Colegio es gratuito y solo requiere 
acceder al enlace habilitado desde la 
web y los canales oficiales del Colegio. 
También puede unirse al canal clican-
do este enlace. 

Con esta iniciativa, el Colegio re-
fuerza su compromiso con una co-
municación más accesible, cercana 
y adaptada, facilitando que la infor-
mación relevante llegue de forma 
directa a quienes forman parte de la 
profesión y a la ciudadanía interesada 
en la Psicología.

https://www.whatsapp.com/channel/0029Vb7KzL9KGGG9eNn4AG0s
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La comunidad del Colegio crece en redes sociales 
con un notable impulso en Instagram gracias  
a las campañas de sensibilización

Las redes sociales del Colegio 
han experimentado en 2025 
una evolución muy positiva, 
destacando de forma especial 

el crecimiento de Instagram, que ha 
más que duplicado su comunidad en 
solo un año, impulsado principalmen-
te por la publicación de carruseles de 
imágenes vinculados a campañas de 
sensibilización.

La cuenta institucional de Instagram 
ha pasado de 4.460 seguidores en 
2024 a 10.452 en 2025, lo que supone 
un incremento de más del 130%, con-
solidándose como uno de los canales 
clave para la difusión de mensajes so-
ciales, divulgativos y de conciencia-
ción en Psicología.

Este crecimiento se ha visto acom-
pañado de un notable aumento de la 
visibilidad, alcanzando en 2025 a más 
de 200.000 cuentas, lo que refuerza el 
impacto de los contenidos publicados 
y su capacidad para llegar a públicos 
más amplios.

El resto de redes sociales institucio-
nales han mantenido una evolución 
estable y sostenida. En LinkedIn, el 
Colegio ha pasado de 53.300 segui-
dores en 2024 a 57.417 en 2025, re-
forzando su posicionamiento como 
canal de referencia para la comuni-
cación profesional. Además, esta red 
ha registrado un alcance de 381.049 
personas, consolidando su papel en 
la difusión de actividades, jornadas y 
contenidos especializados.

En X, la cuenta institucional ha al-
canzado los 30.163 seguidores man-
teniéndose respecto al año pasado, 
registrando el total de su contenido 

publicado en 2025 una tasa de inte-
racción del 4,7%, dato especialmente 
relevante en términos de visibilidad y 
conversación institucional.

Por su parte, Facebook ha continuado 
siendo un canal relevante para la di-
fusión de contenidos, alcanzando los 
15.623 seguidores en 2025 (frente a los 
15.187 en 2024) y registrando 557.619 
visualizaciones de contenido, lo que 
refleja un consumo sostenido de las 
publicaciones.

El impulso de la estrategia digital se 
ha reflejado igualmente en YouTube, 
que ha incrementado su número de 
suscriptores desde los 9.770 en 2024 
hasta los 11.124 en 2025, reforzando 
el interés por los contenidos audio-
visuales vinculados a la actividad 
institucional.

El Colegio ha seguido visibilizando 
en sus redes sociales todos los ámbi-
tos y áreas de la Psicología, así como 
las iniciativas, recursos, formaciones 
y proyectos, respaldando la labor de 
sus colegiados y colegiadas mediante 
la difusión de noticias de interés pro-
fesional y logrando impacto social a 
través de campañas de sensibiliza-
ción sobre temas relacionados con 
la Psicología, la salud y los Derechos 
Humanos.

En conjunto, los datos de 2025 confir-
man el fortalecimiento de la presencia 
digital del Colegio y el papel crecien-
te de las redes sociales como herra-
mienta para acercar la Psicología a la 
sociedad, difundir campañas de sensi-
bilización y reforzar el vínculo con las 
personas colegiadas y la ciudadanía.

27.183
28.850

30.014 30.163 

14.835 15.100 15.187 15.623 

39.131

47.350

2.199

53.300

57.417

4.460

10.452

2022 2023 2024 2025

2022 2023 2024 2025

2022 2023 2024 2025

2023 2024 2025

https://www.instagram.com/copmadrid/
https://www.linkedin.com/company/colegio-oficial-de-la-psicolog%C3%ADa-de-madrid/
https://x.com/copmadrid?lang=es
https://es-es.facebook.com/copMad#
https://www.youtube.com/@colegiooficialdelapsicolog914
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El Colegio divulga la Psicología a través de las más 
de 2.100 colaboraciones realizadas en 202 medios de 
comunicación nacionales e internacionales

Los psicólogos y psicólogas divul-
gadoras del Colegio Oficial de 
la Psicología de Madrid, coordi-
nados por el Departamento de 

Comunicación del Colegio, han co-
laborado con rigor científico-profe-
sional en la promoción y divulgación 
la Psicología a la sociedad, a través de 
los distintos medios de comunicación 
(prensa, radio, televisión, agencias de 
información, revistas y medios digita-
les) tanto a nivel nacional como inter-
nacional, en el último año destacan los 
siguientes datos:

•	 En el año 2025 se han realizado 
2.142 colaboraciones en diferentes 
medios de comunicación (2% de in-
cremento). Estas intervenciones han 
sido realizadas por 229 profesionales 
de la Psicología divulgadores (6% de 
incremento).

•	 El número de medios de comunica-
ción con los que se ha colaborado ha 

pasado de 191 en el año 2024 a 202 
en el 2025 (6% de incremento).

•	 Este año se ha colaborado, en 45 
ocasiones, con 44 medios de co-
municación internacionales de los 
siguientes países: Italia, Bélgica, 
Argentina, Colombia, Portugal, 
Francia, Estados Unidos, Suiza, Uru-
guay, Rusia, Alemania, Reino Unido, 
Chile, Brasil, Países Bajos, México y 
Canadá.

Las áreas de la Psicología en relación 
con las cuales se ha solicitado más 
colaboraciones son: Clínica (1.089 
intervenciones), Educativa (189 in-
tervenciones), Social (185 interven-
ciones), Trabajo (175 intervenciones), 
Jurídica (151 intervenciones) y Psicolo-
gía del Deporte (112 intervenciones), 
Otras áreas como Neuropsicología, 
Tecnología, Economía, Emergencias, 
Gerontología (241 intervenciones). 
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Algunos de los temas más demanda-
dos desde los medios de comunica-
ción han vuelto a ser: salud mental, 
suicidio, ansiedad, estrés, depresión, 
violencia de género, miedo y fobias, 
fracaso y acoso escolar, acoso laboral, 
problemas de familia y pareja, emer-
gencias, inteligencia artificial, redes 
sociales, duelo, Psicología y emocio-
nes, seguridad vial, salud laboral, adic-
ciones, Psicología infantil y Psicología 
del Deporte, entre otros.

Los profesionales de la Psicología que 
intervienen en estos medios de co-
municación están especializados por 
áreas y temas atienden a las necesida-
des de información y asesoramiento 
propias de cada medio de comunica-
ción, con lo que se consigue que cada 
psicólogo y psicóloga divulgue los te-
mas en los que está especializado y en 
aquellos medios que se ajusten mejor 
a sus características.

Por otra parte, son numerosos los me-
dios que solicitan al Colegio la partici-
pación de profesionales en entrevistas, 
reportajes, debates, asesoramiento a 

programas o productoras, realización 
de artículos o columnas de opinión, 
documentación y bibliografía sobre 
temas, etc.

Asimismo, el Colegio cuenta con una 
base de datos compuesta por más de 
417 medios de comunicación y 2.321 
periodistas.

Durante el año pasado se enviaron 
diferentes notas de prensa, convoca-
torias y comunicados informando de 
aquellas noticias de interés para el de-
sarrollo y divulgación de la Psicología. 
Además, el Colegio está en contacto 
continuo con los medios de comuni-
cación mediante el envío de boletines 
informativos, artículos científico-pro-
fesionales, revistas especializadas y 
toda aquella información que se con-
sidera de interés para la promoción de 
la Psicología.

El Dossier completo puede verse en la 
página web del Colegio.

Nº de intervenciones por tipos 
de medios de comunicación 2025

Radios
Medios 

Digitales
Televisiones Diarios Agencias Revistas

551
461 413 375

252

90

Nº de medios que han solicitado 
la colaboración del Colegio 2025

2021 2022 2023 2024 2025

173
179

184
191 202

2021 2022 2023 2024 2025

Nº de Psicólogas y Psicólogos 
divulgadores que han colaborado  

con el Colegio 2025

192
202

211
217 229

Comparativa de Intervenciones Anuales

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

419 431 470 525
684

825

1029
1204

1306
1397 1423 1469 1507 1548

1653
1767

2058 2086 2103 2082 2109
2142

https://www.copmadrid.org/web/comunicacion/cop-en-los-medios
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Asignación del 0,7% del superávit del Colegio 
a proyectos solidarios

En cumplimiento de lo estable-
cido en el artículo 73 de los Es-
tatutos del Colegio Oficial de la 
Psicología de Madrid, la Junta de 

Gobierno ha aprobado la convocatoria 
para la donación del 0,7% del superávit 
del Colegio correspondiente al ejerci-
cio 2025, al proyecto solidario que re-
sulte elegido por los colegiados y las 
colegiadas asistentes a la Asamblea 
General Ordinaria del año 2026.

Los requisitos y plazos para participar 
en dicho concurso son los siguientes:

•	 Los proyectos solidarios sólo podrán 
ser presentados por entidades sin 
ánimo de lucro que tengan contra-
tados psicólogos y psicólogas cole-
giadas (podrán estar colegiados/as 
en cualquier Colegio profesional de 
la Psicología de España). 

•	 Cada entidad sólo podrá presentar 
un proyecto.

•	 No podrá presentarse la entidad ad-
judicataria de la donación otorgada 
el año anterior (2025). 

•	 Sólo podrán presentarse proyectos 
de intervención psicológica, siendo 
necesario que el título del proyecto 
contenga la palabra Psicología o al-
guno de sus derivados.

•	 El ámbito de intervención de los pro-
yectos presentados podrá ser nacio-
nal o internacional.

•	 Los proyectos deberán ser presen-
tados por psicólogos/as colegiados/
as y deberán contener una descrip-
ción detallada de sus objetivos, acti-
vidades y tiempos de ejecución, así 
como una reseña introductoria so-
bre la entidad autora del proyecto. 

•	 Para su incorporación, en su caso, a 
la documentación que será entrega-
da a los colegiados y colegiadas asis-
tentes a la Asamblea General en la 
que se efectuará la elección, deberá 
aportarse, en un documento apar-
te, un breve resumen del proyecto 
presentado, con una extensión no 
superior a 15 líneas.

•	 La presentación del proyecto y de su 
resumen deberá hacerse en formato 
electrónico, remitiéndose a la direc-
ción: copmadrid@cop.es.

•	 El plazo para la presentación de los 
proyectos finalizará el día 23 de fe-
brero de 2026. A continuación, los 
proyectos presentados serán pu-
blicados en la web del Colegio du-
rante un total de 15 días naturales, 
a fin de que todos los colegiados y 
las colegiadas conozcan su conteni-
do y puedan votar a través de dicha 
web el proyecto de su elección. Los 3 
proyectos que resulten más votados 
serán los que finalmente se sometan 
a la votación de los y las asistentes a 
la Asamblea General.

•	 Los/as colegiados/as que presen-
ten los proyectos o, en su caso, en 
quienes ellos deleguen (sólo per-
sonas colegiadas), deberán asistir a 
la correspondiente Asamblea, a fin 
de responder a las preguntas que 
les puedan ser formuladas por las 
personas asistentes. En caso de in-
comparecencia, el proyecto quedará 
excluido de la votación. 

•	 La cantidad exacta que se donará al 
proyecto más votado se determina-
rá en la Asamblea.
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Adhesión al Código de Buenas Prácticas en 
Telepsicología del Colegio

El Colegio Oficial de la Psicolo-
gía de Madrid ha establecido un 
conjunto de Buenas Prácticas 
en materia de TelePsicología o 

intervención psicológica online, con 
el objetivo de establecer los requisitos 
para la solicitud de un Compromiso de 
Adhesión al Código de Buenas Prác-
ticas para la Prestación de Servicios 
de TelePsicología por parte de cen-
tros, profesionales y plataformas de  
TelePsicología con sede fiscal en la 
Comunidad de Madrid.

La principal finalidad es la de favorecer 
el cumplimiento de Buenas Prácticas 
en TelePsicología, haciéndolas exten-
sivas a las entidades proveedoras de 
servicios telemáticos, y susceptibles 
de ser utilizados por sus colegiados/
as para la asistencia psicológica a 
distancia.

Las entidades y los profesionales que 
se adhieren a este Código de Conduc-
ta se comprometen a colaborar con el 

Colegio en acciones encaminadas al 
desarrollo, análisis e impulso de las 
buenas prácticas con relación a la Te-
lePsicología o intervención psicológi-
ca online.

A tal efecto, el Colegio Oficial de la 
Psicología de Madrid ofrece un Curso 
de Buenas Prácticas en TelePsicología, 
actividad a la que puede inscribirse 
gratuitamente cualquier colegiado/a 
en el apartado de formación de la pá-
gina web del Colegio. 

La realización de este curso es uno 
de los requisitos que hay que cumplir 
para la obtención del Certificado de 
Adhesión al Código de Buenas Prác-
ticas en TelePsicología.

Puede consultarse el procedimiento 
y realizar la tramitación de la solici-
tud de adhesión al Código de Buenas 
Prácticas aquí.

Estudiantes del Máster de Acceso al Ejercicio de la 
Abogacía y de la Procura de la UCM visitan el Colegio 
para acercarse a la Psicología Forense

El alumnado de la asignatura 
Operadores Jurídicos del Más-
ter de Acceso al Ejercicio de la 
Abogacía y de la Procura de la 

Universidad Complutense de Madrid 
(UCM) visitaron la sede del Colegio 
para conocer el ámbito privado de la 

Psicología Forense a través de la De-
cana, Timanfaya Hernández, y el ám-
bito forense público con José Manuel 
Muñoz, coordinador de la Sección de 
Psicología Jurídica.

https://www.copmadrid.org/web/acreditaciones/adhesion-buenas-practicas-telepsicologia
https://www.copmadrid.org/web/publicaciones/guia-para-la-intervencion-telepsicologica
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Acto de bienvenida a los nuevos colegiados y colegiadas

El Colegio ha celebrado en su Sa-
lón de Actos un nuevo evento 
de bienvenida a los psicólogos 
y psicólogas que se han cole-

giado en el último trimestre de 2025.

Durante su visita a la sede del Colegio, 
los colegiados y colegiadas que asis-
tieron fueron recibidos por la Decana, 
Timanfaya Hernández, y la Vocal de la 
Junta de Gobierno Elisabet Marina, 
quienes explicaron los orígenes de la 
institución, los distintos servicios y re-
cursos que pone a su disposición para 
desarrollarse académica y profesional-
mente y los proyectos de divulgación 
científica puestos en marcha.

Al finalizar el acto, ambas entregaron 
el Diploma de Colegiación a todos 
los colegiados y colegiadas asisten-
tes, trasladando el deseo del Colegio 
de trabajar en el desarrollo y promo-
ción de la profesión junto a cada uno 
de ellos y ellas en esta nueva etapa. 
El Colegio Oficial de la Psicología de 
Madrid cuenta ya con más de 22.000 
personas colegiadas, cifra que lo con-
vierte en el colegio regional de Psico-
logía más grande de Europa.

Las fotografías del acto pueden verse 
en el perfil de Flickr del Colegio.

El vídeo del acto está disponible en 
YouTube.

La Facilitación Procesal, clave para garantizar los 
derechos de las personas con discapacidad

El Grupo de Trabajo de Psi-
cólogos/as Facilitadores/as 
Procesales del Colegio han 
elaborado una publicación 

para impulsar la figura del personal 
Facilitador Procesal y colaborar en 
la implementación de adaptaciones 
y ajustes necesarios en los procedi-
mientos judiciales en los que han de 
intervenir personas con discapacidad 
y otros colectivos vulnerables.

En la infografía se explica en qué con-
siste el trabajo de los y las profesiona-
les de la Facilitación Procesal, dónde 
y cómo prestan sus servicios, quié-
nes pueden solicitar su intervención 
y la normativa que regula su ejercicio 
profesional.

El objetivo de este Grupo de Trabajo 
es impulsar la figura del personal Fa-
cilitador Procesal desde la Psicología, 
realizando aportaciones y colaboran-
do en la implementación de adapta-
ciones y modificaciones necesarias 
en los procedimientos judiciales 
para que las personas con discapaci-
dad puedan ejercer plenamente sus 
derechos.

https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720331447481/
https://www.youtube.com/watch?v=MQp3-xd40O0
https://www.copmadrid.org/web/files/comunicacion/Facilitacion%20Procesal.pdf
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Miguel Costa, un referente de la Psicología de la Salud

El Colegio lamenta el falleci-
miento del colegiado y compa-
ñero Miguel Costa Cabanillas, 
referente de la Psicología de la 

Salud, la educación para la salud y la 
intervención comunitaria, y una figura 
estrechamente vinculada al desarro-
llo de la Psicología aplicada en España 
desde los años ochenta.

Colegiado de Madrid desde 1980, ob-
tuvo una mención honorífica del Co-
legio en 2014 junto a Ernesto López 
por su labor y trayectoria conjuntas 
en el campo de la Educación para la 
Salud, su importante contribución a 
la formación de nuevos especialistas 
en este campo, a su divulgación y, en 
especial, al desarrollo de múltiples 
programas de intervención y de pre-
vención en cualquiera de las áreas de 
la Psicología de la Salud, en general, y, 
más específicamente, de la EpS.

Licenciado en la primera promoción 
de Psicología en 1973 por la Univer-
sidad Autónoma de Madrid (UAM), 
psicólogo clínico y máster en Salud 
Pública.

Miguel Costa trabajó en el Centro de 
Terapia Conductual y en el Centro Lu-
ria, contribuyendo no solo a la práctica 
profesional, sino también a la conso-
lidación de la Psicología como ciencia 
y profesión, reivindicando sus raíces 
epistemológicas y tecnológicas.

Destacó principalmente por su com-
promiso con la promoción de la salud 
y la intervención comunitaria, desa-
rrollando una parte fundamental de 
su actividad en los Centros de Promo-
ción de la Salud del Ayuntamiento de 
Madrid, donde vinculó la intervención 
con la reflexión teórica y el diseño de 
métodos y técnicas.

Trabajó también en el Ministerio de 
Asuntos Sociales, donde se dedicó a 
la cooperación técnica con profesio-
nales de las Comunidades Autónomas 
y a la aportación de la Psicología en 
ámbitos como el maltrato infantil, la 
intervención social y las políticas de 

infancia. Posteriormente dirigió el 
área de Promoción de Hábitos Salu-
dables del Ayuntamiento de Madrid.

Miguel Costa fue profesor asociado 
en la UAM y profesor en numerosos 
cursos académicos, transmitiendo 
siempre el latido de la praxis y llevan-
do a la práctica la reflexión intelectual.

Fue ampliamente reconocido en el 
ámbito de la Educación para la Salud 
(EpS). En 2010, recibió junto a Ernesto 
López Méndez el Premio Cultura de la 
Salud (modalidad “trayectoria profe-
sional”), concedido por la Asociación 
de Educación para la Salud (ADEPS), 
y la Fundación de Educación para la 
Salud (FUNDADEPS).

En el año 2015, la UAM reconoció 
públicamente su contribución signi-
ficativa al desarrollo y proyección de 
dicha Universidad y de su comunidad, 
otorgándole el Premio AlumniUAM.

Por otro lado, en el plano edito-
rial, su nombre aparece vinculado a 
múltiples publicaciones y obras en 
colaboración.

Miguel Costa recibió, el pasado mes 
de diciembre de 2025, un recono-
cimiento por su extensa trayectoria 
profesional y su contribución al avan-
ce de la disciplina, a través del Premio 
a toda una vida dedicada a la Psicolo-
gía, un galardón que recogieron sus 
hijas y nieta, realizándose también 
una segunda distinción de este mis-
mo premio a su amigo y compañero, 
Ernesto López.

Su fallecimiento supone una pérdi-
da para la Psicología española y para 
quienes compartieron con él pro-
yectos, docencia, publicaciones e in-
tervención social y comunitaria. Su 
trayectoria refleja un compromiso 
sostenido con una Psicología rigurosa, 
aplicada y orientada al bienestar, así 
como con la construcción de herra-
mientas y recursos para profesionales 
y ciudadanía.

Miguel Costa en sus múltiples actividades colegiales.
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El Colegio conmemora la Semana Europea de la 
Mediación 2026 en las Jornadas “Mediación y MASC: 
un año después de la LO 1/2025”

Con motivo del Día Europeo 
de la Mediación, el Colegio 
participó en las Jornadas 
«Mediación y MASC: un año 

después de la LO 1/2025» organizadas 
por las Instituciones para la Difusión 
de la Mediación (IDM) y celebradas en 
la sede del Colegio Oficial de Procura-
dores de Madrid.

La apertura institucional del acto 
contó con las intervenciones de la 
subdirectora de Política Legislativa 
del Ministerio de Presidencia, Justi-
cia y Relaciones con las Cortes, Flo-
ra Pérez Almoguera, y del Decano 
del Ilustre Colegio de Procuradores 
de Madrid (ICPM), Alberto N. García 
Barrenechea.

Se desarrollaron dos mesas redondas. 
En la primera mesa, “Los MASC como 
requisito de procedibilidad: de la nor-
ma a la práctica”, se abordó la aplica-
ción real de la reforma legal gracias a 
la participación de los letrados de la 
Administración de Justicia Adrián Gó-
mez Linacero y Alejandro Asensio.

La segunda mesa congregó experien-
cias prácticas y casos reales en me-
diación gracias a la participación de 
distintos profesionales y estuvo mo-
derada por Inmaculada García, de la 
Institución de Mediación del Colegio; 
Beatriz Rodríguez, del Centro de Me-
diación de la Construcción del Colegio 
Oficial de Aparejadores y Arquitectos 
Técnicos de Madrid; y M.ª Luisa Mon-
tero, presidenta de ProcuraMEDIA Ma-
drid y vocal de la Junta de Gobierno del 
ICPM.

En el marco de esta segunda mesa 
Inmaculada García presentó a Ma-
nuel Carrascal, psicólogo colegiado 
de Madrid, experto en mediación po-
licial y agente de la Unidad de Media-
ción Vecinal de la Policía de Alcalá de 
Henares. 

También intervinieron Marisa Vea 
y Miguel Sánchez, abogados par-
ticipantes en una mediación de 
arrendamiento entre empresas; y la 
abogada experta en temas de familia 
Lis Santos.

El cierre institucional del acto estuvo 
a cargo de Yolanda Ibarrola, senadora 
y presidenta de la Comisión de Justi-
cia, que subrayó en sus palabras “la 
mediación merece ser defendida” y 
“respetada su voluntariedad”. 

Por su parte, Carmen Martín Gar-
cía-Matos, Viceconsejera de Justicia 
y Víctimas de la Comunidad de Ma-
drid, manifestó que “desde las admi-
nistraciones debemos estar a la altura 
del trabajo de los profesionales, pro-
porcionando un marco estable y se-
guridad jurídica: normas unificadas, 
protocolos claros y formación ho-
mologada” y animó a IDM a seguir 
trabajando en la consolidación de 
una cultura de resolución pacífica de 
conflictos, destacando el papel clave 
de las instituciones y profesionales de 
la mediación.

https://www.copmadrid.org/web/ciudadania/institucion-de-mediacion
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9 de diciembre. 35 Gala RFFM
La Decana, Timanfaya Hernández, 
asistió a la 35 Gala de la Real Federa-
ción de Fútbol de Madrid en la que se 
se reconoció la trayectoria de depor-
tistas y entidades, un encuentro en el 
que además pudo compartir con nu-
merosos representantes de clubes la 
buena acogida que está recibiendo el 
proyecto de la Fundación del Colegio 
“Promoción del bienestar psicológico 
en futbolistas menores de edad”.

12 de diciembre. XII Jornada 
de Excelencia e Innovación en 
Psicología
El Colegio colaboró y participó en 
la XII Jornada de Excelencia e Inno-
vación en Psicología organizada por 
Psicofundación, el Consejo General 
de la Psicología de España y el Cen-
tro de Estudios Superiores Cardenal 
Cisneros.

Durante el acto de clausura la Deca-
na, Timanfaya Hernández, destacó 
la excelencia y la innovación como 
compromisos cotidianos con el rigor 
científico, la ética y el servicio a las 
personas.

El Colegio participa en reuniones y eventos 
profesionales para desarrollar e impulsar la Psicología

Diferentes miembros de la Jun-
ta de Gobierno del Colegio 
participan en varios actos y 
eventos profesionales con el 

objetivo de divulgar la Psicología.

15 de diciembre. Jornadas personas 
adultas con discapacidad
La Decana, Timanfaya Hernández, y 
el Vocal de la Junta de Gobierno José 
Miguel García, asistieron a las Jorna-
das “Armonizando derechos. Avances 
y desafíos de la Ley 8/2021, de 2 de 
junio, en los apoyos a las personas 
adultas con discapacidad” de la Co-
munidad de Madrid, la Agencia Ma-
drileña para el Apoyo a las Personas 
Adultas con Discapacidad (AMAPAD) 
y la Universidad Pontificia de Comillas 
sobre el impacto de esta norma en la 
vida de las personas con discapacidad.

18 de diciembre. Simulacro aéreo
Jesús Linares, Secretario de la Junta 
de Gobierno, y Elena Martín, en re-
presentación del Grupo de Psicología 
de Urgencias, Emergencias y Catás-
trofes, asistieron como observado-
res al simulacro de accidentes aéreos 
que organizó el 112 de la Comunidad 
de Madrid en el Aeropuerto Adolfo 
Suárez Madrid-Barajas.

Uno de los objetivos de este simula-
cro ha sido reforzar la atención psico-
lógica de emergencia de los familiares 
de víctimas. Durante el ejercicio se 
constituyó un Centro de Atención a 
Familiares (CAF) y se desarrollaron los 
protocolos específicos destinados a la 
gestión y apoyo a los familiares de las 
víctimas de este tipo de accidentes.
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19 de diciembre. CEISFAS
La Decana, Timanfaya Hernández, y 
el Vocal de la Junta de Gobierno José 
Miguel García asistieron a la Fiesta de 
Navidad del Centro Especial a la Aten-
ción de las Personas con Discapacidad 
del Ministerio de Defensa (CEISFAS) 
con motivo de la representación de la 
obra de teatro y la actuación del coro 
de este centro ocupacional para la 
atención directa a personas con dis-
capacidad intelectual.

23 de diciembre. Delegado del 
Gobierno en la Comunidad  
de Madrid
La Decana, Timanfaya Hernández, y 
Francisco Martín, Delegado del Go-
bierno en la Comunidad de Madrid, 
mantuvieron una reunión en la sede 
del Colegio para abordar distintos te-
mas relacionados con el ámbito de la 
Psicología Jurídica y Forense y sobre 
la Violencia contra la Mujer.

Más de 100 estudiantes de la Universidad Europea 
de Madrid visitan el Colegio para acercarse  
a la práctica profesional

El Colegio recibió en su sede a 
más de un centenar de estu-
diantes del Grado en Psicolo-
gía de la Universidad Europea 

de Madrid en el marco del programa 
“Jornadas de introducción a la práctica 
psicológica”, una iniciativa orientada a 
acercar al alumnado a la realidad pro-
fesional desde las primeras etapas de 
su formación académica.

La visita se desarrolló a lo largo de dos 
jornadas con el objetivo de adaptar los 
contenidos a estudiantes internacio-
nales de habla inglesa, ofreciéndoles 
una aproximación a la profesión psi-
cológica y al papel esencial que des-
empeña el Colegio como institución 
gracias a las aportaciones de profe-
sionales expertos/as tanto en el ám-
bito de la Psicología Educativa, con 
Cristina Molinero y Cristina Casado, 

así como de la Psicología de los Recur-
sos Humanos, con Juan Pedro Vargas.

En paralelo, Dulce Poveda y Mónica 
Fillola, del Servicio de Empleo del Co-
legio, y Chusa Gallego, responsable 
del Gabinete Técnico, presentaron la 
amplia variedad de recursos, servicios 
y oportunidades que el Colegio pone 
a disposición del alumnado, acompa-
ñándolo desde el inicio de su trayecto-
ria como estudiantes asociados.

La experiencia fue valorada muy po-
sitivamente por el alumnado, que 
mostró un alto grado de interés y par-
ticipación, resolviendo dudas y cono-
ciendo de forma directa las distintas 
salidas profesionales y el apoyo que 
ofrece el Colegio a lo largo de la ca-
rrera profesional.
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Creación y regulación del título oficial de Psicólogo 
Especialista en Psicología Clínica en 1998
Archivo Histórico COPM

El ciclo “El Documento del 
Mes” tiene la finalidad de 
mostrar los fondos del Archi-
vo Histórico del Colegio, de 

especial interés para colegiados/
as, mediante la selección periódica 
de los documentos, en función de 
su representatividad e importancia 
histórica o contextual.

Una parte de estos documentos 
originales forman parte de la “Ex-
posición del Archivo histórico del 
Colegio” que puede visitarse en la 
planta “Mercedes Rodrigo” del Cole-
gio Oficial de la Psicología de Madrid. 
Cada documento expuesto dispone 
códigos QR que conduce a su vez a 
la web histórica para que puedan ser 
conocidos con todo detalle por cole-
giados/as y visitantes.

El “Documento del Mes” de febrero 
2026 es la creación y regulación en 
1998 del título oficial de Psicólogo 
Especialista en Psicología Clínica. 

En el BOE número de 288 del miér-
coles 2 diciembre de 1998 se publi-
caba el REAL DECRETO 2490/1998, 
de 20 de noviembre, por el que se 
creaba y regulaba el título oficial de 
Psicólogo Especialista en Psicología 
Clínica. En la elaboración de esta 
norma habían sido oídas las corpo-
raciones profesionales correspon-
dientes, los Consejos Nacionales de 
Especialidades Médicas y de Espe-
cializaciones Farmacéuticas, el Con-
sejo de Universidades y el Consejo 
Interterritorial del Sistema Nacional 
de Salud.

Dicho título de Especialista, expedido 
por el Ministerio de Educación y Cultu-
ra, implicaba la necesidad de su obten-
ción para la denominación de Psicólogo 
Especialista en Psicología Clínica y para 
ocupar puestos de trabajo en estableci-
mientos o instituciones públicas o priva-
das con tal denominación.

En esta disposición, se requería para la 
obtención del título de Psicólogo Es-
pecialista en Psicología Clínica el título 
de Licenciado en Psicología o de algu-
no de los títulos universitarios oficiales 
españoles legalmente homologados o 
declarados equivalentes a él, o haber 
obtenido del Ministerio de Educación y 
Cultura, conforme a la legislación apli-
cable, el reconocimiento u homologa-
ción de título extranjero equivalente al 
mismo, haber realizado íntegramente la 
formación en la especialidad con arre-
glo a los programas que se determinen, 
en los que estarán claramente especi-
ficados y cuantificados sus conteni-
dos y haber superado las evaluaciones 
correspondientes.

Además, el Real Decreto de la espe-
cialidad establecía que el sistema de 
formación para la obtención del títu-
lo de Psicólogo Especialista en Psico-
logía Clínica sería el de residencia en 
centros sanitarios y unidades docentes 
acreditadas para la formación en la es-
pecialidad. También se establecía que 
el programa formativo de la especiali-
dad sería aprobado por el Ministerio de 
Educación y Cultura, a propuesta de la 
correspondiente Comisión Nacional y 
previo informe del Ministerio de Sani-
dad y Consumo.

https://historiadelcolegio.copmadrid.org/es/documento/1998-creacion-y-regulacion-del-titulo-oficial-de-psicologo-especialista-en-psicologia
https://historiadelcolegio.copmadrid.org/es/documento/1998-creacion-y-regulacion-del-titulo-oficial-de-psicologo-especialista-en-psicologia
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YA SOMOS

22.683
COLEGIADAS Y 
COLEGIADOS

ÚLTIMOS COLEGIADOS
Y COLEGIADAS DE  
MADRID (DICIEMBRE) 
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M-01674 SÁNCHEZ BERNARDOS, MARÍA LUISA

M-02977 ALFAYA TOMÉ, MARÍA LUISA

M-12859 VILLORIA BLANCO, MARÍA DE LAS MERCEDES

M-14423 ANDREU RODRÍGUEZ, JOSÉ MANUEL

M-15872 ÁLVAREZ CABALLERO, SUSANA

M-20457 TARRAGÓ CABALLERO, EMMA ROSALÍA

M-25706 LÓPEZ LÓPEZ, NATALIA

M-27743 TORRALBO GÁMEZ, OLGA

M-29955 VAN-GRIEKEN FERRER, PAULA

M-30440 MOKRANI GALLEGO, MARIAM

M-31047 KENDZIERSKI, MATEUSZ WOJCIECH

M-38925 SANZ GARCÍA, CARMEN

M-44168 SÁNCHEZ TORRES, PATRICIA

M-44169 LUNA LASHERAS, JARA

M-44170 GONZÁLEZ MURADAZ, CARLA

M-44171 FERNÁNDEZ GONZÁLEZ, MARÍA

M-44172 MARTÍNEZ OLLER, JUAN JESÚS

M-44173 FERNÁNDEZ FONTAL, BEATRIZ

M-44174 CALDERÓN RICO, SANDRA

M-44175 DANNUNZIO, MARIA LAURA

M-44176 VILLARRUBIA REINA, ANDREA

M-44177 COLLAR SERECIGNI, MARTA

M-44178 COLLAR SERECIGNI, NATALIA

M-44179 CRISTINA GARCÍA-OCHOA, PAULA DE

M-44180 JIMÉNEZ PIQUÉ, ANDRÉS

M-44181 BELTRÁN SÁNCHEZ, ROCÍO

M-44182 KUBOTA, TAIKI

M-44183 SÁNCHEZ CLEMENTE, ANA

M-44184 MARTÍNEZ QUESADA, VANESA

M-44185 LINO FUENTES, CRISTINA

M-44186 DEMETRIO, MARÍA SOL

M-44187 REMACHA GÓMEZ, PAULA

M-44188 MARTÍNEZ-SAGRERA CARRILLO, ANA

M-44189 ALBARRACÍN LE FLOHIC, EMMA

M-44190 PÉREZ GÓMEZ, PEDRO YORDAN

M-44191 ROSARIO RODRÍGUEZ, NORMA GUILLERMINA DEL

M-44192 SESMA TORIBIO, JAVIER

M-44193 EPURE SCOICAN, ALINA

M-44194 RODRÍGUEZ VÁZQUEZ, LUCÍA

M-44195 ARAUJO PRIETO, CARLOS AUGUSTO

M-44196 RODRÍGUEZ DÍAZ, LAURA

M-44197 CASSINELLO GÓMEZ, PAULA

M-44198 GARCÍA GARCÍA, ALBERTO MANUEL

M-44199 BONEU PAMIES, BEATRIZ

M-44200 BARÓN MORALES-ARCE, MARTA

M-44201 GONZÁLEZ SUÁREZ, RODRIGO

M-44202 BARZALLO INCA, TELMO MICHAEL

M-44203 RUIZ GUTIÉREZ, JOSÉ

M-44204 BARRAJÓN FERNÁNDEZ, LUCÍA

M-44205 PERALTA ORTIZ, MARÍA

M-44206 MONDRAGON MALCA, ZUZETTY LYBUSY

M-44207 GONZÁLEZ MACHO, CRISTINA

M-44208 RUIZ DE MORALES AYUDARTE, RUT MARÍA

M-44209 MALLOL YAÑEZ, GUILLERMO

M-44210 CÁCERES HERNÁNDEZ, ENA SOFÍA

M-44211 ATTIE HEIMANN, MÓNICA

M-44212 DELGADO ROCHA, NICOLÁS

M-44213 DÍAZ FERNÁNDEZ-PEINADO, ÁLVARO

M-44214 GONZÁLEZ TABOADA, JORGE CLAUDIO

M-44215 BLANCO GALINDO, SARA

M-44216 PAZOS CURRAS, LAURA MARÍA

M-44217 VALENZUELA PEÑA, AITANA PILAR

M-44218 MÍGUEZ MARTINUZZI, ANTONELLA

M-44219 CALDERÓN CHÁVEZ, TEÓFILO HERMILIO

M-44220 GARCÍA LEGUEY, SONSOLES

M-44221 BOTELLO DE SOTO, ELISA

M-44222 GÓMEZ ASENJO, LUCÍA

M-44223 CORTINEZ MARTÍNEZ, JULIA

M-44224 GALLARDO LUNA, MARÍA JOSÉ

M-44225 MIRAS AGUILAR, MARÍA DEL MAR

M-44226 FERNÁNDEZ PINEDA, IRENE

M-44227 LÓPEZ GÓMEZ, MARINA

M-44228 MUÑOZ CODORNIU, IRENE

M-44229 LÓPEZ SHERIFF, ESTRELLA

M-44230 HERAS ROJO, CAROLINA

M-44231 GUILLOT MIR, MARTA

M-44232 ORTEGA CASTELLAR, MÓNICA MARÍA
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GRUPOS DE TRABAJO DEL COLEGIO
En la actualidad hay cerca de 60 grupos que trabajan por el desarro-
llo e investigación de la Psicología en sus múltiples campos de ac-
tuación, promocionando así nuestra profesión y generando nuevas 
expectativas profesionales. 
Desde estos grupos de trabajo se impulsa el desarrollo de nuevas técni-
cas y procedimientos de intervención y se fomenta el encuentro entre 
profesionales con experiencias o intereses comunes dentro de la Psico-
logía. Los grupos de trabajo colaboran para la difusión de nuestra pro-
fesión entre el propio colectivo y también en el ámbito social, creando y 
colaborando con programas de sensibilización. Se analizan las distintas 

aportaciones de la Psicología en diferentes ámbitos de aplicación y se 
generan nuevas alternativas, reforzando y difundiendo las existentes. 
Los colegiados y colegiadas que deseen investigar o desarrollar algún 
tema relacionado con la Psicología pueden constituir un grupo de 
trabajo con colegas de profesión que compartan el mismo interés. El 
Colegio facilitará la infraestructura necesaria para el desarrollo de su 
actividad. 
Las personas interesadas en contactar o participar, por primera vez, en los  
grupos de trabajo deben solicitarlo a través del correo: grupostrabajo@cop.es

CREATIVIDAD APLICADA
Foro para el estudio y la práctica de la creatividad, 
haciendo un especial hincapié en la aplicación prác-
tica de las técnicas creativas para la prevención y 
resolución de problemas. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

DIVERSIDAD SEXUAL Y GÉNERO
Espacio de reflexión en torno a Diversidad Sexual y 
Género que facilite un conjunto de buenas prácti-
cas de todos los profesionales de la Psicología, con 
el compromiso en la promoción y prevención de la 
salud mental del colectivo LGTBI. Próxima reunión, 
16 de febrero a las 10.15 h. Videoconferencia.
E-mail: diversidadsexual@cop.es

EDUCACIÓN PSICOLÓGICA
Abrir un nuevo campo para la Psicologia en el siste-
ma educativo y conseguir que la Educación Psicoló-
gica sea una asignatura en el mismo, con la finalidad 
de mejorar los niveles de bienestar y de rendimiento 
de los/as estudiantes. Próxima reunión, 26 de fe-
brero a las 20.30 h. Videoconferencia.
E-mail: educacion.psicologica@cop.es 

EMDR
Trabajar con esta terapia como modelo de partida, 
fijándose en los diferentes aspectos que la com-
ponen e investigando en su eficacia y sus resulta-
dos. Próxima reunión, 19 de febrero a las 10.00 h.  
Videoconferencia. 
E-mail: grupoemdr@cop.es

ENFERMEDADES NEURODEGENE-
RATIVAS, RARAS Y CRÓNICAS (GEN)
Fomentar el encuentro entre compañeros con ex-
periencia o interés en este tipo de enfermedades 
para intercambiar conocimientos y contribuir a 
la difusión social de nuestro papel como psicólo-
gos. Próxima reunión, 13 de febrero a las 9.00 h. 
Videoconferencia. 
E-mail: g.neurodeg@cop.es

ENFOQUE CORPORAL EN LA  
TERAPIA PSICOLÓGICA

Ampliar las herramientas del psicólogo clínico a 
través del análisis y aplicación de técnicas corpo-
rales y vivenciales. Próxima reunión, 27 de febre-
ro a las 13.00 h. en la 3ª planta.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

ESTUDIO E INVESTIGACIÓN DE LA 
CONDUCTA SUICIDA

Contribuir al estudio e investigación de la conducta 
suicida, promover planes de prevención y apoyo a 
las familias y resaltar la importancia del suicidio en 
el ámbito nacional. Próxima reunión, 17 de febre-
ro a las 19.00 h. Videoconferencia. 
E-mail: grupoestudiosuicidio@cop.es

INCLUSIÓN LABORAL DE LAS  
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El estudio, debate y promoción de medidas de sen-
sibilización, divulgación, información, prevención y 
formación relativas a la inclusión laboral de perso-
nas con discapacidad en las organizaciones, desde 
la perspectiva de la Psicología del Trabajo. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es 

INTELIGENCIA EMOCIONAL
La promoción, la divulgación, el estudio de la Inteli-
gencia emocional, la empatía y la asertividad junto al 
desarrollo de los conceptos asociados como puedan 
ser la autoestima y el autoconcepto. Próxima reu-
nión, 27 de febrero a las 10.30 h. Videoconferencia.
E-mail: inteligenciaemocional@cop.es

INTERVENCIÓN EN  
REHABILITACIÓN EN SALUD MENTAL
Conocer y compartir herramientas y competen-
cias de evaluación, intervención y seguimiento de 
personas con enfermedad mental grave y duradera 
(EMGD) en recursos de rehabilitación. Próxima reu-
nión, 20 de febrero a las 9.30 h en la 3ª planta.
E-mail: rps@cop.es

INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA 
EN DESAPARICIONES

Trabajar para establecer pautas adecuadas de in-
tervención psicológica con los diferentes actores 
implicados en una desaparición, en las diferentes 
fases del proceso. Promover actuaciones preventi-
vas frente a nuevas desapariciones, y nuevas investi-
gaciones que den respuesta a este problema.
E-mail: gipd@cop.es

INTERVISIÓN: APOYO Y ASESORA-
MIENTO ENTRE PROFESIONALES

El objetivo de este grupo es crear un espacio común 
de reflexión, apoyo y asesoramiento mutuo entre 
compañeras y compañeros. 
E-mail: red.intervision.madrid@cop.es

LA HIPNOSIS COMO HERRAMIEN-
TA EN LA PSICOLOGÍA APLICADA

Punto de encuentro entre psicólogos interesados 
en aplicaciones de la hipnosis con el fin de com-
partir experiencias y técnicas que puedan ser de 
utilidad en el campo profesional de la Psicología.
E-mail: hipnosis@cop.es 

MALTRATO/ABUSO SEXUAL INFANTIL
Promoción de los buenos tratos a la infancia, fa-
cilitando la detección temprana e intervenciones 
eficaces en maltrato infantil, así como el desa-
rrollo e impulso de programas de prevención. 
Próxima reunión, 13 de febrero a las 9.00 h.  
Videoconferencia.
E-mail: maltratoinfantil.copmadrid@cop.es

NEUROMODULACIÓN APLICADA  
A LA PSICOLOGÍA

Se pretende profundizar y estudiar los avances de 
las técnicas de neuromodulación aplicadas a todos 
los ámbitos de las Psicología (neuroterapias como 
Neurofeedback/Biofeedback).
E-mail: grupostrabajo@cop.es

NUEVOS CONSTRUCTOS Y METO-
DOLOGÍAS PARA EL DESARROLLO 
DEL TALENTO EN LA ERA DIGITAL

Elevar la dimensión energética del ser humano a 
la categoría de inteligencia mediante el estudio, 
investigación y fundamentación científica del 
nuevo constructo de Inteligencia Energética.
E-mail: nuevosconstructosenergia@cop.es

PRÁCTICA PSICOLÓGICA ON-LINE
Estudio y análisis de las herramientas on-line para el 
trabajo en Clínica, Educativa, Recursos Humanos, y 
sus aplicaciones en Internet. El subgrupo mHealth 
en Salud Mental se dedica a crear y explorar herra-
mientas de salud móvil (apps y wearables) que me-
joren la salud mental, así como generar datos para 
realizar estudios psicológicos. 
E-mail: online@cop.es

PROMOCIÓN DEL BUEN TRATO 
HACIA LAS PERSONAS MAYORES

Favorecer una imagen realista sobre las personas 
mayores y promover las buenas prácticas en el 
trabajo con este colectivo, tanto de los psicólogos 
como de otros profesionales que trabajan con ellos.   
E-mail: buentratocopm@cop.es

PSICOLOGÍA AERONÁUTICA
Fomentar el encuentro entre profesionales y la 
difusión del trabajo de los psicólogos aeronáu-
ticos, así como difundir la relación tan estrecha 
existente entre la seguridad aérea y la Psicología.
E-mail: psicologiaaeronautica@cop.es

PSICOLOGÍA AMBIENTAL
Este grupo tiene el propósito de investigar y divul-
gar los conocimientos en el campo de la Psicología 
Ambiental, con especial atención a las relaciones 
entre Naturaleza y bienestar psicológico y social. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA CLÍNICA  
EN LA SANIDAD PÚBLICA

Ayudar a promover, visibilizar y diferenciar la figu-
ra del Facultativo Especialista en Psicología Clínica 
en la Sanidad Pública, mediante la defensa y difu-
sión de sus funciones, competencias e identidad.
E-mail: psicologiaclinica-copm@cop.es

PSICOLOGÍA COACHING
Foro de difusión, promoción e información acerca 
de la Psicología Coaching. Su función es promover 
la figura del Psicólogo Experto en Coaching.
E-mail: psico-coach@cop.es

PSICOLOGÍA, COMUNICACIÓN 
Y POLÍTICA

Investigar las condiciones que producen los votos 
y los acuerdos, dar a conocer los factores que ge-
neran las corrientes de opinión, analizar los me-
dios de comunicación en sus diferentes vertientes.  
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA DE URGENCIAS, 
EMERGENCIAS Y CATÁSTROFES

Trabaja sobre nuevas técnicas y procedimientos 
de intervención, duelo, etc. con el fin de ser un 
referente en la Psicología de Emergencias. Próxi-
ma reunión, 26 de febrero a las 19.30 h. Video-
conferencia. 
E-mail: gecopm@cop.es

PSICOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO 
Y DE LAS DEMENCIAS

Aunar conocimientos y experiencias en torno al 
envejecimiento activo, la prevención del deterio-
ro cognitivo y la intervención en enfermedades  
neurodegenerativas activas como el Alzheimer. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA DEL HUMOR  
Y EL OPTIMISMO

Investigar, desarrollar y divulgar el buen sentido de 
humor (Risoterapia), no solo entre los profesionales 
de la salud, sino también entre el público en general.
Próxima reunión, 17 de febrero a las 10.00 h. en 
la 3ª planta. 
E-mail: buenhumor@cop.es

PSICOLOGÍA E INTERGENERACIÓN 
EN EL ENTORNO LABORAL

Este grupo pretende ser un observatorio de las 
prácticas generacionales de RRHH y las variaciones 
del bienestar psicológico de las 6 generaciones ac-
tualmente conviviendo en el ámbito laboral. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es 

PSICOLOGÍA EN EL ENTORNO DIGITAL
Cibereducar es proteger. Es imprescindible crear 
una cultura digital saludable que priorice la priva-
cidad y el bienestar. Además, impulsaremos el uso 
responsable de la tecnología en un mundo hiper-
conectado. Próxima reunión, 2 de febrero a las 
15.00 h. Videoconferencia.
E-mail: psicoenentornodigital@cop.es
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GRUPOS DE TRABAJO DEL COLEGIO

FORO DE VETERANÍA DEL COLEGIO
Promover el envejecimiento activo, por medio de 
la promoción de conferencias, sesiones de cine 
fórum, excursiones culturales y de recreo. 
E-mail: foroveterania@cop.es

Nota informativa: Si desea participar en alguno de los grupos, contacte previamente a través del correo electrónico: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA EN LA EVALUACIÓN 
DE PERSONAS EN LAS  

ORGANIZACIONES
Reflexión de alto nivel para la disciplina del Re-
clutamiento y la Selección, atendiendo, desde la 
selección individual a la masiva, y posibilitando el 
conocimiento y el reciclaje permanente.
E-mail: evaluapersonas-org@cop.es

PSICOLOGÍA FORENSE
Promover un lugar de encuentro donde actualizar 
y compartir conocimientos, potenciando redes de 
investigación y formación en el ámbito de la Psi-
cología Forense.
E-mail: grupopsicologiaforense@cop.es

PSICOLOGÍA, FORMACIÓN  
Y DESARROLLO DE PERSONAS

El papel del psicólogo en las áreas de formación 
y desarrollo de personas en empresas y organi-
zaciones.
E-mail: formacionydesarrollo@cop.es

PSICOLOGÍA PERINATAL
Conocer y difundir la Psicología Perinatal, así 
como concretar el papel del psicólogo que trabaja 
en este campo, definiendo para ello la formación 
más adecuada.
E-mail: perinatal@cop.es

PSICOLOGÍA POSITIVA APLICADA
Tomar contacto con profesionales que se dedi-
quen a la Psicología Coaching y la formación des-
de el enfoque de las fortalezas y las emociones 
positivas para poder compartir diferentes formas 
de trabajo y experiencias en el uso de estas herra-
mientas.
E-mail: psicologiapositiva@cop.es

PSICOLOGÍA, VIDEOJUEGOS  
Y ESPORTS

Estudiar y analizar la Psicología en los videojuegos 
y esports, así como sus aplicaciones prácticas. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA Y ADICCIONES
Desarrollar una línea de trabajo dirigida al incre-
mento del conocimiento del papel del psicólogo 
en las drogodependencias y en otras adicciones.
E-mail: psicologiayadicciones@cop.es

PSICOLOGÍA Y ALTAS CAPACIDADES
Espacio para investigar, divulgar, visibilizar, estar 
al tanto de losúltimos avances y publicaciones en 
el ámbito de la alta capacidad yel estudio de las 
principales aportaciones al desarrollo del talento. 
Próxima reunión, 3 de febrero a las 10.30 h. en la 
3ª planta. E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA Y ARTES 
AUDIOVISUALES Y ESCÉNICAS

Promoción de la Psicología dentro del ámbito au-
diovisual, abriendo así otras expectativas profesio-
nales para los psicólogos. 
E-mail: psico.mediosarte@cop.es

PSICOLOGÍA Y DOLOR
Promover el estudio y la investigación psicoló-
gica del dolor en general y de la fibromialgia en 
particular. Próxima reunión, 27 de febrero a las 
18.30h. Videoconferencia. 
E-mail: psicologiaydolor@cop.es

PSICOLOGÍA Y ECONOMÍA
La Psicología Aplicada a la conducta económica, 
profundizando en el estudio, investigación y di-
fusión de las variables, procesos y mecanismos 
psicológicos a través de los cuales se produce el 
comportamiento económico.
E-mail: psicoeconomia@cop.es 

PSICOLOGÍA Y MARKETING,  
PUBLICIDAD Y CONSUMO

Estudio y debate sobre el desarrollo y aplicaciones 
de la Psicología y su relación con el marketing, la 
publicidad, el comportamiento del consumidor, 
las nuevas formas de comunicación con clientes 
y la experiencia de compra. Próxima reunión, 10 
de febrero a las 18.00 h. en la 3ª planta. 
E-mail: psico-mk@cop.es

PSICOLOGÍA Y MEDITACIÓN
Tradiciones meditativas, marcos conceptuales y 
ámbitos de aplicación en Psicología.
E-mail: psicologiaymeditacion@cop.es

PSICOLOGÍA Y MINDFULNESS
Espacio para practicar y compartir experiencias 
e investigar sobre la aplicación de Mindfulness 
en contextos clínicos y sociales. Conocer y de-
sarrollar intervenciones basadas en Mindfulness 
adaptadas a colectivos específicos. Divulgar las 
posibilidades terapéuticas del Mindfulness.
E-mail: gt.psicologiaymindfulness@cop.es

PSICOLOGÍA Y PSICOTERAPIA 
TRANSPERSONAL

Facilitar, desde una perspectiva científica y hu-
mana, el desarrollo y difusión (en ámbitos aca-
démicos y no académicos) de la Psicología y la 
Psicoterapia. 
E-mail: transpersonal@cop.es

PSICOLOGÍA Y SALUD LABORAL
Destacar el papel del psicológo en la evaluación, 
prevención e intervención de los riesgos psicoso-
ciales y el fomento de la salud en el ámbito labo-
ral. Próxima reunión, 21 de febrero a las 18.00 h. 
en la 3ª planta. 
E-mail: saludlaboral@cop.es 

PSICOLOGÍA Y SOLIDARIDAD
Con este Grupo de Trabajo pretendemos llevar la 
Psicología a los espacios de solidaridad, de defensa 
de derechos humanos y de participación social.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA Y TECNOLOGÍA
Trabajar sobre las nuevas tendencias de trabajo, 
innovación y uso de nuevas tecnologías en inte-
racción humana y de las personas con los siste-
mas y programas informáticos para comprender 
las aportaciones y descubrimientos que desde la 
ciencia psicológica existen y se pueden desarro-
llar en este campo. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA Y VICTIMOLOGÍA
Este grupo de trabajo tiene como meta principal 
la evaluación y el estudio de las consecuencias 
psicológicas del trauma en víctimas de violencia, 
para mejorar la evaluación y las prácticas tera-
péuticas y de apoyo.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA Y VIOLENCIA  
DE GÉNERO

Llevar a cabo actuaciones de investigación, sen-
sibilización, divulgación e intervención para 
mejorar y unificar los modelos de intervención 
existentes desde una perspectiva de género. 
Próxima reunión, 27 de febrero a las 10.00 h.  
Videoconferencia.
E-mail: violenciadegenero@cop.es

PSICÓLOGOS/AS  
FACILITADORES/AS PROCESALES

Este grupo de trabajo responde a la necesidad de 
impulsar la figura del personal Facilitador Procesal 
desde nuestra disciplina, realizando aportaciones 
y colaborando en la implementación de adapta-
ciones y ajustes necesarios en los procedimientos 
judiciales en los que han de intervenir personas 
con discapacidad y otros colectivos vulnerables.
Próxima reunión, 9 de febrero a las 16.00 h. en 
la 3ª planta.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOONCOLOGÍA Y  
PSICOLOGÍA EN CUIDADOS  

PALIATIVOS
Difundir las funciones del psicólogo en Onco-
logía y en cuidados paliativos y promover el co-
nocimiento en estos campos asesorando a los 
colegiados que así lo soliciten.
E-mail: grupoonco@cop.es

RORSCHACH Y TÉCNICAS  
PROYECTIVAS

Promover un espacio de intercambio y reflexión 
entre psicólogos que utilizan o desean utilizar el 
Rorschach y los métodos proyectivos en sus dife-
rentes áreas de actuación, compartiendo los avan-
ces que se vayan produciendo en dichas técnicas. 
Próxima reunión, 13 de febrero a las 10.00 h. 
Videoconferencia.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

SENSIBILIZACIÓN EN  
SEGURIDAD VIAL

Analizar el papel de los profesionales de la Psi-
cología en el ámbito de una Educación Vial, para 
conseguir la máxima sensibilización y cambio de 
actitudes. 
E-mail: gt.seguridad.vial@cop.es

TCA Y TRATAMIENTO  
PSICOLÓGICO DE LA OBESIDAD

Desarrollo del campo de la intervención en los 
TCA y el tratamiento de la obesidad y el sobre-
peso desde un enfoque psicológico. Próxima 
reunión, 17 de febrero a las 10.00 h.
Videoconferencia.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA ASISTIDA POR ANIMALES
Promocionar el conocimiento de las modalidades 
de intervención con animales como asistentes en 
terapias psicológicas, tales como la agorafobia, 
depresión, alzheimer, ansiedad, etc. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es 

TERAPIA BREVE ESTRATÉGICA
Espacio de encuentro para los profesionales de la 
Psicología Clínica en el que comparta su trabajo 
y experiencias relacionadas con el empleo de la 
Terapia Breve Estratégica. Próxima reunión, 27 
de febrero a las 10.30 h. en la 3ª planta. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA NARRATIVA
Crear un espacio para la difusión, el desarrollo y 
la investigación de la Terapia Narrativa, a través 
de revisión de textos, reflexiones críticas, supervi-
sión y presentación de casos y ofertas formativas.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TRASTORNOS DEL ESPECTRO  
AUTISTA

Crear un espacio de referencia para profesiona-
les interesados en autismo, con el fin de tratar 
temas de actualidad, atendiendo a los diversos 
ámbitos: educativo, clínico y social.
E-mail: grupostrabajo@cop.es
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https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/violencia-de-genero
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupos-de-trabajo
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupos-de-trabajo
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/Piscoterapia%20Humanista
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/Piscoterapia%20Humanista
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/Piscoterapia%20Humanista
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/tecnicas-proyectivas
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/tecnicas-proyectivas
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/seguridad-vial
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/seguridad-vial
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/obesidad
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/obesidad
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/animales
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/breve
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/narrativa
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/autismo
https://www.copmadrid.org/web/el-colegio/grupo-de-trabajo/autismo
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JORNADA EL IMPACTO DEL MINDFULNESS EN EL PROFESIONAL DE LA PSICOLOGÍA
Organizada por el Grupo de Trabajo de Psicología y Mindfulness 

Programa:

10:00	a	 10:10	h. Inauguración. Silvia de Román Calle.

10:10	a	 11:30	 h. El Terapeuta Consciente: Mindfulness y Factor T. Guillermo Myro Domínguez.  
Beneficios de Mindfulness y Compasión en el profesional de la Psicología. Marta Alonso Maynar.

12.00	a	 12.30	h. Mindfulness y consciencia corporal. Juan Manuel Peris López.

12.30 a 13.00 h. Mindfulness Interpersonal: Diálogo Consciente. Soledad Dueñas Sánchez-Toledo y Silvia de Román Calle.

13.00 a 13.30 h. Herramientas centradas en Compasión y Autocompasión. Julia Salvachúa García.

13.30 a 14.00 h. Preguntas y Reflexiones finales: Integrando lo aprendido.

Fecha: viernes, 27 de febrero.

Entrada libre, previa inscripción.

Información general
El Colegio Oficial de la Psicología de Madrid pone a disposición de los y las profesionales un completo programa for-
mativo orientado a impulsar su desarrollo profesional continuo. Las actividades, basadas en una metodología teóri-
co-práctica, ofrecen herramientas, técnicas y recursos actualizados para mejorar la intervención psicológica y favorecer 
procesos de cambio eficaces.

El entorno formativo del Colegio fomenta el aprendizaje colaborativo, permitiendo a los participantes compartir expe-
riencias, conocimientos y buenas prácticas con otros profesionales con las mismas inquietudes y objetivos.

Comprometido con el apoyo a la profesión, el Colegio ofrece un extenso catálogo de cursos, conferencias, jornadas, 
másteres y programas de experto, tanto presenciales como a distancia, impartidos por docentes especializados en cada 
área de la Psicología. Estas acciones formativas están dirigidas a psicólogos y psicólogas, así como a estudiantes de los 
últimos cursos del Grado de Psicología.

Más información: 
www.copmadrid.org/web/formacion  •  Tel.: 91 541 99 99  •  E-mail: formacion@cop.es

FORMACIÓN CONTINUA

Jornadas profesionales

VideoconferenciaPresencial

Más de 14.000 colegiadas y colegiados ya han solicitado este 
servicio que permite utilizar el logo/marca del Colegio para su 
actividad profesional. Solicita este servicio gratuito que potencia  
tu imagen profesional. Pide cita en el teléfono: 91 541 99 99

SERVICIO DE LOGO/MARCA  
PARA LAS COLEGIADAS  
Y COLEGIADOS

https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251218163120693426/jhg2603-jornada-impacto-mindfulness-el-profesional-la-psicologia-videoconferencia
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251218162939859380/jhg2602-jornada-impacto-mindfulness-el-profesional-la-psicologia-presencial
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Área Psicología y Convivencia
JORNADA FRACTURAS SOCIALES: POLARIZACIÓN, EXTREMISMO Y RADICALIZACIÓN. UN ANÁLISIS 
INTERDISCIPLINAR PARA FOMENTAR LA CONVIVENCIA
Programa:
•	Polarización, extremismo y radicalización: datos, retos y perspectivas futuras.
•	Colectivos vulnerables en polarización, extremismo y radicalización.
•	Seguridad y polarización, extremismo y radicalización.
•	Debate abierto: ¿Qué, cómo y a quién nos dirigimos para frenar la polarización y sus consecuencias (extremismo y 

radicalización)?

Martes, 10 de febrero, de 16.00 a 20.00 h.
Entrada libre, previa inscripción.

Área Psicología, Discapacidad y Equidad
JORNADA LA ACCESIBILIDAD COMO MOTOR DE INCLUSIÓN
Programa:
•	Fundamentos normativos y conceptuales de la accesibilidad universal.
•	Estado de situación de la Ciudad de Madrid.
•	Accesibilidad física, cognitiva y sensorial: una mirada desde el movimiento asociativo de la discapacidad.
•	Buenas prácticas en materia de accesibilidad en la Comunidad de Madrid.

Miércoles, 25 de febrero, de 16.00 a 20.00 h.
Entrada libre, previa inscripción.

Área Psicología y Convivencia y Área de Psicología, Inteligencia Artificial e Innovación
JORNADA ENEMIGOS ÍNTIMOS: POLARIZACIÓN, REDES SOCIALES Y GUERRA COGNITIVA
Programa:
•	La amenaza.
•	El escenario.
•	El individuo.
•	Mesa de transferencia.

Miércoles, 25 de marzo, de 10.00 a 14.00 h.
Entrada libre, previa inscripción.

Área Psicología y Mujer
MESA REDONDA TRABAJO, DESIGUALDAD Y SALUD MENTAL DE LAS MUJERES: IMPACTOS DEL TECHO  
DE CRISTAL, LAS BRECHAS SALARIALES Y LA EXCLUSIÓN LABORAL
Viernes, 17 de abril, de 12.00 a 14.00 h.
Entrada libre, previa inscripción.

“Psicología que Transforma”, un proyecto destinado a impulsar la transferencia real del conoci-
miento en Psicología y garantizar que los resultados y avances científicos puedan traducirse en 
beneficios prácticos para profesionales, administraciones y ciudadanía en general.

Este proyecto nace con el objetivo de cerrar la brecha entre investigación y realidad social, trans-
formando el conocimiento generado desde la evidencia científica en orientaciones, propuestas, herramientas y accio-
nes aplicables a la práctica profesional, las políticas públicas y el día a día de la población.

A través de actividades, el Colegio se propone transformar los avances científicos en herramientas útiles y aplicables 
a la realidad social, mejorar la conexión entre investigación y práctica profesional, elaborar documentos técnicos y de 
evidencia que sirvan como base para programas y acciones sectoriales y generar sinergias y redes de colaboración entre 
profesionales, universidades, administraciones públicas y ciudadanía. 

De este modo, “Psicología que Transforma” refuerza el papel de la Psicología en la respuesta a los retos contemporá-
neos, siempre desde la evidencia científica y la vocación de servicio público.

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

PSICOLOGÍA QUE TRANSFORMA 

https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20260122162223918328/jg2605-psicologia-que-transforma-jornada-fracturas-sociales-polarizacion-extremismo-radicalizacion
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20260122162223918328/jg2605-psicologia-que-transforma-jornada-fracturas-sociales-polarizacion-extremismo-radicalizacion
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20260127174508285636/jg2604-psicologia-que-transforma-jornada-accesibilidad-como-motor-inclusion
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III EDICIÓN EXPERTO/A EN PSICOLOGÍA AERONÁUTICA. CÓD. X2619 
El transporte aéreo ha evolucionado mucho desde sus comienzos, dando lugar a que determinadas 
disciplinas relacionadas con el desarrollo de la seguridad hayan tenido su espacio en el sector aero-
náutico y aeroespacial. La Psicología ha sido una de estas disciplinas, y en un sistema tan regulado 
como es el aeronáutico, se debe cumplir con los requisitos que las autoridades dictan y exigen, para 
su buen funcionamiento. La Psicología aeronáutica se encarga de evaluar e intervenir en la salud 
mental de los profesionales aéreos, y valora quién está más cualificado para desempeñar este tipo 

de profesión. Los/as psicólogos/as aeronáuticos tratan a pilotos, segundos comandantes, tripulación de cabina y controladores 
de tráfico aéreo. En España esta titulación está reconocida desde el año 2017. Esta formación especializada dentro de la Psico-
logía ha sido acreditada por el Consejo General de la Psicología de España en las dos ediciones anteriores. 

Coordinadora: Pilar Moreno Olivas. 

Ponentes: Celia Ávila-Rauch, Clara Cuesta Muñoz, Sonia Fínez de Lera, David García Corrochano, Ana González Gómez Fernando 
Gómez Codina, Carmen Linares Miquel, Gabriela López García, Elena López Santiago, Marisol de Mena Serrano, Mercè Mondéjar 
Valencia, José Manuel Ponz Cantó, Miguel Ángel Ramallo, José Carlos Rodríguez Retamar y Yolanda Sánchez Cembellín. 

Duración: 425 horas. 

Fechas: del 2 de febrero al 26 de junio de 2026. 

Inscripción: 1.600 € (10 % descuento para todos/as los/as colegiados/as desempleados/as, colegiados/as jubilados/as y estu-
diantes asociado/as).

IV EDICIÓN DEL EXPERTO/A EN PSICOLOGÍA AUDIOVISUAL Y ESCÉNICA. CÓD. XH2623
Cada vez es más habitual que profesionales del ámbito escénico y audiovisual (creadores, intér-
pretes, directores de equipos artísticos y docentes de actividades artísticas), se apoyen en los co-
nocimientos y profesionales de la Psicología para crear historias, personajes y puestas en escena 
interesantes y verosímiles que puedan captar el interés de los espectadores. Por otra parte, los pro-
pios artistas escénicos, a menudo, solicitan apoyo psicológico individual, para gestionar mejor las 
exigencias de la vida artística tanto a nivel personal como profesional. Desde la Psicología existe 

también un interés creciente por incluir herramientas artísticas como complemento y apoyo a nuestro trabajo diario. Por todo 
ello, consideramos necesaria una formación especializada en el área de la “Psicología Audiovisual y Escénica”, para dotar a los 
psicólogos y a las psicólogas que deseen trabajar en este ámbito, de herramientas y conocimientos específicos adaptados a las 
peculiaridades del medio artístico, al igual que se ha hecho en otras disciplinas como el deporte.

Coordinadora: Ana María Fernández Rodríguez.

Equipo docente: María de los Llanos de Miguel Pérez, Cristina Viartola Braña y Stella Castro Miranda.

Duración: 104 horas.

Fechas: del 13 de febrero al 20 de junio de 2026.

Inscripción: 950 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes 
asociados/as).

Semipresencial

OnlinePresencial

Expertos/as

REVISTAS  
CIENTÍFICO-PROFESIONALES
DE PSICOLOGÍA
Más información: www.copmadrid.org

    
Colegio Oficial de la  Colegio Oficial de la  
PsicologíaPsicología de Madrid de Madrid

FUNDACIÓNFUNDACIÓN

https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20250530101047717532/xsm2619-iii-edicion-expertoa-psicologia-aeronautica
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251126120258633478/xh2623-iv-edicion-expertoa-psicologia-audiovisual-escenica
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251126120258633478/xh2623-iv-edicion-expertoa-psicologia-audiovisual-escenica


VIII EDICIÓN SUPERVISIÓN DE CASOS CLÍNICOS
Organizado por la Sección de Psicología Clínica, de la Salud y Psicoterapia.

En esta actividad formativa se analizarán y supervisarán casos clínicos, explorando posibles problemas que 
pueden surgir en la relación terapeuta-paciente, plantear nuevas hipótesis de trabajo, resolver dudas o di-
ficultades que surjan a los psicólogos/as a lo largo del proceso terapéutico. Dicha revisión de casos podrá 
realizarse desde uno de los siguientes enfoques: humanista, cognitivo-conductual y psicoanalítico-psico-
dinámico e integrativo, a través de supervisores acreditados con una larga trayectoria y experiencia profe-
sional supervisando casos.

Destinatarios: Profesionales de la Psicología, con formación previa en el enfoque elegido. Puedes asistir trayendo algún caso para 
supervisar o acudir como oyente.

Enfoque Humanista (solo presencial): Julián Martín-Aragón. Fechas: 13 de febrero, 13 de marzo, 17 de abril, 22 de mayo, 19 de junio 
de 2026.

Enfoque Cognitivo-Conductual (solo online): Montserrat Montaño Fidalgo. Fechas: 13 de febrero, 13 de marzo, 17 de abril, 29 de 
mayo de 2026.

Enfoque Psicoanalítico-Psicodinámico (online y presencial): Ana Mª Abello Blanco. Fechas: 6 de febrero, 6 de marzo, 10 de abril, 
12 de junio de 2026.

Horario: viernes, de 12.00 a 14.30 h.

Duración: 2 horas y media por sesión.

Inscripción: 130 € excepto Enfoque Humanista 160 € (descuento a los miembros de la Sección de Psicología Clínica, de la Salud y Psi-
coterapia y a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as) oyente colegiado 50 € exceptuando Humanista 65 €.
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OnlinePresencial

X EDICIÓN DEL CURSO INTRODUCCIÓN A LA MEDIACIÓN COMO MÉTODO DE RESOLUCIÓN  
DE CONFLICTOS

Este curso ofrece una introducción al ejercicio profesional de la mediación, dirigido a estudiantes y 
profesionales de la Psicología. Se abordarán los principios, fases y modelos teóricos de los procesos de 
mediación para, después, profundizar en los principales ámbitos de intervención del psicólogo/a: me-
diación familiar, educativa, comunitaria, penal y organizacional. Se ofrecerá información práctica sobre 
los requisitos exigidos para el ejercicio profesional como mediador/a y cómo solicitar la incorporación 

al Registro de Mediadores del Ministerio de Justicia o a la Institución de Mediación del Colegio. Asimismo, se ofrecerá informa-
ción sobre las salidas profesionales más habituales del psicólogo/a en mediación.

Coordinadora: Inmaculada García.

Fechas: del 2 de febrero al 2 de marzo de 2026.

Duración: 10 horas.

Inscripción: Gratuita para Psicólogos/as Colegiados/as, Psicólogos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicología de Madrid.

Online

Cursos

CURSO DE BUENAS PRÁCTICAS EN LA PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE TELEPSICOLOGÍA
Los profesionales de la Psicología tienen que conocer cómo modificar sus prácticas para adaptarlas 
correctamente al contexto online, sin alterar la esencia ni de los tratamientos psicológicos con-
vencionales ni de las técnicas contrastadas empíricamente. La responsabilidad del profesional es 
mayor, en cuanto a que ha de estar preparado para llevar a cabo una práctica online con la calidad 
y seguridad necesarias, lo cual implica marcar unos derechos y deberes más claros para sí mismo y 
los de sus clientes, garantizando en todo momento el desarrollo normal de las sesiones. Este curso 

pretende dar a conocer y formar en las prácticas adecuadas y necesarias para el empleo de la Telepsicología, con la máxima 
garantía posible de calidad y seguridad, tanto para los/as pacientes/clientes, como para los profesionales de la Psicología.

Coordinador: Miguel Corbacho.

Fechas: Tiempo límite para realizarlo 1 mes desde la matrícula. Es de acceso libre tras la inscripción.

Duración: 4 horas. Es una actividad online autoadministrada donde cada participante controla su ritmo de trabajo con el tutor.

Inscripción: Gratuita para Psicólogos/as Colegiados/as, Psicólogos/as Asociados/as y del Colegio Oficial de la Psicología de 
Madrid.

Online

https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20250616122551880367/scc2584-viii-edicion-supervision-casos-clinicos-enfoque-humanista
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20250620094908288440/scco2585-viii-edicion-supervision-casos-clinicos-enfoque-cognitivoconductual
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20250620100747263294/scch2586-viii-edicion-supervision-casos-clinicos-enfoque-psicoanaliticopsicodinamico
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251119111611707280/co2611-x-edicion-curso-online-introduccion-la-mediacion-como-metodo-resolucion-conflictos
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251119111611707280/co2611-x-edicion-curso-online-introduccion-la-mediacion-como-metodo-resolucion-conflictos
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251223123429940710/co2610-iv-edicion-curso-online-buenas-practicas-la-prestacion-servicios-telepsicologia
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XV EDICIÓN DEL CURSO ONLINE PSICODOC: BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA ESPECIALIZADA  
CON PSICOLOGÍA

Este curso tiene como finalidad dotar al participante de una serie de habilidades y destrezas en la bús-
queda bibliográfica en Psicología para que éste pueda ponerlas en práctica en su desempeño profe-
sional de manera que su actividad cotidiana se vea enriquecida y pueda aprovechar PSICODOC para 
estar permanentemente actualizado. En el curso se mostrarán al profesional numerosas herramientas 
y funciones que ofrece PSICODOC, una de las fuentes de información especializada en Psicologia en 
español más importantes.

Ponente: Consuelo Gallardo.

Fechas: del 23 de febrero al 23 de marzo de 2026.

Duración: 10 horas.

Inscripción: Gratuita para Psicólogos/as Colegiados/as, Psicólogos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicología de Madrid. 

Online

TALLER EMOCIONES QUE NAVEGAN: CÓMO DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN 
LA INFANCIA MEDIANTE LA LECTURA

Este taller responde a la necesidad de ofrecer a los profesionales de la Psicología, la educación y la intervención 
socioemocional herramientas innovadoras para el desarrollo de competencias emocionales en la infancia.

Ponente: Rut Velasco Saiz y Carolina Laguna Diego.

Fecha: jueves, 16 de abril, de 19.00 a 20.00 h.

Duración: 1 hora.

Entrada libre, previa inscripción.
Presencial

WWW.COPMADRID.ORG

II EDICIÓN DE CURSO DE CHEMSEX: PARTICULARIDADES Y ABORDAJE DEL FENÓMENO EN 
CONSULTA. CÓD. C2621

Una de las dificultades en la aproximación a la situación del chemsex en nuestro país es que al tratarse 
de un fenómeno cuya emergencia ha sido relativamente reciente, existen pocos trabajos que lo hayan 
estudiado. En 2016 se publicaron los resultados de una encuesta online llevada a cabo por las organiza-
ciones Imagina Más y Apoyo Positivo, se encontró un perfil de hombres residentes mayoritariamente en 
Madrid (47%) o Barcelona (42%), de 25 a 45 años (83%). Un 74% de los participantes declaró usar las dro-
gas en sesiones, pero también un 34% las usaba en pareja. En los centros de salud se han incrementado 

las demandas de problemas de salud asociadas a estas prácticas por el auge de infecciones de transmisión sexual y en determi-
nados grupos sociales, como trabajadores sexuales y personas con VIH. En las consultas de Psicología es cada vez más frecuente 
entre la población LGTB+ una demanda por problemas de adicción asociada al sexo (chemsex) y por problemas de autoestima, 
autoimagen, relaciones sociales, laborales… Asociadas a este fenómeno. Es necesario tener una sensibilidad LGTBI+ para poder 
abordar esta problemática que tiene particularidades respecto a otro tipo de adicciones y es aún muy reciente, circunscrito a 
determinados núcleos poblacionales que a día de hoy fracasan en abordarlo de una forma integrada.

Ponente: Federico Corchén Nelli.

Fechas: del 13 al 14 de febrero de 2026.

Duración: 9 horas.

Inscripción: 80 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid con 
fecha 2 de diciembre de 2025.

Presencial

https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251119123145400724/co2614-xvi-edicion-curso-online-psicodoc-busqueda-bibliografica-especializada-psicologia
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20260114085457007810/c2625-taller-emociones-que-navegan-como-desarrollar-inteligencia-emocional-la-infancia-la-lectura
https://www.copmadrid.org/web/
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251120170441683675/c2621-ii-edicion-curso-chemsex-particularidades-abordaje-fenomeno-consulta
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XIV EDICIÓN CURSO ADICCIONES SIN SUSTANCIAS: ESTRATEGIAS DE INTERVENCIÓN. CÓD. C2606
Cuando hablamos de adicciones también podemos referirnos a las llamadas “adicciones sin drogas”, en 
las que no existen sustancias cuya química está directamente relacionada con la dependencia, sino que se 
trata de patrones de conducta típicos de una adicción que influyen en las actividades y comportamientos 
cotidianos e impiden llevar una vida normal y satisfactoria. Cada día, parecen surgir nuevas adicciones en 
este sentido, y así se habla de adicción al sexo, compras, teléfono móvil, relacionales, juego, videojuegos, 

etc. Aunque muchas de ellas no están catalogadas en los manuales de diagnóstico, existe una demanda de intervención en esta 
área. Las técnicas contrastadas que se utilizan con pacientes drogodependientes, en el caso del tratamiento de las “adicciones 
sin sustancia”, han de ser remodeladas por las diferencias evidentes entre unas y otras. Por todo lo comentado anteriormente, 
actualizar conocimientos sobre este tipo de adicciones resultará de gran interés. Así el presente curso pretende dotar a los par-
ticipantes de las estrategias para desenvolverse de una forma eficaz con este tipo de pacientes.

Ponente: José Antonio Molina del Peral.

Fechas: 15, 22 y 29 de abril. Miércoles de 16.00 a 20.00 h.

Duración: 12 horas.

Inscripción: 120 € (10 % de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asocia-
dos/as).

V EDICIÓN DEL CURSO APLICACIÓN PRÁCTICA DE ESTRATEGIAS EMOCIONALES. CÓD. CO2608
La Inteligencia Emocional es el conjunto de habilidades que nos permiten tomar conciencia de las emo-
ciones propias y ajenas y que además nos capacita para regularlas. Estas habilidades nos permitirán hacer 
frente a las situaciones que nos vamos encontrando en nuestra vida cotidiana, con mayor probabilidad 
de éxito y bienestar. La Inteligencia Emocional tiene, además, innumerables ámbitos de aplicación, tanto 
en nuestra área más personal como en nuestro ejercicio profesional, destacando muy especialmente la 
incidencia que tiene sobre la Salud, la Familia, la Escuela, la Empresa, la Clínica, siendo estos algunos de 

los ámbitos más significativos en nuestra área profesional. El objetivo del curso es aplicar las estrategias emocionales Planteado 
desde una perspectiva integradora, está orientado al autoconocimiento y desarrollo de las competencias intra e interpersona-
les. Con una metodología eminentemente práctica, basada en ejercicios y actividades, que no solo conduzcan al alumnado a 
una reflexión y adquisición de conocimientos, sino a una experiencia vivencial encaminada a conocer y aplicar dichas experien-
cias en su práctica profesional (educativa, organizacional, clínica o de la salud). 

Ponente: Teresa García Lozano. 

Fechas: del 13 de abril al 12 de junio.

Duración: 40 horas. 

Inscripción: 200 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

IX EDICIÓN DEL CURSO CUENTOS Y METÁFORAS PARA USAR EN TERAPIA. CÓD. CO2626
Como psicólogos y psicólogas conocemos la enorme complejidad que supone transmitir a las personas 
con las que trabajamos, de manera comprensible y sencilla, explicaciones sobre lo que les ha sucedido en 
la vida o sobre el porqué de sus comportamientos. Resulta difícil comprender esos mecanismos que tie-
nen lugar ante diversas situaciones, explicar este proceso y ofrecer una descripción clara y comprensible 
del motivo de su estado emocional. Es una tarea que como profesionales merece especial atención. Este 
curso pretende dotar a los y las participantes de un conjunto de herramientas que se pueden usar en tera-

pia para explicar y entender de manera sencilla, complejas explicaciones de los procesos psicológicos. Se compone de 9 casos 
clínicos y de 9 cuentos, uno para cada caso, que fueron trabajados en situaciones reales. Y finaliza con un módulo para aprender 
a redactar y construir los cuentos y las metáforas aplicables a adolescentes y a adultos.

Ponente: Olga Barroso Braojos.

Fechas: del 17 de abril al 17 de junio.

Duración: 40 horas.

Inscripción: 200€ (10% de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asocia-
dos/as).

Presencial

Online

Online

https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20260114081622992594/c2606-xiv-edicion-curso-adicciones-sustancias-estrategias-intervencion
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251014151522222247/co2608-v-edicion-curso-online-aplicacion-practica-estrategias-emocionales
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20260114132016815145/co2626-ix-edicion-curso-online-cuentos-metaforas-psicoterapeuticos-usar-terapia
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VI EDICIÓN DEL CURSO ACOMPAÑAMIENTO E INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN LOS PROCESOS 
DUELO. CÓD. CO2627

El duelo es una de las experiencias más estresantes que ha de afrontar el ser humano. Está asociada ade-
más a importantes problemas de salud como depresión, ansiedad, abuso de fármacos y alcohol o ideación 
suicida. Cada proceso de duelo es único, podemos aprender a pasar por esas fases de pérdida sin prolon-
garlo más allá de lo necesario. A lo largo del curso abordaremos casos aplicables a las situaciones terapéu-
ticas más habituales, para poder acompañar a las personas en sus pérdidas.

Ponente: José González Fernández.

Fechas: del 10 de abril al 12 de junio.

Duración: 55 horas.

Inscripción: 275 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Online

CICLO DE SESIONES CLÍNICAS DE LA SECCIÓN DE PSICOLOGÍA CLÍNICA, DE LA SALUD Y PSICOTERAPIA
La Junta Directiva de la Sección de Psicología Clínica, de la Salud y Psicoterapia del Colegio, os anima 
a participar en la formación continua en Psicología Clínica y Psicoterapia. Las sesiones clínicas se ce-
lebrarán los viernes y consistirán en exposiciones detalladas de casos o el abordaje de una temática 
de trabajo o tratamiento psicoterapéutico en particular, que puedan tener un interés práctico para 
los profesionales de la Psicoterapia. Son de carácter breve, con una duración de una hora y media, 
incluyendo la exposición del caso y el posterior coloquio con los asistentes. La mayoría de estas ac-

tividades serán grabadas y emitidas en directo, y podrán visualizarse en cualquier momento a través del Canal Psicología TV de 
la página web del Colegio, autenticándose previamente como miembro de la Sección.

Psicopatía infanto-juvenil. Lucía Halty Barrutieta. 
Viernes, 6 de febrero, de 10:00 a 11:30 h.

Cuerpos que callan, dolores que hablan: Trauma infantil, fibromialgia y abordaje con EMDR. Inmaculada Pérez Suárez.  
Viernes, 13 de febrero, de 16:30 a 18:00 h.

Acompañamiento al Duelo desde el modelo integrativo-relacional. Belén Tarrat Fierros.  
Viernes, 20 de febrero, de 10:00 a 11:30 h.

Gestión del duelo en aplicaciones de contacto. Elena Ivonne Dapra Castro. 
Viernes, 27 de febrero, de 16:30 a 18:00 h.

Reconstruyendo la confianza: Intervención psicoterapéutica en un caso de abuso sexual infantil a los 6 años. Marta de Prado García.  
Viernes, 6 de marzo de 2026, de 10:00 a 11:30 h.

Reformas en la casa-pareja: caja de herramientas, a propósito de un caso. Noelia Garcia Robles. 
Viernes, 13 de marzo de 2026, de 16:30 a 18:00 h.

Mindfulsex ®️: Descubre tu propia sexualidad desde el mindfulness. Ana Sierra Sánchez.  
Viernes, 20 de marzo de 2026, de 10:00 a 11:30 h.

Bases para un abordaje de los Trastornos Personalidad desde la Terapia Focalizada en la Transferencia. Rocío Hermosillo 
Torres y Verónica Steiner.  
Viernes, 27 de marzo de 2026, de 16:30 a 18:00 h.

Los miembros de la Sección pueden inscribirse a la actividad, ya sea presencialmente (recibirán certificado de asistencia si asis-
ten al 80% del ciclo), o a través de videoconferencia. Si quedaran plazas libres, en la modalidad presencial, podrán inscribirse 
los/as colegiados/as y estudiantes asociados/as que no perteneciendo a la Sección estén interesados/as.

Inscripción: Gratuita para psicólogos/as colegiados/as, psicólogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicología de Madrid, con prioridad en la inscripción para los Miembros de la Sección de Psicología Clínica, de la Salud 
y Psicoterapia.

Otras actividades formativas

WWW.COPMADRID.ORG

VideoconferenciaPresencial

https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20260114122944827191/co2627-vi-edicion-curso-online-acompanamiento-e-intervencion-psicologica-procesos-duelo
https://www.copmadrid.org/web/
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20250623082458276825/ciclo-sesiones-clinicas-20252026-organizadas-la-seccion-psicologia-clinica--la-salud-psicoterapia-colegio-oficial-la-psicologia-madrid-videoconferencia
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20250620113846540495/ciclo-sesiones-clinicas-20252026-organizadas-la-seccion-psicologia-clinica--la-salud-psicoterapia-colegio-oficial-la-psicologia-madrid-presencial


CICLO DE CONFERENCIAS MUNDO DIGITAL Y SALUD MENTAL: COMPRENDER LOS NUEVOS 
RIESGOS PARA PROTEGER A LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Organizado por el Grupo de Trabajo de Psicología Online.

Conferencia: Redes sociales y culto al cuerpo: comprender para prevenir desde la educación.  
Óscar García Rodríguez. 
Miércoles, 11 de febrero de 18.00 a 19.00 h.

Conferencia: Autolesiones y cibersuicidio en la era digital: claves para la prevención y el acompañamiento.  
Sandra Pérez Yelmo. 
Miércoles, 11 de marzo de 18.00 a 19.00 h.

Conferencia: Agresores digitales y víctimas silenciadas: entender el acoso online para prevenir y acompañar.  
Belén Gabriela Mañá Benarroch.
Miércoles, 15 de abril de 18.00 a 19.00 h.

Entrada libre, previa inscripción.

EL COLEGIO ESCUCHA: DIÁLOGO SOBRE LA PSICOLOGÍA EN LOS SERVICIOS DE ATENCIÓN AL 
PACIENTE ONCOLÓGICO

Ponente: Juan Antonio Cruzado Rodríguez.

Fecha: miércoles, 4 de febrero, de 19.00 a 20.30 h.

Entrada libre, previa inscripción

CICLO DE CASOS PRÁCTICOS EN PSICOLOGÍA JURÍDICA
Organizado por la Sección de Psicología jurídica del Colegio.

Gestión de un agresor sexual con alto riesgo de reincidencia en medio abierto. 
Carolina López Magro.  
Miércoles, 18 de febrero, de 18.00 a 19.30 h.

Intervención psicológica en centro de ejecución de medidas judiciales con un menor perteneciente a grupo juvenil de carácter 
violento. Inmaculada Montes Elices.  
Martes, 24 de marzo, de 18.00 a 19.30 horas.

Los miembros de la Sección que asistan a un mínimo del 80% del ciclo recibirán certificado de asistencia.

Inscripción: Gratuita para psicólogos/as colegiados/as, psicólogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio 
Oficial de la Psicología de Madrid, con prioridad en la inscripción para los Miembros de la Sección de Psicología Jurídica.

XIII CICLO DE CONFERENCIAS DE PSICOLOGÍA COACHING
Organizado por el Grupo de Trabajo de Psicología Coaching.

Sesgos del/la cliente. Carmen Quesada Corzalén. 
Miércoles, 25 de febrero, de 18.00 a 19.30 h.

Sesgos del proceso. Juan Herrera Molina. 
Miércoles, 18 de marzo, de 18.00 a 19.30 h.

Entrada libre, previa inscripción.
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VI CICLO DE VIDEOCONFERENCIAS DE PSICOLOGÍA DEL DEPORTE
Conferencia: Psicología deportiva aplicada al tenis.  
Teresa Messia de la Cedra Álvarez. 
Jueves, 26 de febrero, de 10.00 a 11.00 h. 

Conferencia: Psicología deportiva aplicada al trail running.  
Daniel Fernández Rosado. 
Jueves, 26 de marzo, de 10.00 a 11.00 h.

Acceso libre, previa inscripción.
Videoconferencia

Presencial

Presencial

VideoconferenciaPresencial

Presencial

https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251127165204062293/vi-ciclo-videoconferencias-psicologia-deporte
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251201135812578861/ciclo-casos-practicos-psicologia-juridica
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20260120122534051916/el-colegio-escucha-dialogo-la-psicologia-los-servicios-atencion-paciente-oncologico
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20250801060238499451/ciclo-conferencias-mundo-digital-salud-mental-comprender-nuevos-riesgos-proteger-la-infancia-adolescencia-videoconferencia
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20250731103926825800/ciclo-conferencias-mundo-digital-salud-mental-comprender-nuevos-riesgos-proteger-la-infancia-adolescencia-presencial
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20250814102647372192/xiii-ciclo-conferencias-psicologia-coaching


XX ANIVERSARIO DEL GRUPO DE ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS, RARAS Y CRÓNICAS 
DEL COLEGIO OFICIAL DE LA PSICOLOGÍA DE MADRID

En este acto se celebrarán los 20 años de trayectoria ininterrumpida del GEN, Grupo de Trabajo 
del COPM creado en 2005, poniendo el énfasis en sus logros a distintos niveles, así como en la 
importancia del conocimiento y abordaje especializado de los factores psicológicos inherentes a 
estas patologías. 

10.30	h. Inauguración. Jesús Linares Martín. Secretario de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid.

10.40	h. Presentación del Grupo de Trabajo de Enfermedades Neurodegenerativas, Raras y Crónicas y resumen de su trayectoria. 

11.00	h. Ponencia “Construyendo Resiliencia: la Psicología en el abordaje de las EERR y/o NDG”. 

11.25	h. Mesa Redonda “Nuestra Experiencia profesional en el ámbito de las ENRC y en el GEN”. 

12.15	h. Mesa-Coloquio 2: “Convivir con ENRC: la voz de sus protagonistas”. 

13.30	h. Reconocimiento del COPM a los 20 años del GEN. Timanfaya Hernández Martínez. Decana del Colegio Oficial de la Psico-
logía de Madrid y Espacio musical a cargo del grupo Contrabandeando, integrado por familiares de personas con EERR. 

14.00	h. Clausura y cóctel de clausura.

Fecha: viernes, 6 de febrero de 2026.

Lugar: Paseo del General Martínez Campos, 46 - 2ª planta. 28010 Madrid. 

Entrada libre previa inscripción.

CICLO DE CONFERENCIAS DEL COLEGIO OFICIAL DE LA PSICOLOGÍA DE MADRID Y LA FEDERACIÓN 
DE ASOCIACIONES DE PSICÓLOGOS Y MÉDICOS PSICOTERAPEUTAS DE ESPAÑA. FAPYMPE 

¿Qué dificultades y cómo intervenimos los profesionales desde el Modelo Sistémi-
co ante un problema de consumo abusivo o adicción al Alcohol y/o Cocaína?.  
Ponente: Eduardo Brik. 
Viernes, 27 de febrero, de 18.30 a 20.00 h.

Marcadores de sufrimiento, rutas de intervención. 
Ponente: Teodoro Herranz Castillo. 
Viernes, 29 de mayo, de 18.30 a 20.00 h.

Inscripción: Gratuita para psicólogos/as colegiados/as, psicólogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicología de Madrid, con prioridad en la inscripción para los Miembros de la Sección de Psicología Clínica, de la Salud 
y Psicoterapia.

MESA REDONDA. EL MUNDO A TRAVÉS DE LA ADOLESCENCIA. ¿ESPEJO O PANTALLA?
Organizada por el Colegio Oficial de la Psicología de Madrid  
y Forum Infancias Madrid.

Programa:

11:00	 a	 11:15	h. Apertura, encuadre de la actividad y presentación de los ponentes. Mónica A. López.

1 1 : 15  a 11:30	h. ¿Por qué vamos a hablar de adolescencia?. Beatriz Azagra Cabrera. 

11 :30	a	 11 :45	h. Adolescencia y familia. “Pensando el lugar de la familia, ¿entre la pantalla y el adolescente?”. Rocío Fernández Henche. 

11:45	a	12:00	h. Adolescencia y escuela. “Lo imposible de educar y la paradoja de no poder dejar de hacerlo”. Sara Lucena Díaz. 

12:00	a	12:30	h. Adolescencia y pantallas: entre incertidumbres, sensaciones de vacío y nuevas tecnologías. Beatriz Janin. 

12:30	a	13:45	h. Debate. Mónica A. López. 

13:45	a	14:00	h. Cierre de la actividad. Alicia Monserrat Femenia.

Fecha: sábado, 21 de febrero de 2026.

Entrada libre, previa inscripción.

CONFERENCIA MODELO INSIGHT LIGHT. PSICOLOGÍA HUMANISTA, BUDISMO Y NEUROCIENCIA
Ponentes: Sandra García Sánchez-Beato y Ana Herrero Fidalgo.

Fecha: martes, 3 de marzo, de 10.00 a 14.00 h.

Entrada libre, previa inscripción.
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Presencial Videoconferencia

Presencial

Videoconferencia

Presencial

https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20250717104116142466/ciclo-conferencias-colegio-oficial-la-psicologia-madrid-la-federacion-asociaciones-psicologos-medicos-psicoterapeutas-espana-fapympe-presencial
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https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251027133340410135/conferencia-modelo-insight-light-psicologia-humanista-budismo-neurociencia
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Presentaciones

PRESENTACIÓN DEL CUENTO LAS MAZMORRAS DE SAPIK
Las Mazmorras de Sapik es un revelador cuento para todas las edades que nos invita a reflexionar hasta 
qué punto puede llegar a ser adictiva nuestra zona de confort, y por qué solemos enzarzarnos en bucles 
de los que nos cuesta tanto salir. Es un cuento terapéutico donde se explica de forma metafórica como 
una persona cae en la adicción y se mantiene a pesar de saber que es tóxica para ella, así como cualquier 
zona de confort, ya sea, por ejemplo, una relación tóxica o un trabajo.

Jueves, 26 de febrero, de 17.30 a 19.00 h.

Entrada libre, previa inscripción.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

Presencial

PRESENTACIÓN DEL LIBRO EXPECTATIVAS, DEPRESIÓN POSPARTO Y VÍNCULO
Esta obra responde a una doble necesidad. Primero, mostrar a las madres que el malestar emocional du-
rante el embarazo, el parto o el posparto tiene salida, que no es un estado permanente, que tiene una 
explicación y que todos los sentimientos en ese proceso son válidos, más allá de lo que la presión social 
dicta que deberían experimentar. También busca liberar de la culpa y dar voz a una complejidad difícil de 
abarcar. En los periodos perinatales emerge con fuerza, muchas veces de manera inconsciente, toda la 
estructura familiar y heredada, lo que puede generar vivencias que parecen carecer de explicación. El libro 
abre un camino hacia el autoconocimiento, con la consciencia como guía en la maternidad y la crianza. A 
la vez, ofrece una perspectiva divulgativa y científica dirigida a los profesionales de la salud que acompañan 
a mujeres en este momento vital, con el fin de sensibilizar y comprender una realidad femenina a menudo 
infravalorada y desatendida, y de poder sostenerla desde la consciencia y no solo desde el protocolo.

Martes, 3 de febrero, de 17.30 a 19.00 h.

Entrada libre, previa inscripción.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACIÓN DEL LIBRO CONVERSACIONES CON ALFREDO CANEVARO. EL ENCUENTRO Y LA 
EMOCIÓN EN PSICOTERAPIA

Este libro es un valioso diálogo entre dos generaciones de psicoterapeutas: Alfredo Canevaro, referente 
internacional en la psicoterapia sistémica, y Eduardo Torres, psicoterapeuta y profesor universitario en Ma-
drid. Este es un encuentro que no solo une trayectorias, sino que propone una reflexión profunda sobre la 
práctica contemporánea de la psicoterapia y el modelo de trabajo desarrollado por Canevaro. Un testimo-
nio íntimo y riguroso que reivindica la esencia del encuentro: entre generaciones, entre disciplinas, entre 
terapeuta y paciente. Si ejerce la psicoterapia, la enseña o la siente como una vocación, estas páginas le 
invitan a detenerse, a pensar y a reconectar con aquello que da sentido a la práctica: el poder del encuentro.

Viernes, 13 de marzo, de 18.30 a 20.00 h.

Entrada libre, previa inscripción.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACIÓN–COLOQUIO DE LOS LIBROS LA GRANDEZA DE LOS VALORES Y SER ALGUIEN,  
EL CAMINO DE PÍO

Los valores ayer, hoy y siempre. Dar valor a los valores. Psicología y valores. El pollito Pío 
es un cuento - fábula, donde nos hace ver y vivenciar que sí podemos "ser alguien", con 
nuestro esfuerzo, tesón, análisis y búsqueda, a pesar de tantas dificultades, condiciona-
mientos y rutinas en nuestro recorrido humano, para una plenitud. Divisar desde dentro 
- fuera nuestros "valores y contravalores", nos hará caer en la cuenta de poder vivir felices, 
con calidad de vida. Esto es lo que importa: "La salud es la mejor inversión", a todos los 
niveles, y el sentido común su base. Fuimos hechos en serio, transformarnos es la opción.

Jueves, 12 de febrero, de 18.00 a 19.30 h.

Entrada libre, previa inscripción.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.
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Presencial
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https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251023124702949596/presentacion-cuento-mazmorras-sapik
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https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251125104806968482/presentacioncoloquio-los-libros-grandeza-los-valores-ser-alguien-camino-pio
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ASESORÍAS

DIRECTORIO DE CONSULTAS DE PSICOLOGÍA 
Este servicio, en el que están incluidos más de 3.500 colegiados y colegiadas, facilita a las personas que necesitan un psi-
cólogo o psicóloga el acceso directo a listados de profesionales de la Psicología que trabajan en la Comunidad de Madrid. 

La consulta de este Directorio se puede realizar directamente en la página web del Colegio. También se puede solicitar por 
correo electrónico o telefónicamente un listado más ajustado a los criterios de búsqueda durante todo el horario de apertu-
ra del Colegio. Las colegiadas y colegiados interesados en formar parte de este directorio pueden realizar de forma cómoda 
y sencilla su inscripción online a través de la web del Colegio, accediendo directamente con sus claves de acceso.

¿Busca un profesional de la 
Psicología colegiado o colegiada? 

Acceda al Directorio de Centros y Consultas de  
Psicología del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid

Ya hay más de 3.500 psicólogas y psicólogos inscritos

SERVICIOS COLEGIALES

Asesoría jurídica
Todos los colegiados y colegiadas pueden acceder de forma 
gratuita a la asesoría jurídica a través de distintas vías: 

· 	 Entrevista presencial: Previa cita en el teléfono
	 91 541 99 99.

·	 Consulta telefónica: Previa cita en el teléfono  
91 541 99 99. 

·	 Consulta por correo electrónico a:  
informacion@cop.es

Seguros
Broker’s 88. La correduría de seguros del colegio le 
ofrece asesoramiento personal sobre el tipo de seguro 
que más se adapta a las necesidades del profesional de 
la psicología: 

Seguro de Responsabilidad Profesional de la Psicología:
El Colegio y Broker’s 88 han negociado con la Compañía 
MARKEL un seguro de Responsabilidad Civil Profesional 
de la Psicología que incorpora las mejores coberturas 
(Responsabilidad Civil, Asistencia Jurídica Telefónica y 
Seguro de Accidentes), con un coste para los colegiados 
y colegiadas de 13 € anuales con una cobertura de 
1.000.000 € de responsabilidad civil profesional, y 
300.000 € por protección de datos, etc.

Seguro de Responsabilidad Civil profesional  
para Sociedades Profesionales:
Capital asegurado: 1.500.000€. Coberturas principales: 
Responsabilidad civil profesional, Explotación, Patronal, 
Locativa, Protección de datos, Defensa y Fianzas, 
Deshonestidad de empleados, etc.

Tipos de seguros para colegiados y colegiadas: 

-	 Seguros de Salud: ASISA, ADESLAS, ASSSA, NUEVA 
MUTUA SANITARIA 

-	 Seguros de Vida: AXA, SURNE, ASISA, ZURICH.

-	 Seguros de Accidentes: MARKEL, SURNE y BERKLEY. 

-.	Seguros de Baja Laboral: PREVISIÓN MALLORQUINA 
Seguros y SURNE, asegura a los colegiados y colegiadas 
de Madrid una renta cuando no puedan trabajar a causa 
de una enfermedad o un accidente. 

-	 Seguros de Consulta/Centro: AXA, GENERALI, ZURICH 
ponen a disposición de los colegiados y colegiadas, 
un seguro para su consulta que cubre daños al 
continente, daños al contenido, responsabilidad civil de 
explotación, bienes de clientes y empleados, infidelidad 
de empleados pérdida de beneficios. 

-	 Seguros de Hogar: ALLIANZ, OCASO, AXA, GENERALI, 
MAPFRE.

Más información en el 91 597 30 35 o en: 

atencioncliente@brokers88.es; madrid@brokers88.es;  
Plaza Mariano de Cavia 1ºC Escalera izqda 28007 Madrid. 
www.brokers88.es. 

Asesorías profesionales
Los colegiados y colegiadas tienen a su disposición un 
servicio de asesoría sobre asuntos relacionados con el 
ejercicio de la profesión. Se atenderán las consultas rela-
cionadas con los siguientes aspectos: Iniciación a la Pro-
fesión, Psicología Clínica, Psicología Educativa, Psicología 
Jurídica, Psicología del Tráfico y de la Seguridad, Psicolo-
gía del Trabajo, de las Organizaciones y de los Recursos 
Humanos, Psicología de la Intervención Social, Psicología 
de la Actividad Física y el Deporte y Neuropsicología.

Puede realizar su consulta por correo electrónico a:  
copmadrid@cop.es
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Horario de las entrevistas de orientación laboral
A continuación, se detallan los horarios establecidos para las entrevistas de orientación laboral durante el mes 
de febrero.

Información: Teléfono 91 541 99 99 · e-mail: orientacionlaboral@cop.es · web: www.copmadrid.org

SERVICIO DE EMPLEO
Desde el Servicio de Empleo del Colegio trabajamos en todo momento por 
ofrecer un servicio de calidad, tanto para las empresas que confían en nosotros, 
como para nuestros colegiados y colegiadas que recurren a este Servicio cuando 
se encuentran en búsqueda activa de empleo.

Por este motivo, ofrecemos una renovada plataforma de este Servicio con nuevas 
funcionalidades. Entre ellas, se incorpora el espacio “Mi perfil para el Empleo”, 
donde los colegiados y colegiadas podrán acceder a toda la información de forma 
personalizada. Para cualquier consulta relacionada con este Servicio, pueden 
ponerse en contacto mediante correo electrónico a empleo@cop.es

Ofertas de Empleo Privado
Mediante este servicio se dan a conocer ofertas de empleo de empresas, 
instituciones, así como de profesionales en activo, que buscan tanto la cobertura 
de puestos de trabajo como colaboraciones de profesionales psicólogos en sus 
centros. De esta manera, se pretende acercar el mercado laboral a los colegiados 
y colegiadas que se encuentren en búsqueda activa de empleo.

Se pueden ver todos los aspectos relacionados con este Servicio en las 
Ofertas de Empleo Privado. Los colegiados y colegiadas tienen la posibilidad 
de seleccionar hasta 10 ámbitos de interés profesional accediendo al espacio 
“Mis alertas” y, de esta manera, cada vez que se publique una oferta de empleo 
coincidente con alguno de esos ámbitos seleccionados, recibirán un aviso a 
través de un correo electrónico.

Orientación Laboral
El servicio de entrevistas de orientación laboral ofrece asesoramiento personali-
zado para la búsqueda activa de empleo, en un amplio abanico de franjas horarias 
determinadas.

Las orientaciones laborales se ofrecen de manera telefónica los lunes, martes y 
viernes, y de manera presencial los miércoles y jueves en la 4ª planta.

Se puede solicitar una cita desde la web, accediendo al apartado de Orientación 
Laboral del Servicio de Empleo. Una vez ahí, se seleccionará la franja horaria y día 
que mejor convenga, en función de la disponibilidad de espacios establecidos para 
las citas. Cada colegiado y colegiada dispone de hasta tres entrevistas anuales de 
orientación laboral. Con el objetivo de poder ofrecer un mejor servicio, se solicita que 
en el momento de concertar la cita de orientación, se indique el motivo de ésta, así 
como el envío previo del curriculum vitae actualizado a: orientacionlaboral@cop.es 

Se pueden ver todos los aspectos relacionados con este servicio en: 
www.copmadrid.org/web/empleo/orientación

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Telefónica Telefónica Presencial Presencial Telefónica

11:00-11:30 16:00-16:30 12:00-12:30 10:00-10:30 12:00-12:30

11:30-12:00 16:30-17:00 12:30-13:00 10:30-11:00 12:30-13:00

https://www.copmadrid.org/web/empleo
http://www.copmadrid.org/web/empleo/orientación


Servicio de consulta de Tests en sala
Este servicio ofrece el acceso al manual o manuales técnicos de cada herra-
mienta. Su objetivo, gracias a los acuerdos con distintas editoriales, es facilitar 
el conocimiento y difusión de pruebas editadas en España para que las perso-
nas colegiadas puedan valorar la utilidad que les pueden brindar en su trabajo. 
El fondo de la Docimoteca, que actualmente cuenta con 203 instrumentos, 
se nutre de las novedades y ejemplares de consulta que nos envían las edi-
toriales. Se puede acceder al listado completo en la página web del Colegio.

Servicio de Préstamo de Tests
El Servicio de Préstamo de Tests (SPT) está compuesto por 117 pruebas que permiten abordar un amplio rango de 
variables psicológicas relevantes para los procesos de evaluación.
El propósito es favorecer la buena práctica profesional en el ámbito de la evaluación psicológica, facilitando el 
uso de las últimas versiones de instrumentos. 
Por un lado, permite que las y los profesionales cuenten siempre con recursos para realizar sus evaluaciones 
adecuadamente al dar acceso a tests que, habitualmente, no requieren en su práctica cotidiana y, por tanto, no 
poseen. Por otro, otorga la posibilidad de probar una herramienta antes de su adquisición para valorar mejor el 
interés y la practicidad de ésta de cara a su compra. 
El listado, que se revisa periódicamente, incluye los instrumentos actualizados, con mayor uso y calidad del catá-
logo de pruebas disponibles en el país. Los títulos, así como su precio, el periodo de préstamo y una breve ficha 
técnica, pueden consultarse en la página del Colegio.

Ciclo Formativo sobre Evaluación psicológica y uso de los Tests
Durante el año 2026 se realizará el X ciclo formativo, cuyos talleres podrán verse en la Guía de la Psicología y en 
www.copmadrid.org/web/biblioteca/agenda

SERVICIOS SOBRE EVALUACIÓN PSICOLÓGICA  
Y DOCIMOTECA: LA BIBLIOTECA DE TESTS
Asesoramiento y orientación sobre evaluación psicológica
Se ofrece orientación y asesoramiento para la resolución de dudas en cuanto a la selección de pruebas, inter-
pretación de resultados, buena praxis y/u otras consideraciones técnicas respecto al proceso de evaluación 
según cada caso. Estas orientaciones permiten a colegiadas y colegiados consultar con otro profesional en 
una situación de no competencia.

El asesoramiento puede solicitarse de forma presencial, por teléfono en la extensión 242 o por correo elec-
trónico a la dirección: evpsico@cop.es. Para las consultas que requieren atención más pormenorizada puede 
solicitarse cita previa, telefónica o presencial, en los siguientes tramos horarios:

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

11:30-12:00 11:30-12:00 11:00-11:30 11:30-12:00 11:00-11:30

12:00-12:30 12:00-12:30 11:30-12:00 12:00-12:30 11:30-12:00

12:30-13:00 12:30-13:00 12:00-12:30 12:30-13:00 12:00-12:30

19:00-19:30 19:00-19:30

PRÉSTAMO DE TESTS 
www.copmadrid.org/web/biblioteca/docimoteca
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APEGO Y CONEXIÓN SOCIAL: LA SOLEDAD NO 
DESEADA EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA 
José Luis Gonzalo, Concepción Martínez,  
María Dolores Rodríguez
Madrid: Sentir, 2025

SUMARIO: 1. Soledad no deseada en 
la edad bebé. 2. Soledad no deseada 
en la infancia. Introducción. Estilos de 
crianza que promueven la soledad no 
deseada. Necesidad básica durante 
el periodo de la infancia. Compe-
tencias desarrolladas en compañía y 
conexión. Lenguaje, comunicación y 
conexión. Riesgo e impacto de sentir 
la soledad no deseada en el contexto 
familiar. Disposiciones de apego en la 
infancia: del contexto familiar al contexto escolar. Escuelas 
sensibles a la soledad no deseada: bullying y la soledad no 
deseada. Desde la cuna hasta la edad adulta. Una historia de 
soledad no deseada 3. Soledad no deseada en la adolescen-
cia. Introducción. Adolecer, mucho más que un verbo: ser y 
estar adolescente. ¿De qué hablamos cuando decimos sole-
dad no deseada en la adolescencia?. La soledad adolescente, 
¿problema o recurso personal? . Causas sociales, familiares y 
personales de la soledad en adolescentes. Soledad emocional 
cuando los sistemas de apego y/o afiliación no funcionaron 
bien. Soledad no deseada por confinamiento, COVID-19, y 
redes sociales. El bullying: cuando se vulnera la necesidad de 
pertenencia. Adolescentes Hikikomori (síndrome de la puer-
ta cerrada): una soledad inquietante. ¿Cómo manejan los 
padres/madres/tutores la soledad no deseada adolescente?. 
Suicidio en la etapa de la adolescencia. Mirando la soledad 
adolescente con otros ojos. Claves para su detección.

RENACER DE LA PÉRDIDA 
Mónica Gonzalo (Coord.)
Pozuelo de Alarcón: Sentir, 2025

SUMARIO: Prólogo. Robert A. Neime-
yer. Introducción. ¿Qué me voy a en-
contrar en estas páginas? Relato. «El 
duelo, duele», Cristina García-Yáñez 
Cisneros. 1. El camino del duelo: entre 
mitos y realidades, Mónica Gonzalo 
Caballero. 2. La muerte como fenó-
meno social, José González. 3. El dolor 
de la pérdida. Gestión emocional del 
duelo. Milena González. 4. Cuando se 
pierde en la infancia. José Luis Gonzalo Marrodán. 5. Cuando 
el corazón se rompe. Duelo traumático, Noa Sánchez-Ca-
bezuelo. 6. Cuando duele vivir. Autolesión y suicidio, Luis 
Fernando López-Martínez.7. Cuando duelen las raíces: due-
lo migratorio, Estefanía Andrade Vargas 8. Cuando duele el 
amor: duelo de pareja, Mónica Fraca. 9. Cuando la cuna que-
da vacía: duelo perinatal y la herida de lo inesperado, Raquel 
Huéscar Párraga. Cuentos de Begoña Ibarrola. Todos los cie-
los del mundo Cuando el sol se va. Bruno en el paraíso de los 
hámsteres. Pizarras de arena. Mamá tambor.

BIBLIOTECA DEL COLEGIO  
Novedades seleccionadas

LA NUEVA CIENCIA DE LA MENTIRA: QUÉ NOS 
ENSEÑAN LA NEUROCIENCIA, LA PSICOLOGÍA  
Y LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL SOBRE LA  
MENTIRA Y SU DETECCIÓN
José María Martínez Selva
Barcelona: Paidós, 2024

SUMARIO: 1. En la mente del menti-
roso. 2. Tipos de mentiras, su evolu-
ción y mutaciones. 3. Cuándo, cómo 
y por qué empiezan a mentir los ni-
ños. 4. Fabuladores y grandes menti-
rosos. Psicopatología de la mentira. 
5. La mentira individual y colectiva 
en internet. Las noticias falsas. 6. La 
mentira política. Las nuevas dicta-
duras y sus herramientas. 7. Indaga-
ción. Cuestiones generales sobre la detección del engaño. 
8. De lo emocional a lo cognitivo. Conversación, entrevista, 
interrogatorio. 9. Detección no verbal. De la emoción a la 
cognición y de la observación a la inteligencia artificial. 10. 
Neurociencia de la mentira. Del polígrado a la lectura de la 
mente.

Intervención Social

Psicología Clínica, Salud  
y Psicoterapia

SOY SENSIBLE. APRENDER A CONVIVIR  
CON ALTA SENSIBILIDAD
Anna Romeu.  
Traducción Concha Cardeñoso Sáenz de Miera
Barcelona: Alba, 2025

SUMARIO: Introducción 1. Descubrir 
el rasgo de la alta sensibilidad ¿Qué es 
la alta sensibilidad? Los componentes 
principales del rasgo de personalidad. 
Profundidad de procesamiento. Gran 
emocionalidad y empatía. Sensibilidad 
a las sutilezas y a la información sen-
sorial. Sobreestimulación o saturación 
¿Cómo sé si soy PAS? Evaluación del 
rasgo de personalidad. Un poco de 
ciencia: lo que nos dicen los estudios. Tan iguales y tan dife-
rentes: la alta sensibilidad y otros rasgos de personalidad. La 
perspectiva de género: ser hombre y altamente sensible, un 
reto. 2. Soy PAS, ¿y ahora qué? Entender el rasgo de personali-
dad de alta sensibilidad. Reescribir tu vida. Adaptar tu vida a tu 
manera de ser. Relacionarse con otras PAS. Interacciones en-
tre las altas capacidades y las enfermedades inmunitarias. Ma-
nual para relacionarse con una PAS si tú no lo eres. 3. Gestio-
nar la saturación Por qué aparece la saturación tan fácilmente 
Estrategias de compensación. Aprender a autorregularse. La 
gestión de las emociones. Aquí y ahora: la práctica del mind-
fulness. Somatizar: cuando el cuerpo se rebela. 4. Aprender a 
convivir con la alta sensibilidad. Soy PAS, ¿y qué? Adaptación 
a un mundo no PAS. Los límites, el gran reto de los altamen-
te sensibles. Aprender a tomar decisiones. Reescribe tu vida. 
Las etiquetas que te han puesto. El crítico interior. Adaptación 
al estilo de vida actual. Gestión emociona.l Hacer honor a las 
cosas que te pasan. Autoconocimiento. Relaciones con otras 
personas. La timidez. Los patrones sociales de la conversa-
ción. La ventaja de la comunicación asertiva 5. Los niños al-
tamente sensibles. Identificar el rasgo de alta sensibilidad en 
un niño Qué debemos tener en cuenta con los NAS ¿Cómo 
puedo acompañar a un niño con alta sensibilidad? Fomenta 
su autoestima y su inteligencia emocional. Enséñale a gestio-
nar el sentimiento de culpa. Aplica una disciplina adecuada a 
sus niveles óptimos de estimulación. Háblale de su rasgo de 
personalidad. Apuntes para maestros y educadores: los NAS 
en la escuela. Ser adolescente y altamente sensible. 6. La alta 
sensibilidad en el entorno laboral. Vivir la alta sensibilidad en 
el trabajo ¿Qué aporta una PAS en el entorno laboral? Suge-
rencias finales para las empresas.

https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-search.pl?q=Provider:%3A%20Paid%C3%B3s
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71482
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71501
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71502
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ESTRATEGIAS Y TÉCNICAS DE INTERVENCIÓN EN 
TRAUMA Y DISOCIACIÓN: UN MODELO INTEGRADOR
María José Pubill González
Barcelona: Paidós, 2024

SUMARIO: 1. Partir la nuez: en realidad, 
¿qué es un trauma? 2. El viaje a Mordor: 
estrategias de trabajo con el trauma 
3. Sostener el malestar 4. Entrar en la 
cueva 5. Curar las heridas 6. Construir 
un nuevo yo 7. Volver a la Comarca.

ENTENDER LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS: MÁS 
ALLÁ DEL CUERPO Y LA COMIDA, UNA GUÍA PARA 
COMPRENDER UNA EPIDEMIA CONTEMPORÁNEA
Marc Ruiz de Minteguía
Barcelona: Shackleton Books, 2025

SUMARIO: La montaña rusa de Syl-
vie. Un poco de contexto. ¿Por qué 
es necesario llevar a cabo una labor 
de divulgación sobre TCA?. Diagnós-
ticos Nutrirse, alimentarse y comer. 
Comprar boletos Genética y biología. 
Las formas de ser. La psique. Víncu-
los Cicatrices. Espejos y pantallas. El 
iceberg de Ana. Anorexia Nerviosa. 
Algunas anorexias. Ejercicio excesivo. 
Desnutrición. Ortorexia. Vigorexia. De 
la Anorexia Purgativa a la Bulimia Nerviosa. La culpa es Mía. 
Bulimia Nerviosa. Atracones. Vómitos. Autolesiones. Mar-
garita y su globo. Trastorno por Atracón. Comer emocional. 
Adicción a la comida. Jon y sus kilos de inseguridad. Obesidad 
y TCA: entre la etiqueta y la experiencia. Más allá del peso. 
¿Enfermedad o gordofobia?. De la obesidad a la gordura. 
Impacto psicológico del estigma. ¿Qué podemos hacer?. 
Intervención. ¿Qué cuenta como evidencia en psicoterapia? 
Prevención. Comentarios finales.

Psicología EducativaVIVIR SIN CULPA
Enrique Martínez Lozano
Bilbao: Desclée De Brouwer, 2025

SUMARIO: Introducción: Bajo el peso 
de la culpa. La génesis: ¿cómo nace 
la culpa? En la especie humana. Una 
creencia culpabilizadora: la doctrina 
del “pecado original”. En el individuo 
particular. 2. Los efectos: desolación y 
hundimiento. Autorreproche, miedo 
y castigo. Hundimiento. Adictos a la 
culpa, adictos al castigo. 3. La trampa: 
la culpa es una creencia errónea. Una 
convención cultural basada en creen-
cias erróneas. El punto decisivo: ¿un yo libre y hacedor? El 
testimonio de los sabios. Salir de la creencia errónea. 4. La 
comprensión: de la culpabilidad a la responsabilidad y al 
reconocimiento de lo que somos. Desde la psicología: de la 
culpabilidad a la responsabilidad. Desde la espiritualidad: la 
culpa no existe. ¿No hay nada que hacer? La comprensión: 
donde todo encaja. El camino sabio o espiritual: confiar 
siempre. Resistencias a confiar. Invitación a confiar. Confiar 
es amar lo que es. Confiar es vivir diciendo “sí”. Confianza, 
aceptación y responsabilidad.

NUESTRA INTELIGENCIA ENTRE ENTORNOS  
Y NEURONAS
Carlos Yuste Hernanz, David Yuste Peña
Madrid: Dintest, 2023

SUMARIO: 1. Introducción. Inteligen-
cia como objeto de conocimiento 
desde la reciente psicología científica. 
2. Definiendo la inteligencia humana. 
3. Actividad. 4. Relacionante. 5. Ab-
stractiva. 6. Consciente. 7. Impulsada 
por una curiosidad natural innata. 8. 
Elabora información que proviene 
inicialmente de la interacción con sus 
entornos. 9. Aprende desde entornos 
sociales, lenguajes semánticamente 
significativos (…). 10. Tiende a explicar toda la realidad. 11. Se 
adapta y tiende a dominar sus entornos (…). 12. Predice situ-
aciones y toma decisiones (…). 13. Dirige sus propios recur-
sos para resolver problemas (…). 14. Conserva los aprendiza-
jes como memoria temporal, estructurando su conectoma 
neural (…). 15. Decodifica, rememora previa información y 
procedimientos aprendidos. Referencias bibliográficas.

LABORATORIO DE CASOS SOCIALES: EL MÉTODO 
DE CASOS APLICADO AL AULA DESDE UNA 
PERSPECTIVA INTERDISCIPLINAR
Luis Miguel Rondón García, Carmen Romo Parra (Eds.)
Madrid: Dykinson, 2023

SUMARIO: Introducción. Parte prim-
era. El nuevo enfoque metodológico 
en el contexto del espacio europeo 
de educación superior. Capítulo 1. 
El escenario de aprendizaje. Con-
textos, métodos y técnicas para una 
formación universitaria colaborativa 
y significativa. Capítulo 2. Enseñar 
poniendo el acento en la práctica 
profesional: aprendizaje basado en 
casos. Parte segunda. Trasladando al 
aula la acción profesional. Resolución de casos prácticos y 
su aplicación a la docencia. Capítulo 3. Sistematización y 
propuesta metodológica aplicada a la docencia. Capítulo 4. 
Proceso metodológico y resolución de casos en la temáti-
ca de adicciones, dependencia y salud mental. Capítulo 5. 
Resolución de casis prácticos en las áreas de menores y dis-
capacidad. Parte tercera. Conclusiones finales Capítulo 6. 
Reflexiones finales. El método de casos como vértice de la 
intervención social. Método de casos.

https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71179
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=70984
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71479
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ANUNCIOS POR PALABRAS DE COLEGIADOS Y COLEGIADAS

Alquilo despachos por horas a psi-
cólogos en Centro de Prosperidad 
autorizado (metro Alfonso XIII). En-
treplanta moderna, aire acondiciona-
do, wifi y videoportero. Precio entre 
6,5 y 11,5€/h. Tfno. móvil: 609 103 247. 
M-14570.

Centro de Psicoterapia Espacio Vin-
cular alquila despachos de varios ta-
maños. Centro sanitario autorizado 
por Sanidad y el Ayuntamiento. Piso 
exterior, totalmente reformado con 
las mejores calidades y de diseño. 
Despachos amplios, luminosos, tran-
quilos. Sala de espera, wifi, aire acon-
dicionado, calefacción central, man-
do a distancia y cerradura con llave en 
cada despacho, portero físico. Cocina 
y dos baños, uno para profesionales y 
otro para pacientes. Excelente ubica-
ción con parada de metro y de auto-
buses en la puerta. Mejor verlos. Tel. 
607 872 778. Silvia. M-11248.

Centro de Psicología funcionando 
hace 20 años, representativo, en la 
C/ Modesto Lafuente, con excelente 
situación y todos los servicios. Sala de 
espera, secretaria... Alquila un despa-
cho a psicólogo. Mínimo dos días se-
mana. Tel.: 629 852 854. M-05323.

Se alquilan despachos por horas en 
barrio Salamanca. Mobiliario repre-
sentativo, elegante, ideal imagen VIP 
ante clientes. Despachos insonori-
zados con climatización individual y 
regulación de luz. Reposapiés y sillo-
nes confortables en piel. 2 salas de 
espera independientes para pacien-
tes y psicólogos. 2 aseos. Servicio de 
secretaria incluido para recepción. 
Infusiones gratuitas clientes. Parking 
y metro Diego de León. Precio úni-
camente desde 9 euros/hora. Tel.: 91 
563 76 22. M-13716.

Argüelles. Centro de Psicología 
alquila despachos, salas desde 100 
euros al mes una tarde 130 un día 
completo. Disponible lunes, martes, 
jueves y viernes. Tel.: 646 207 718. 
M-22750.

Despacho 850 euros, 15 m2, (precio 
con IVA y gastos) a tiempo completo. 
Centro sanitario de 140 metros. Zona 
metro Bilbao. Bomba frio / calor. 
Amueblado. Con sala de espera y sala 
con café, microondas y nevera para 
los profesionales. Contacto: Lidia 652 
969 219 o lidia.mendieta@gmail.com. 
M-22019.

Alquilo despachos a tiempo par-
cial y completo, amueblado y vacío, 
amplios, luz natural, aa, calefacción 
central, con todos los servicios in-
cluidos, centro autorizado por la 
CAM, zonas comunes con sala de 
espera, office y dos baños, uno con 
acceso para personas con movilidad 
reducida, portero físico, posibilidad 
de derivación, ambiente tranquilo, 
zona Chamberí - Ríos Rosas. 699 384 
429. Julia. M-02586.

Alcobendas norte. Se alquilan con-
sultas por horas y por días en centro 
sanitario: terapia individual, pareja, 
grupos reducidos, infantil y caja de 
arena. Clínica nueva muy acogedora. 
Despachos equipados, insonorizado, 
fácil aparcamiento y zona office www.
clinicaadarma.com y 696 643 484. 
M-24201.

Casa Rural Dunas en la sierra de 
Madrid, ofrece sus instalaciones para 
talleres, a familias o grupos de traba-
jo, cuenta con cocina, tres plantas, 
jardín, barbacoa, zona de relajación, 
colchonetas, DVD, pizarra, proyector, 
habitaciones, consulta. Contactar en 
Facebook Sergio García Psicólogo o 
tel. 660 046 657. M-19219.

Alquilo despachos y sala de forma-
ción en centro de psicología sanita-
ria, zona Acacias-Embajadores. Al-
quiler de despachos por horas y/o día 
completo. Acceso para personas con 
movilidad reducida, a pie de calle y 
con ventanas al exterior. Agradables, 
con aire acondicionado y calefacción, 
wifi y zona de office. Tlf: 639 172 926. 
M-14149.

Se alquila despacho en gabinete psi-
cológico. Por días o completo, no por 
horas. Tanto el centro como los des-
pachos son agradables, cálidos y bo-
nitos. Está muy bien situado, al lado 
del metro Rubén Darío y de la Caste-
llana. También fines de semana. Telf: 
660 909 219 y 630 424 430. M-12583.

Alquilo despacho de 35 m2 los lu-
nes completo y fines de semana. Con 
Garaje. Amueblado. Muy tranquilo. 
Luz natural. Bomba frío/calor. Baño 
privado. Colchonetas. Butacas. Piza-
rra. Mesa y sillas. Grupos hasta 8/10 
personas (meditación, relajación, ta-
lleres). Metros: Valdeacederas/Plaza 
Castilla. Telf.: 660 518 662 (Elena). 
M-22104.

Centro sanitario Quintana Psicología 
alquila despachos (+14 m2) por horas, 
días o completo. Reformado, adapta-
do, amueblado. Sala de espera, offi-
ce, aseo. Silenciosos, insonorizados, 
con ventana, climatización individual. 
Wifi, gastos y limpieza incluidos. Me-
tro: Quintana, Pueblo Nuevo, Ascao. 
Telf: 644 954 155. M-30300.

Se alquilan despachos a estrenar en 
nuevo centro de psicología (por horas, 
mañanas, tardes o días completos). 
Zona Avenida de América. Servicios 
incluidos: telefonillo en cada despa-
cho, sala de espera, limpieza, suminis-
tros, internet de alta velocidad, café 
e infusiones, impresión, calefacción. 
Telf.: 636 099 040. M-37991.

Ofrecemos grupos reducidos de 
supervisión de casos clínicos para 
psicólogas/os, coordinado por Da-
niel Idoate, psicólogo clínico de Tra-
zando Salud Mental. Compartiremos 
dificultades, otras formas de trabajar, 
realizaremos role-playing, veremos 
sesiones grabadas o lo que necesitéis. 
Contacto: 613 060 655 o info@trazan-
dosaludmental.com. M-38817.

Alquilamos por días completos (L, 
J y/o V) dos despachos amueblados 
en Centro Sanitario de Psicología a 
partir de 170€ por día al mes. Zona de 
Goya con múltiples transportes pú-
blicos. El Centro dispone de calefac-
ción, aire acondicionado, wi-fi, sala de 
espera y office. Contactar mediante 
WhatsApp en el número 660 981 717. 
M-01308.

Centro sanitario alquila despacho 
equipado para psicología, por días. 
Muy cerca de la puerta del Sol. 
teléfono 699 642 560, contactar por 
WhatsApp. M-34237.

Aesthesis, Gabinete Psicológico, al-
quila despachos en los mejores barrios 
de Madrid: Retiro, Chamberí, Barrio 
Salamanca, Calle Orense, San Bernar-
do Argüelles, Madrid centro Cibeles y 
Barrio de Hortaleza. Desde 140 euros. 
Posibilidad de alquiler por horas. Des-
pachos elegantes y funcionales, am-
biente tranquilo y acogedor. Sabemos 
que el entorno es muy importante en 
terapia. Mobiliario de diseño. Buena 
iluminación. Climatización. Wifi. Sa-
las de recepción. Excelente comuni-
cación en transporte público. Parking 
cercano. Teléfono y WhatsApp: 722 
546 708, info@aestheis.es psicologos-
madridcapital.com. M-22227.
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Espacios seguros, acogedores y 
acreditados para el vínculo individual 
y/o grupal con material terapéutico 
en el Barrio de Salamanca (metros: 
Manuel Becerra, Lista y Diego de 
León) desde 12€/h o tarifa mensual. 
Telf: 630 419 733 www.psicnamon.es. 
M-31697.

Se alquila Centro completo de psi-
cología en zona Arganzuela, a pie de 
calle. El centro cuenta con dos des-
pachos, amplia sala de espera y baño 
adaptado para personas con discapa-
cidad conforme a normativa. Dispone 
de licencia de Consejería de sanidad y 
licencia de apertura del Ayuntamien-
to en vigor. Se ofrece posibilidad de 
cartera de pacientes y también de al-
quilar un solo despacho. Interesadas 
podéis escribir a bzorrilla@cop.es o 
675 031 465. M-24695.

Se alquilan despachos y sala de gru-
pos en Centro Sanitario de Psicología 
en Plza. Prosperidad, junto al metro. 
Climatización individual, wifi, lim-
pieza semanal. Por medias jornadas, 
días o meses completos. Para más in-
formación: Sara 622 521 140 o Beatriz 
608 988 073. M-21587.

Se alquila despacho 16 m2, en cen-
tro autorizado servicio sanitario. Lu-
minoso, aire acondicionado frío y 
calor, wifi. Sala de espera. Buena co-
municación: Metro y autobuses, zona 
Chamartín. Mañanas de lunes a jue-
ves y viernes por la tarde. Un día a la 
semana, 100€ mes. Telf. 915 770 442. 
M-13807.

Sala de 25 m2. Para uso profesional, 
en centro autorizado servicio sanita-
rio. Chamartín (Av. Ramón y Cajal). 
Buena comunicación: Metro y auto-
buses. Alquiler mañanas y tardes (ex-
cepto jueves) 1 día a la semana maña-
na o tarde 130€ mes. Un día completo 
a la semana 200€ mes. 4 mañanas a 
la semana 400€, 4 tardes a la semana 
475€ mes. Aire acondicionado frío y 
calor. Tlf. 915 770 442. M-00191.

Se alquilan despachos por horas en 
Chamberí, desde 11€/hora. Amplios, 
luminosos, climatizados y equipados. 
Servicio de secretaría. Sala de espera 
independiente para terapeutas. Cen-
tro Sanitario. Metro Islas Filipinas. 
Telf.: 910 059 355. M-17577.

Se alquilan despachos para psicó-
logos sanitarios en Coslada. Buen 
ambiente y posibilidad de derivación 
de pacientes. Para más información: 
633 167 171 o acogiendotepsicologia@
gmail.com. M-17655.

Se alquila despacho en la calle Alta-
mirano, 36. Tres días a la semana, ne-
gociable. Posibilidad de derivación de 
pacientes. Telf.: 681 001 767. M-39146.

Se alquila despacho de Psicolo-
gía por días o a tiempo completo en 
Chamberí (no por horas). Recién re-
formado e insonorizado con clima-
tización individual y wifi. El centro 
dispone de sala de espera y office. 
Además de ser centro sanitario con-
tamos con licencia de actividad. Zona 
muy bien comunicada. Contactar con 
Arancha en el 623 15 10 78 para más 
detalles y agendar visita. M-28011.

Se alquila despacho de 18 m² en Mo-
ratalaz con autorización sanitaria los 
viernes completos por 135€ al mes + 
IVA. Incluye wifi, uso de sala de espe-
ra y gastos. Con posibilidad de deriva-
ción de pacientes. Elena. 659 382 280. 
M-30891.

PREMIOS

ENTIDAD: Consejo Superior de Investigaciones Científi-
cas, delegación de Cataluña.

RESUMEN: Inspiraciencia es un concurso de relatos de ins-
piración científica. Es una iniciativa que relaciona ciencia y 
escritura de forma lúdica, un espacio abierto para pensar e 
imaginar la ciencia desde la ficción. Su objetivo es fomentar 
el acercamiento al pensamiento científico, de una forma li-
bre y personal, a través de la creación literaria, y explorar 
realidades antes no imaginadas.

Se contemplan tres posibles modalidades de participación:
a. Temática libre de relato científico.
b. Temática premio especial de danza.
c. De Ciencias y de Letras.

Los tipos de premios son:
a.	Un premio institucional.
b.	Un premio del público.
c.	Un único premio De Ciencias y de Letras.
d.	Un premio especial de danza.

IMPORTE: Premio institucional adulto: 500 €.
Premio institucional joven: 250 € en formato de vale cultu-
ral y 250 € a favor del centro educativo en el que estudia.

FECHA-LÍMITE: Hasta el 10 de marzo 2026.

INTERESADOS: E-mail: info@inspiraciencia.es

Web: https://www.inspiraciencia.es/es

XIV EDICIÓN DE INSPIRACIENCIA: CONCURSO DE RELATOS Y VÍDEOS  
DE INSPIRACIÓN CIENTÍFICA

https://www.inspiraciencia.es
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A continuación se reproducen los sumarios de las últimas revistas científico-profesionales editadas y coeditadas por el Departamento de Publicaciones del Colegio Oficial  
de la Psicología de Madrid.

Ansiedad y Estrés 
Vol. 31 Nº 3, septiembre - diciembre 2025
Depression, Anxiety, and Suicidal Ideation in Health Care Professionals At-
tended at a Psychological Helpline for COVID-19 Pandemic Sufferers   
Ciberviolencia en parejas adolescentes y jóvenes: Relación con la depen-
dencia emocional y la autoestima   Videogames contain, gender and 
behavioural differences in early adolescence   Meaning in life mediates 
the relationship between neuroticism traits and depression and binge ea-
ting in participants with morbid obesity   The Relationship between 

Future Anxiety and Wellness: What is the Role of Hope and Gender?   Does Meaning in Life 
Buffer the Link Between Anxiety and Depression? Evidence From Young Adults   Predictors of 
life satisfaction in adults with type 2 diabetes   En memoria de Ramon Bayés Sopena. Un sabio 
con alma… que amaba a las lobelias.
seas.cons@psi.ucm.es

Anuario de Psicología Jurídica 2025.  
Vol. 35 - febrero
Well done! Or how to avoid dangers of pseudoscience: Common standard 
for research in behavioural analysis and deception detection in aviation se-
curity   La reincidencia delictiva en los adolescentes que cometen delitos 
graves y tienen un consumo de drogas elevado   El acoso y el ciberacoso 
escolar en los adolescentes bolivianos: la orientación sexual y su impacto en 
la salud mental   La escala de daño al honor: una aportación psicológica 
forense a la evaluación del daño moral   Measuring attitudes toward 

open adoption: Spanish validation of the Open Adoption Scale   Scoping review of the scientific 
production on parenting coordination   Remarkable differential verbal and non-verbal/performance 
cognitive profiles in homicide and sexual offenders with adult victims   Child sexual abuse attribu-
tions: Are they different depending on mothers versus fathers’ reactions?   Transformación tras la 
adversidad: crecimiento postraumático en sobrevivientes de violencia sexual infantil   Reliability of 
positive and negative life experiences reported by inmates: A pilot study   El feminicidio de pareja 
con o sin suicidio posterior: un análisis comparativo   ForenPsy: un banco estandarizado de testimo-
nios ficticios de testigos para la investigación en psicología experimental y judicial.

revistas_copm@cop.es

Psychosocial Intervention Vol. 34 Nº 3,  
septiembre 2025
Associations Between Demographic Factors and Sexual IPV Perpetration 
and Victimization: A Meta-Analysis   Mom Supporting Mom: Effective 
Peer Support Intervention for Women with Postpartum Psychological Dis-
tress   Suicidal Ideation and Suicidal Attempt in Spanish Adolescents: 
Risk Profiles Identified Through Decision Tree Analysis   Peer support 
in chronic conditions from the peer supporters’ perspective: a systematic 

review   The Bidirectional Relationships between Social Pressure in Digital Contexts, Depressive 
Symptoms, and Social Support over Time.

pi@cop.es

Journal of Work and Organizational Psychology -  
Vol. 41 Nº 3, Diciembre 2025
Attitudes in Action: How Managers Perceive and Position Freelancers in 
the Modern World   A moderated mediation analysis to explain the 
propensity to quit among self-employed veterinarians   Working from 
Home: Increased Productivity or a Gateway to Counterproductivity   

Organisational Disenchantment, Enchantment and Counterproductive 
Work Behaviour   Emotional salary and its impact evaluating job offers 
– contribution from the stereotype content model.

rpto@cop.es

Clínica y Salud Vol. 36 Nº 3, noviembre 2025
Romantic attachment and cognitive emotional regulation in psychological 
maladjustment   Therapeutic Relationship Coding System (TRCS): An 
Observational Tool for Moment-to-Moment Analysis of the Therapeutic 
Relationship   Spanish adaptation and validation of the Recovery Process 
Inventory (RPI) in people with mental disorders   Predictors of treatment 
resumption after discharge in alcohol and cocaine users   Validation of 
Clinically Significant Effect Size Indices in Single-Case Designs.

clin-salud@cop.es

Índice Revista Clínica Contemporánea Vol.16,  
Nº 3 - noviembre 2025
Perspectiva Teórica: Crecimiento postraumático en situaciones de vul-
neración de Derechos Humanos en víctimas de tortura. Una revisión sis-
temática   Reconsolidación de la memoria como factor común en 
psicoterapia del Trauma   Práctica Clínica: Eficacia preliminar de una 
intervención psicológica mixta en un Programa de Rehabilitación Cardíaca  
  Comorbilidad entre el Trastorno del Espectro Autista y el Trastorno 
Obsesivo-Compulsivo en Adultos: Análisis de un Caso Clínico con Diag-

nóstico Tardío   Recensión del libro: McWilliams, N. (2025). El diagnóstico psicoanalítico. Com-
prender la estructura de la personalidad en el proceso clínico   Reseña de la película: Birds of 
Paradise (2021), de Sarah Adina Smith   Noticias contemporáneas: Congreso. Educar para cuidar. 
Comunidad educativa y salud mental: dificultades y retos   Obituario José Antonio Carrobles   
Actividades formativas del Colegio. Jornadas y Congresos.

clinicacontemporanea@cop.es

Psicología Educativa. Vol. 31 Nº 2, junio 2025
From Bonds to Brains: Understanding the Impact of Attachment on Execu-
tive Functions in Adolescents   Effect of chess training program on the 
development of the executive functions in primary school   Effective-
ness evaluation of a skills program in emotion perception and understand-
ing for school-age children   Academic stress, evaluation anxiety and 
university dropout intention: mediating and moderating roles for resilience  
  The measurement of the Diversity in Learning to Enhance Educational 
Inclusion and Achievement   ADHD_Wiki_Collaborate Programme: Fos-

tering ADHD Students' Cooperative and Social Skills Using Web 2.0 Tools   Classroom  Climate: 
Empirical validation and educational implications of a conceptual model. A multilevel study      
Propiedades psicométricas de la versión española del cuestionario de creencias sobre la evaluación 
por pares   Adaptación al español del Formulario de Fidelidad TEACCH   La atención sosteni-
da en edad escolar: sexo y desarrollo cognitivo.

ps-educa@cop.es

Índice Revista de Psicología Aplicada al Deporte  
y al ejercicio Físico Vol. 10, Nº 2, diciembre 2025
Editorial   Investigación aplicada en Psicología del Deporte: Respues-
tas hormonales después de ganar y perder de un equipo profesional de 
League of Legends   ¿Cómo vine a parar acá? Migración Interna, Profe-
sionalización Temprana y Desigualdades en el Fútbol Uruguayo   Efec-
to del ejercicio físico en la salud mental y memoria de trabajo en adultos 
activos   Trastornos de la conducta alimentaria y dismorfia muscular en 
atletas de CrossFit mexicanos   Competencias mentales y emocionales 

en nadadores máster de aguas abiertas: estudio cualitativo   Revisión sistemática: Instrumen-
tos de evaluación psicológica en taekwondo: Una revisión de alcance   Efectos de la Actividad 
Física sobre la Salud Mental: Una Revisión Paraguas Integral   Recensión de Libro: Gestiona tu 
adrenalina: entrénate para la vida   Reseña Película: 42 segundos (2022)   Entrevista a David 
Peris Delcampo

rpadef@cop.es

The European Journal of Psychology Applied  
to Legal Context Vol. 17 Nº 2 julio 2025
Police records of intimate partner violence: An eight-year analysis of 
demographic patterns and temporal trends   PTSD Prevalence in US 
Prisons: A Systematic Review and Meta-Analysis   Attitudes Towards 
Suicide: A Systematic Review of Evaluation Instruments in Different 
Contexts   The effect of the interviewer’s cognitive load on the qua-
lity of the interview    Forensic psychological harm in victims of child 

sexual abuse: A meta-analytic review.

ejpalc@usc.es
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Historia de la Psicología Vol. 46 Nº 4,  
diciembre 2025
Las investigaciones de Carl R. Rogers sobre la esquizofrenia y su aban-
dono de la psicoterapia individual   A circulação de Rubén Ardila no 
Brasil: colaborações, memórias, afetos   De la Excitabilidad al Afecto: 
la Emoción como Objeto Clínico en la Medicina Mental Ilustrada (1750–
1795)   Terrorismo y Trastorno de Estrés Postraumático (I): Análisis 
Histórico   Reseña de libro: Historia Inclusiva de la Psicología: Una 

aproximación crítica desde las primeras manifestaciones de la Psicología como ciencia y discipli-
na hasta la actualidad. Madrid, McGraw Hill, 2025.

www.revistahistoriapsicologia.es
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FORMACIÓN DE OTRAS ENTIDADES
Las psicólogas y psicólogos colegiados en Madrid que participan como docentes en cursos destinados a  
licenciados o graduados en Psicología pueden anunciarlos gratuitamente en esta sección.

CURSOS
CLÍNICA
EXPERTO EN TERAPIA DE 
ACEPTACIÓN Y COMPROMISO  
ON LINE (ACT)
Fecha: Anual: marzo 2026 (inicio).
Ciudad: Madrid (on line).
Organiza: Psicomaster, S.L..
Profesores: Silvia Fernández Bernárdez.
Precio: 450 €/ título de grado;  
400 €/ estudiantes y desempleados.
Información: Tel.: 91 431 00 36; 
e-mail: profesionales@psicomaster.
es; web: http://www.psicomaster.es. 
Hermosilla, 118 – Bajo derecha.

SEMINARIO DE  
SUPERVISIÓN CLÍNICA
Fecha: 13 marzo a 11 diciembre 2026.
Ciudad: Madid. Hibrido: Presencial y 
online sincrónico.
Organiza: Instituto Europeo de 
Psicoterapia Psicoanalítica (IEPP).
Profesores: Luz Abatángelo, Agustín 
Béjar, Martina Burdet, María Jesús 
García Martín, Manuel de Miguel 
Aisa, Alicia Monserrat, Pilar Pina.
Precio: 570 €.
Información: Tel.: 669 002 578; 
e-mail: iepsicoterapiapsicoanalitica@
gmail.com; web: https://www.
ieppsicoanalitica.com/ General 
Álvarez de Castro 41, esc. Izda,  
1º Frente Dcha. 28010 Madrid.

FUNDAMENTOS CLÁSICOS EN 
PSICOTERAPIA PSICOANALÍTICA 
CONTEMPORÁNEA
Fecha: 20 marzo a 4 diciembre 2026.
Ciudad: Madid. Hibrido: Presencial y 
online sincrónico.
Organiza: Instituto Europeo de 
Psicoterapia Psicoanalítica (IEPP).
Profesores: Luz Abatángelo, 
Agustín Béjar, Martina Burdet, Laura 
Ezquerra, María José Fdez. Guerrero, 
María Jesus García Martín, Manuel de 
Miguel Aisa, Alicia Monserrat, Pilar 
Pina, Yolanda Trigueros.
Precio: 930 € (830 euros/
estudiantes).
Información: Tel.: 669 002 578; 
e-mail: iepsicoterapiapsicoanalitica@
gmail.com; web: https://www.
ieppsicoanalitica.com/ General 
Álvarez de Castro 41, esc. Izda, 1º 
Frente Dcha. 28010 Madrid.

II EDICIÓN CONGRESO 
INTERNACIONAL DE 
PSICOTERAPIA EMOCIONAL 
SISTÉMICA
Fecha: 6 marzo 2026.
Ciudad: Madrid.
Organiza: Psicólogos Pozuelo.
Información: Telfs.: 913527728, 
669834845; e-mail:info@
psicologospozuelo.es; https://
congresointernacionaldepsicologia.
com/

1st INTERNATIONAL CONGRESS. 
17º CONGRESO NACIONAL DE 
NEUROPSICOLOGÍA FANPSE
Fecha: 5 al 7 marzo 2026.
Ciudad: Valencia.
Organiza: Federación de 
Asociaciones de Neuropsicología de 
Españolas, FANPSE.
Información: Web: https://
congresofanpse.org/2026/

CONGRESOS
14 CONGRESO INTERNACIONAL 
DE PSICOLOGÍA Y EDUCACIÓN
Fecha: 18 al 21 febrero 2026.
Ciudad: Lima.
Organiza: IPaE Instituto 
Panamericano de Análisis en 
Educación.
Información: Web: https://
congresospi.com.co/

VIII CONGRESO INTERNACIONAL 
CIENCIA, FEMINISMO Y 
MASCULINIDADES CICFEM26
Fecha: 27 al 28 febrero 2026.
Ciudad: Valencia.
Organiza: AUCFEM Asociación 
Universitaria Ciencia Feminismo y 
Masculinidades.
Información: Web: https://www.
cicfem.com/

XIV CONGRESO NACIONAL  
Y IV INTERNACIONAL: 
VERTEBRANDO LA PSICOLOGÍA 
CLÍNICA Y LA INVESTIGACIÓN  
POR LA SALUD DE LA CIUDADANÍA 
Y EL AVANCE DEL CONOCIMIENTO
Fecha: 12 al 14 de marzo de 2026.
Ciudad: Madrid.
Organiza: Asociación Española de 
Psicología Clínica y Psicopatología, 
AEPCP.
Información: Web: https://
congresoaepcp.es.

II EDICIÓN DEL CONGRESO 
INTERNACIONAL DE 
PSICOTERAPIA: VINCULANDO A 
TRAVÉS DE LAS EMOCIONES
Fecha: 6 al 8 marzo 2026.
Ciudad: Madrid.
Organiza: ESIC University.
Información: Web: https://
congresointernacionaldepsicologia.
com/

VARIOS
FACTORES HUMANOS EN AVIACIÓN
Fecha: 16 de febrero al 17 de abril 2026.
Ciudad: Online.
Organiza: Universidad Nacional de 
Educación a Distancia (UNED).
Profesores: Juan José Cerezo Ureta, 
Lorenzo Mora Rodríguez y José Mirabal.
Precio: 124.30 €.
Información: Telfs.: 913986293, 
913867275; e-mails: acrespo@psi.
uned.es; loripal@cop.es; atencion_
estudiante@fundacion.uned.es; 
webs: https://formacionpermanente.
uned.es/tp_actividad/actividad/
factores-humanos-en-aviacion; 
https://formacionpermanente.
fundacion.uned.es/tp_infomatricula/
idactividad/14993.
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CONGRESO INTERNACIONAL 
SOBRE PSICOONCOLOGÍA Y 
RESILIENCIA
Fecha: 27 al 28 marzo 2026.
Ciudad: Online y presencial: 
Valencia.
Organiza: Asociación Española de 
Psicología Sanitaria, AEPSIS.
Información: Web: https://www.
aepsis.com/congreso-internacional-
sobre-psicooncologia-y-resiliencia/

X SIMPOSIO TRASTORNO 
LÍMITE DE LA PERSONALIDAD: 
ACTUALIZACIONES TÉCNICAS  
Y TERAPÉUTICAS
Fecha: 9 al 10 abril 2026.
Ciudad: Terrasa.
Organiza: Fundació Trastorn Límit, 
Itlimit. I. R. Emocional, Institut 
Regulació Emocional. Fundació 
Docència i Recerca Mútua Terrassa.
Información: Web: https://www.
geyseco.es/trastornolimite.

XIX CONGRESO NACIONAL DE 
PSICOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEL DEPORTE.  
II ENCUENTRO INTERNACIONAL 
DEL ENTRENAMIENTO MENTAL 
EN EL DEPORTE: BIENESTAR 
PSICOLÓGICO EN EL DEPORTE 
MODERNO
Fecha: 14 al 17 abril 2026.
Ciudad: Castellón de la Plana.
Organiza: Federación Española 
de Psicología del Deporte, FEPD. 
Facultat de Ciéncies de la Salut, 
Universitat Jaume I. Associació 
de Psicologia de l’Esport de la 
Comunitat Valenciana, APECVA.
Información: Web: https://
psicodepor.org/

28º CONGRESO DE PATOLOGÍA 
DUAL
Fecha: 6 al 9 mayo 2026.
Ciudad: Valencia.
Organiza: Sociedad Española de 
Patología Dual (SEPD). Fundación 
Patología Dual (SEPD). World 
Association on Dual Disorders.
Información: Web: https://patologia-
dual.com/

18º CONGRESO DE LA 
FEDERACIÓN EUROPEA DE 
SEXOLOGÍA. SEXOLOGÍA, 
SOCIEDAD Y CIENCIA: EVIDENCIA 
Y HECHOS
Fecha: 28 al 30 mayo 2026.
Ciudad: Lisboa.
Organiza: Federación Europea 
de Sexología, EFS y laSociedade 
Portuguesa de Sexologia Clínica.
Información: Web: https://
europeansexologycongress.org/

VII CONGRESO DE PSICOLOGÍA 
POSITIVA
Fecha: 13 al 16 mayo 2026.
Ciudad: Málaga.
Organiza: Sociedad Española de 
Psicología Positiva.
Información: Web: https://www.
sepp2026.com/

24º CONGRESO MUNDIAL  
DE PSICOTERAPIA
Fecha: 4 al 6 junio 2026.
Ciudad: Nueva York.
Organiza: World Federation for 
Psychotherapy, WFP. Asociación 
Española de Terapia Centrada en la 
Persona y Counselling de Carl Roger.
Información: Web: https://
asociacioncarlrogers.com/congreso-
internacional-2026/

XXVII CONGRESO VIRTUAL 
INTERNACIONAL DE PSIQUIATRÍA, 
PSICOLOGÍA Y SALUD MENTAL
Fecha: 25 al 29 mayo 2026.
Ciudad: Virtual.
Organiza: INTERPSIQUIS.
Información: Web: https://
psiquiatria.com/congresos/

XXV CONGRESO NACIONAL Y VI 
INTERNACIONAL DE PSICOLOGÍA 
CLÍNICA. A CONTRACORRIENTE: 
ATENCIÓN COMUNITARIA DIGNA 
Y DE CALIDAD
Fecha: 28 al 30 mayo 2026.
Ciudad: Girona.
Organiza: Sociedad Española de 
Psicología Clínica ANPIR.
Información: Web: https://www.
anpir.org/

31st INTERNATIONAL CONGRESS 
OF APPLIED PSYCHOLOGY
Fecha: 21 al 25 julio 2026.
Ciudad: Florencia (Italia).
Organiza: Asociación Internacional 
de Psicología Aplicada (IAAP).
Información: Web: https://www.
icap2026.org/

II CONGRESO INTERNACIONAL 
DE PSICOLOGÍA, INNOVACIÓN 
TECNOLÓGICA (IA)  
Y EMPRENDIMIENTO
Fecha: 9 al 11 julio 2026.
Ciudad: Madrid.
Organiza: Vicedecanato de 
Investigación. UNIDAD I+D+I. 
Facultad de Educación y Psicología. 
UNAV. Grupo de investigación 
Procesos Psicológicos en Educación, 
Salud y Organizaciones (UNAV). 
Grupo de Investigación HUM-746 
(UAL). Proyecto I+D de Prueba de 
concepto REF. PDC2022-133145-I00 
(UNAV).
Ministerio de Ciencia e Innovación. 
AEI (España) y European Social Fund..
Información: web: https://www.
unav.edu/web/congreso-de-
psicologia-innovacion-tecnologica-
y-emprendimiento.

XII CBPOT: TRANSFORMACIONES 
SOCIALES Y DIGITALES: DESAFÍOS 
PARA CONFIGURACIONES 
LABORALES SOSTENIBLES
Fecha: 14 al 17 julio 2026.
Ciudad: Salvador, Bahía.
Organiza: Sociedad Brasileña de 
Psicología Organizacional y del 
Trabajo (SBPOT).
Información: Web: https://www.
cbpot2026.sbpot.org.br/

XIX CONGRESO DE 
METODOLOGÍA DE LAS CIENCIAS 
SOCIALES Y DE LA SALUD
Fecha: 7 al 9 julio 2026.
Ciudad: Almería.
Organiza: Universidad de Almería. 
Asociación Española de Metodología 
de las Ciencias del Comportamiento, 
AEMCCO.
Información: Web: https://www.
aemccoalmeria2026.es/

VII CONGRESO INTERNACIONAL 
SOCIEDAD CIENTÍFICA ESPAÑOLA 
DE PSICOLOGÍA SOCIAL.  
XVII CONGRESO NACIONAL  
DE PSICOLOGÍA SOCIAL
Fecha: 14 al 16 octubre 2026.
Ciudad: Murcia.
Organiza: Sociedad Científica 
Española de Psicología Social.
Información: Web: https://
congreso2026.sceps.es/
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BECAS

ENTIDAD:  
Fundación Adana

DIRECTORA: 
Berta Romero Roca. Colegiada COPC-22641. Subdirectora de la Fundación Adana.
PROGRAMA: 
Puede solicitar información y consultar el programa detallado en:  
https://fundacionadana.org/formaciones/intervencion-psicoeducativa/

MODALIDAD: 
Online. 35 horas. (20 horas de videoaulas y 15 horas de trabajo personal).
FECHAS Y LUGAR: 
Del 10 de abril al 9 de mayo de 2026.
PRECIO: 
410 €. El Colegio Oficial de la Psicología de Madrid ofrece 2 becas para colegiados y colegiadas.
MÁS INFORMACIÓN:  
Fundación Adana 
Avenida Tibidabo, 15. Planta Baja. 08022 Barcelona. 
Tel: 932 411 979 
Email: carmen.ramirez@fundacionadana.org 
URL: www.fundacionadana.org

ENTIDAD:  
Instituto Europeo de Psicoterapia Psicoanalítica (IEPP)

DIRECTORA:  
Laura Luisa Ezquerra Burdet. Colegiada M-14871. Secretaria de IEPP. Coordinadora del Comité de Investigación 
de Tecnosubjetividades de la Federación Europea de Psicoanálisis. Autora de: Tecnosubjetividades en Psicoanálisis 
Contemporáneo”.
PROGRAMA:  
Puede solicitar información y consultar el programa detallado en:  
https://www.ieppsicoanalitica.com/tecnosubjetividad-nuevas-configuraciones-del-sujeto-y-de-la-psicoterapia-
psicoanalitica

MODALIDAD: 
Híbrida (presencial y online sincrónico). 10 horas. (5 clases de 2 horas. Martes de 19:30 a 21:30).
FECHAS Y LUGAR: 
Del 3 de marzo al 14 de abril de 2026. Madrid.
PRECIO: 
270 €. El Colegio Oficial de la Psicología de Madrid ofrece 2 becas para colegiados y colegiadas.
MÁS INFORMACIÓN:  
Instituto Europeo de Psicoterapia Psicoanalítica (IEPP) 
C/ General Álvarez de Castro, 41. Escalera izqda. 1º frente-dcha. 28010 Madrid. 
Tel: 669 002 578 
Email: iepsicoterapiapsicoanalitica@gmail.com 
URL: www.ieppsicoanalitica.com

DIPLOMA DE ESPECIALIZACIÓN EN INTERVENCIÓN PSICOEDUCATIVA 
2 becas para colegiados y colegiadas. Solicitudes hasta el 20 de marzo de 2026 a través de la web del Colegio. 

SEMINARIO: TECNOSUBJETIVIDADES: NUEVAS CONFIGURACIONES 
DEL SUJETO Y DE LA PSICOTERAPIA PSICOANALÍTICA
2 becas para colegiados y colegiadas. Solicitudes hasta el 16 de febrero de 2026 a través de la web del Colegio.
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ENTIDAD:  
Instituto Europeo de Psicoterapia Psicoanalítica (IEPP)

DIRECTORA:  
María Jesús García Martín. Colegiada M-3680. Psicóloga Psicoterapeuta Psicoanalítica. Presidenta de IEPP. 
Codirectora del Máster en Psicoterapia Psicoanalítica de la Universidad de Alcalá (UAH) e IEPP. 
PROGRAMA:  
Puede solicitar información y consultar el programa detallado en:  
https://www.ieppsicoanalitica.com/revisitando-los-conceptos-clasicos-para-una-psicoterapia-psicoanalitica-
contemporanea

MODALIDAD: 
Híbrida (presencial y online sincrónico). 45 horas. (15 clases de 3 horas. Viernes de 18:00 a 21:00). 
FECHAS Y LUGAR: 
Del 20 de marzo al 4 de diciembre de 2026. Madrid.
PRECIO: 
930 €. El Colegio Oficial de la Psicología de Madrid ofrece 1 beca para colegiados y colegiadas.
MÁS INFORMACIÓN:  
Instituto Europeo de Psicoterapia Psicoanalítica (IEPP) 
C/ General Álvarez de Castro, 41. Escalera izqda. 1º frente-dcha. 28010 Madrid. 
Tel: 669 002 578 
Email: iepsicoterapiapsicoanalitica@gmail.com 
URL: www.ieppsicoanalitica.com

ENTIDAD:  
Instituto Europeo de Psicoterapia Psicoanalítica (IEPP)

DIRECTORES/AS: 
Luz Abatángelo. M-34067. Doctora en Psicología. Psicóloga clínica. Psicoterapeuta Psicoanalítica.
Agustín Béjar. Doctor en Medicina. Psiquiatra. Psicoterapeuta psicoanalítico.
Martina Burdet. M-11428. Psicóloga Clínica. Psicoterapeuta psicoanalítica.
María Jesús García Martín. M-03680. Psicóloga Clínica. Psicoterapeuta psicoanalítica.
Alicia Montserrat. M-00705. Doctora en Psicología. Psicóloga Clínica. Psicoterapeuta psicoanalítica.
Manuel de Miguel Alsa. Doctor en Medicina. Psiquiatra. Psicoterapeuta psicoanalítico.
Pilar Pina. M-18664. Psicóloga Clínica. Psicoterapeuta psicoanalítica. 

PROGRAMA:  
Puede solicitar información y consultar el programa detallado en:  
https://www.ieppsicoanalitica.com/supervision-clinica-grupal

MODALIDAD: 
Híbrida (presencial y online sincrónico). 28 horas. (14 supervisiones de 2 horas. Quincenal. Viernes de 19:00 a 21:00). 
FECHAS Y LUGAR: 
Del 13 de marzo al 11 de diciembre de 2026. Madrid.
PRECIO: 
570 €. El Colegio Oficial de la Psicología de Madrid ofrece 2 becas para colegiados y colegiadas.
MÁS INFORMACIÓN:  
Instituto Europeo de Psicoterapia Psicoanalítica (IEPP) 
C/ General Álvarez de Castro, 41. Escalera izqda. 1º, frente-dcha. 28010 Madrid. 
Tel: 669 002 578 
Email: iepsicoterapiapsicoanalitica@gmail.com 
URL: www.ieppsicoanalitica.com

FUNDAMENTOS CLÁSICOS EN PSICOTERAPIA PSICOANALÍTICA 
CONTEMPORÁNEA
1 beca para colegiados y colegiadas. Solicitudes hasta el 2 de marzo de 2026 a través de la web del Colegio. 

SEMINARIO DE SUPERVISIÓN CLÍNICA (PSICOANALÍTICA)
2 becas para colegiados y colegiadas. Solicitudes hasta el 16 de febrero de 2026 a través de la web del Colegio.
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Boletín de inscripción en los Cursos del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid

Este boletín es común para todas las actividades del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid.  
Señale el tipo de actividad en el que desea inscribirse

  Curso	    Jornada		    Otros

Nombre de la actividad: ...................................................................................................................................................................................

  Presencial		    A distancia

Nombre y apellidos: ...........................................................................................................................................................................................
Dirección: .........................................................................................  Código postal: ....................................................................................
Municipio: .......................................................................................... Provincia: ..............................................................................................
E-mail: .......................................................................................................................................................................................................................
Teléfonos: ............................................................................................ Fax: .........................................................................................................
Nº colegiado/a: ................................................................................ NIF: ..........................................................................................................
Titulación: ................................................................................ Institución o centro de trabajo: ..........................................................
Puesto de trabajo actual: .................................................................................................................................................................................
Experiencia profesional: ..................................................................................................................................................................................
Factura:       Sí  		  No 	 Datos para factura: ......................................................................................................
CIF: ..................................................................................

¿A través de qué medio ha tenido conocimiento del curso en el que se inscribe? 

  Web del Colegio	            Guía de la Psicología	   Prensa        Otro: ..............................................
  Cartel		             Otras páginas web	   Folleto	 	

Forma de pago: las inscripciones deben ser en firme. No se admiten reservas de plazas. Se debe enviar el boletín de 
inscripción junto al justificante de haber realizado el pago, por fax 91 547 22 84, por correo ordinario o por e-mail a  
formacion@cop.es, o bien entregarlo en mano en nuestras oficinas si el pago se realiza en efectivo o con tarjeta de  
crédito (aquellas personas que no sean colegiadas deben adjuntar certificado de titulación).

En la transferencia debe constar obligatoriamente los siguientes datos:

· NOMBRE Y APELLIDOS DEL COLEGIADO/A
· CÓDIGO DEL CURSO
· NÚMERO DE COLEGIADO/A

Nº de cuenta del Banco Sabadell CC IBAN: ES 94 0081 0655 6100 0135 8636 si se desea realizar el pago por  
transferencia.

Cuota de inscripción (indique el importe correspondiente al curso según sea colegiado/a o no colegiado/a): .................... €

Devoluciones: las solicitudes de devolución deberán realizarse por escrito, acreditando la justificación. Los criterios de devolución pueden consultarse 
en el tablón de anuncios del Área de Formación o solicitarse por escrito a la Secretaría del Área.

Sus datos personales serán incorporados y tratados en el fichero automatizado del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid, Formación, inscrito en la 
Agencia de Protección de Datos Española, con la finalidad de realizar la gestión de las actividades necesarias derivadas de la relación entre el Colegio y el 
solicitante y la prestación de los servicios relacionados con la formación, y pudiéndose realizar las cesiones previstas en la ley. El órgano responsable del 
fichero es el Colegio Oficial de la Psicología de Madrid, con domicilio en Cuesta de San Vicente, 4, CP 28008 Madrid, ante el cual los interesados podrán 
ejercer sus derechos de acceso, cancelación, rectificación y oposición, dirigiendo un escrito al Colegio Oficial de la Psicología de Madrid, a la dirección 
mencionada, todo lo cual se informa en cumplimiento del artículo 5 de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter 
Personal (ref. ‹‹tratamiento de datos››), indicando su nombre, dirección y petición. En el caso de no desear recibir información que el Colegio pueda 
considerar de su interés, marque la siguiente casilla , en caso de no cumplimentarse, el Colegio considera que da usted su consentimiento para recibir 
dicha formación.

ANEXO



Boletín de Suscripción a Publicaciones 2026

Información sobre Protección de Datos

Responsable Colegio Oficial de la Psicología de Madrid

Finalidad Facilitar la suscripción a las revistas publicadas por el Colegio Oficial de la Psicología de Madrid o a la Base de datos bibliográfi-
ca de Psicología Psicodoc.

Legitimación Ejecución de un contrato

Destinatarios No se cederán datos salvo obligación legal

Derechos Acceder, rectificar y suprimir los datos, así como otros derechos, como se explica en la información adicional

Información adicional Puede Solicitar la información adicional y detallada sobre protección de Datos en el correo  
dpdcopm@cop.es

Título de la publicación Colegiados  
de Madrid

Colegiados de otros 
Colegios

No 
Colegiados

Tarifa
Internacional

Guía de la Psicología1 (11 números) - 37,00 55,00 210,00

Journal of Work and Organizational Psychology (1 número) 29,00 39,00 49,00 75,00

Clínica y Salud (1 número) 29,00 39,00 49,00 75,00

Psychosocial Intervention (1 número) 29,00 39,00 49,00 75,00

Anuario Psicología Jurídica (1 número) 29,00 39,00 49,00 75,00

Psicología Educativa (1 número) 29,00 39,00 49,00 75,00

European Journal of Psychology (1 número) 25,00 33,00 43,00 65,00

FORMA DE PAGO:

  Transferencia al Banco Sabadell: IBAN/BIC: ES05 0081 0655 6700 0133 7537 / BSAB ESBB

  Tarjeta de crédito nº: ............................................................................................... Fecha de caducidad: ............................................................................

  Domicilación bancaria:
Nombre: ................................................................................................................ Apellidos: ................................................................................................................................................... 

Domicilio:  ...................................................................................................................................... Teléfono: ................................................................................................................................
CP: ........................................................................................................ Ciudad: .................................................................. Provincia: ........................................................................................
Nº colegiado: ................................................................ Delegación: ......................................................... NIF/CIF (*): ......................................................................................................

FORMULARIO PARA DOMICILIACIÓN BANCARIA

Nombre del banco: ................................................................................................................................................... AG: ...................................................................................................... 

Dirección: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................
Población: ............................................................................................... C.P.: ...................................................................................................................................................................................
Muy Sr. mío: Ruego a Ud. disponga lo necesario para que a partir de la presente sean abonados con cargo a mi C/C ............................................................
....................................................................................................................................................................................................................... en esa entidad bancaria los recibidos del  
Colegio Oficial de la Psicología de Madrid. 

Envíe este boletín, junto con el comprobante de pago o pago efectuado a: Colegio Oficial de la Psicología de Madrid. Dpto. de Suscripciones.  
Cuesta de San Vicente, 4 - 4ª Planta. 28008 Madrid. Tel.: 91 541 99 99; Fax: 91 559 03 03.
(1) Esta revista es gratuita para los colegiados de Madrid, para el resto de los colegiados su precio es de 37,00 €, no colegiados 55,00 €.
Domiciliación bancaria sólo para suscripción a revistas.
(*) Dato indispensable para cualquier suscripción.

Nota: por favor, indique en el comprobante de pago la revista a la que se suscribe.

................................... de ..................................2026
(Firma del titular de la c/c)

Nota: Los precios de las publicaciones incluyen el IVA.

ANEXO



BECAS44

Accede a tus portales de ventajas, 
descuentos y promociones 
por formar parte del Colegio.
Ahora te será más fácil encontrar 
las ofertas en más de 1.000 
grandes marcas exclusivas.

CLUBES EXCLUSIVOS
PARA COLEGIADAS
Y COLEGIADOS

CLUB VIP DISTRICT
CLUB AFFINITY BROKERS 88
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DE DESCUENTO EN NUESTRA WEB  edesclee.com5%
Aaron T. Beck - A. John Rush - Brian F. Shaw  
Gary Emery - Robert J. DeRubeis - Steven D. Hollon 

Terapia cognitiva de la depresión
2ª edición revisada y aumentada

Terapia cognitiva de la depresión regresa en una 2.ª edición revisada y ampliada que actualiza 
la obra clásica que transformó el tratamiento psicológico de la depresión. Basada en más de 
45 años de investigación y práctica clínica, esta edición integra los avances más recientes 
del modelo cognitivo de Beck, incorporando aportaciones de la neurociencia, la psicología 
evolutiva y el trabajo con esquemas. El libro ofrece una guía rigurosa y estructurada para 
la evaluación y el tratamiento de la depresión, desde la entrevista inicial y la activación 
conductual hasta la reestructuración cognitiva avanzada, el abordaje del riesgo suicida, la 
comorbilidad, los trastornos de personalidad y la prevención de recaídas. Con abundantes 
casos clínicos y una revisión exhaustiva de la evidencia empírica internacional, se consolida 
como un manual de referencia imprescindible para la práctica clínica basada en la evidencia.

David A. Clark - Aaron T. Beck 

Cuaderno de trabajo sobre la ansiedad  
y la preocupación
La solución cognitivo-conductual
Cuaderno de trabajo sobre la ansiedad y la preocupación ofrece una guía clara y basada en la 
evidencia para abordar los problemas de ansiedad más habituales. Esta edición actualiza 
los avances en TCC e incorpora la Terapia Cognitiva orientada a la Recuperación, centrada 
en resiliencia y objetivos vitales.
Con más de 70 hojas de trabajo y ejercicios guiados, proporciona estrategias prácticas 
para intervenir en la preocupación patológica, el pánico y la ansiedad social. Su formato 
didáctico facilita la aplicación inmediata de habilidades terapéuticas esenciales.
Un recurso conciso y eficaz para profesionales y terapeutas en formación.

Nicole Vliegen - Eileen Tang - Nick Midgley  
Patrick Luyten - Peter Fonagy 

Trabajo terapéutico con niños  
con trauma complejo

Un enfoque psicodinámico de tres vías
Trabajo terapéutico con niños con trauma complejo reúne un modelo clínico innovador para 
comprender y tratar el impacto de las adversidades tempranas en el desarrollo infantil. 
Con un enfoque de intervención de tres vías —niño, cuidadores y red profesional—, el 
libro ofrece herramientas claras para abordar la desregulación emocional, los patrones de 
apego inseguros y las dificultades de mentalización propias del trauma complejo.
Mediante viñetas clínicas y pautas prácticas, los autores brindan un marco actualizado 
y sensible para sostener procesos terapéuticos largos y prevenir impasses o retrauma­
tizaciones. Una obra imprescindible para profesionales que trabajan con niños afectados 
por experiencias tempranas severas.
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