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¢Qué es EMDR?

La terapia EMDR (siglas en inglés de Desensibilizacion y Reprocesamiento mediante Movimientos Oculares) fue creada por la
Dra. Francine Shapiro (EE.UU.) en 1987 y se ha desarrollado durante los dltimos 35 afios.

Es un abordaje psicoterapéutico integrativo e innovador, con amplia vaolidacién empirica, enfatiza el sistema de
procesamiento adaptative de la informacién innato en el cerebro, y el modo en el que se almacenan los recuerdos. El

tratamiente con EMDR consta de 8 fases y es un tratamiento de referencia para Trcbajc:r el trauma psicolégico. Desde 2013,
ha ido obteniendo el reconocimiento de organismos de proyeccion internacional y mundial, como la APA, la OMS o la guia
NICE.

¢ Qué se puede tratar con EMDR?

Se utiliza para reducir y eliminar con éxito y de forma rapida y eficiente una amplia variedad de sintomas y trastornos derivados del trauma
psicoldgico (duelos, abortos, fobias, trastornos del suerio, frastornos somatomorfos, trastornos de ansiedad, depresion, TLP, TB, etc.).

:Qué dicen de EMDR?

La rapidez con la que ocurre el cambio durante EMDR contradice la nocién de tiempo como parte esencial en la curacién terapéutica. En sus
protocolos, Shapiro infegrd elementos de distintas escuelas de psicoterapia, haciendo EMDR aplicable a una enorme variedad de patologias y
accesible a terapeutas de distintas orientaciones’. Bessel van der Kolk, MD.

Dirigido a psicélogos, psiquiatras o médicos con experiencia como terapeutas

PROXIMAS FORMACIONES

FORMACION BASICA
NIVEL | EMDR (ADULTOS) NIVEL Il EMDR (ADULTOS)

® 14 al16 de febrero {PﬂESENClAL) BILBAO. -
e 28 fobrero al 02 de marzo (PRESENCIAL) MALAGA. 1 al16 do fobrero (PRESENCIAL) A CORUNA.

e 21 al 23 marzo (PRESENCIAL) BARCELONA © 25 al 27 de abril (PRESENCIAL) MADRID y
(ONLINE smm(mms), ) > (ONLINE STREAMING).

@ 04 al 06 abril (PRESENCIAL) MURCIA. @ 19 al 21 de septiembre (PRESENCIAL) BILBAO.

® 25 al 27 abril (PRESENCIAL) A CORUNA. @ 17 al19 de octubre (PRESENCIAL) MURCIA.

FORMACION AVANZADA

08 al 09 de febrero (ONLINE). TRABAJO CON PACIENTES COMPLEJOS CON EMDR: ATENCION DUAL Y DEPENDENCIAS
AFECTIVAS. Ponente: Manuela Spadoni.

21 al 22 de febrero (ONLINE). HERIDAS DE INFANCIA Y TRAUMA TRANSGENERACIONAL EN TRASTORNOS ALIMENTARIOS,
OBESIDAD Y PSICOSOMATICOS. Ponente: Natalia Seijo.

08 al 09 de marzo (PRESENCIAI.). TRATAMIENTO EMDR DEL TRAUMA COMPLEJO Y TRASTORNOS DISOCIATIVOS.
Ponente: Manuela Spadoni.

14 al 16 de marzo (ONLINE). EVIDR EN PSICOONCOLOGiA: DEL TRAUMA DE LA ENFERMEDAD A LA SEGURIDAD. Ponente:
Elisa Faretia,

29 al 30 de marzo (PRESENCIAL) MADRID Y (ONLINE STREAMING). TRATAMIENTO DEL DUELO Y LUTO CON EMDR.
Ponente: Roger Solomon.

INFORMACION E INSCRIPCIONES
INSTITUTO ESPANOL EMDR www.iemdr.es
TIf.: 917258633 (L-V de 10h a 14h) E-mail: contactoriemdr.es o formacioneiemdr.es

Formaciones impartidas por Trainers certificadas por EMDR Europe

FRANCISCA GARCIA ISABEL FERNADEZ

Trainer Senior EMDR EUROPA Trainer Senior EMDR EURGPA DOLORES MOSQUERA ANDREEA APOSTOL NATALIA SEIJO
Trainer Senior EMDR USA Trainer Senior EMDR USA Trainer EMDR EUROPA Trainer EMDR EUROPA Trainor EMDR EUROPA
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El Colegio, su Fundacion y la Consejeria de Familia,
Juventud y Asuntos Sociales firman un convenio para
promover el bienestar psicolégico de la poblacidon

-]

| Colegio Oficial de la Psicolo-
gia de Madrid, la Fundacién del
Colegio Oficial de la Psicologia
de Madrid y la Consejeria de Fa-
milia, Juventud y Asuntos Sociales de
la Comunidad de Madrid han firmado
un convenio de colaboracién para rea-
lizar actuaciones conjuntas que pro-
muevan el bienestar psicolégico vy la
mejora de la calidad de vida de la po-
blacién de la Comunidad de Madrid.

El Decano del Colegio, José Antonio
Luengo, y la Consejera de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales, Ana Davila,
han rubricado este acuerdo a través
del cual se brindara asesoramiento y
participacién en érganos y consejos
desde el ambito profesional especi-
fico, y asesoramiento en campafias
de sensibilizacion, elaboracién de
materiales especializados y procesos
de trabajo de los distintos programas
y servicios, asi como en el disefio de
programas de formacién para pro-
fesionales, técnicos/as, ciudadania 'y
grupos especificos.

Ademas, el acuerdo sefiala el com-
promiso de las tres partes a desarro-
Ilar actuaciones de investigacién en

" FunDACiON

Convenio para la promocion_
del bienestar psicoldgico

tematicas vinculadas al bienestar psi-
coldgico de las personas destinatarias,
que podrian incluir colaboracién con
las universidades de la regién o equi-
pos de investigacién especializados, y
actuaciones de intervencion, a través
de proyectos piloto para la incorpo-
racion de la perspectiva psicoldgica
y el conocimiento experto tedrico y
aplicado.

En este sentido, las tres instituciones
trabajaran en todas aquellas dreas y
los sectores de la poblacidn a los que
da servicio la Consejeria: dependen-
cia, personas mayores, personas usua-
rias de los servicios sociales, juventud,
familia y mujeres, entre otros.

José Antonio Luengo expresé durante
la presentacidn institucional y ante los
medios de comunicacién la implica-
cion y predisposicion del Colegio a la
hora de colaborar en proyectos cuyo
objetivo sea ayudar a las personas en
situacion de vulnerabilidad y con difi-
cultades en su desarrollo vital.

Las fotografias del acto pueden verse
pinchando aqui.
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https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720323083918

Escuela de Verano. Archivo Historico COPM

| ciclo "El Documento del Mes”
tiene la finalidad de mostrar los
fondos del Archivo Histérico
del Colegio, de especial interés
para colegiados, mediante la selec-
cion periédica de los documentos, en
funcion de su representatividad e im-
portancia histérica o contextual.

Una parte de estos documentos origi-
nales forman parte de la "Exposicion
del Archivo histérico del Colegio"
que puede visitarse en la planta "Mer-
cedes Rodrigo" del Colegio Oficial de
la Psicologia de Madrid. Cada docu-
mento expuesto dispone cédigos QR
que conduce a su vez a la web histé-
rica para que puedan ser conocidos
con todo detalle por colegiados/as y
visitantes.

El"Documento del Mes" de febrero es
la celebracién de la primera edicidn
de la "Escuela de Verano de Madrid:
Psicologla-87", en Madrid del 29 de
junio al 10 de julio, organizada por

la Delegacién de Madrid del Colegio
Oficial de Psicélogos, con la colabora-
cion de la Universidad Complutense
de Madrid y con el apoyo de la Uni-
versidad Auténoma, el Ayuntamiento
y otras entidades de caracter privado.

Esta primera experiencia masiva de
formacién convocé a mas de mil
alumnos, en su gran mayoria licencia-
dos en Psicologia y a 152 profesores
y/o invitados a las nueve conferencias
y a los siete debates que se realizaron.

Con una oferta de 81 talleres agru-
pados en las Areas de Salud, Educa-
cién, Trabajo y Servicios Sociales, se
llegaron a realizar un 65 (80,30%).
Ademis, fue noticia en numerosos
medios de comunicacion, a través
de la intervencion de expertos/as en
varios programas de TVE de caracter
nacional y regional y prensa.

El programa completo de la | Escuela
de verano esta consultable en la web
de Historia del Colegio.

29 de panio al 10 de jufio
FACULTAD DE PSICOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD COM PLUTENSE
CAMPUS DE SOMOSAGUAS

El BOE publica la Ley que establece la mediacidon
como un requisito previo obligatorio a las demandas
en el ambito civil y mercantil

a Ley Orgénica 1/2025, de me-

partes sea una entidad pertenecien- o
didas en materia de eficiencia

del Servicio Publico de Justicia

se publicé en el BOE el 3 de
enero de 2025. Por primera vez en la
historia, la mediacion y otros MASC
(métodos adecuados de solucién de
controversias) tienen un papel cen-
tral en el sistema judicial espafiol.

A partir del proximo 3 de abril la Ley
entrard en vigor y con ella la obliga-
cién para las partes de someterse a
métodos alternativos de resolucién
de conflictos (MASC) como requisito
obligatorio para interponer una de-
manda en el dmbito civil y mercantil
(se excluyen las materias concursal,
laboral, penal y los asuntos de cual-
quier naturaleza en los que una de las

te al sector publico). La Ley pretende -

aliviar la carga de los tribunales pro-
moviendo acuerdos extrajudiciales,
fomentando una cultura de resolu-
cioén pacifica de disputas.

Por tanto, salvo para los casos exclui-
dos en la presente Ley, para interpo-
ner una demanda se debera adjuntar
un certificado que acredite el intento
de resolucién a través de un MASC
antes de iniciar el procedimiento ju-
dicial. Estos procesos deben desarro-
llarse bajo la direccidn de un tercero
neutral que facilite la comunicacién
y ayude a encontrar soluciones bene-
ficiosas para las partes en situacién
de conflicto.

IMEDIATHON FAMILIAR ®
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El canal de YouTube supera los 9.700 suscriptores en
2024 y crece un 43% con respecto al ano anterior

| canal de YouTube del Colegio

Oficial de la Psicologia de Ma-

drid logra 1.503 suscriptores

nuevos en 2024, un 43% mas
con respecto al afio anterior, y cuenta
ya con 9.770 usuarios suscritos.

El canal alberga 1.290 videos que
abarcan una amplia variedad de te-
mas y ambitos de la Psicologia, desde
los eventos y actividades de promo-
cion de la Psicologia y de sus profe-
sionales organizadas por el Colegio,
difusién de los distintos dmbitos de
intervencidn psicoldgica, dispositivos
de atencién psicoldgica puestos en
marcha por el Colegio en situaciones
de catastrofe y crisis (dispositivos de
emergencia puestos en marcha tras
los atentados del 11M), formaciones
y jornadas, proyectos y campafas de
sensibilizacidn, asi como dias interna-
cionales relacionados con el ambito
de la salud psicolégica, entre otros.

Solo los contenidos publicados en
2024 obtuvieron 132.113 visualizacio-
nes en mas de 45 paises, un 26% mas
si se compara con el mismo periodo

PREVENCION DE RIESGOS

del aflo anterior. Ademas, los vi-
deos obtuvieron mas de 1.500.000
impresiones.

Los usuarios que mas visualizan los
contenidos del canal tienen entre 45
y 54 afios (un 27,8%), entre 35y 44
afios (26,4%), y entre 25y 34 afos (un
21,7%).

Las personas que visitan el canal lo
hacen principalmente desde Espaiia,
en concreto, un 47,4% de los usuarios,
pero destaca la fuerte presencia de
usuarios residentes en paises ameri-
canos que visitan los contenidos con
asiduidad: México, Peru, Argentina,
Colombia, Chile, Ecuador y Estados
Unidos.

Por localidades, los usuarios que mas
visitan el canal lo hacen desde Madrid,
Lima, Bogotd, Guayaquil, Quitoy Ciu-
dad de México, principalmente.

Ademds, el canal de YouTube del Co-
legio cumplié 10 afios en 2024. Desde
su creacion el 17 de julio de 2014, el ca-
nal ha obtenido mas de siete millones
de impresiones.

PUBLICIDAD
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Numero de usuarios suscritos

8290
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Javier Urra ofrece una brujula Unica que no solo identifica
los riesgos que amenazan a nuestros hijos, sino que
también proporciona herramientas claras para prevenir

y acompanar su desarrollo.

Con un lenguaje accesible y una profundidad
conmovedora, esta obra invita a toda la familia y a la
sociedad a reflexionar y actuar en favor del bienestar de

los mas vulnerables: nuestros hijos.

Este libro es una guia esencial para

INDICE

quienes desean comprender y enfrentar
los desafios de la paternidad en un mundo
en constante transformacion.

HIJOS:

PREVENCION DE RIESGOS

www.edesclee.com
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El Colegio coordina mas de 2.100 intervenciones
de las psicélogas y psicologos divulgadores en 184
medios de comunicacion nacionales e internacionales

os psicélogos y psicdlogas divul-

gadoras del Colegio Oficial de

la Psicologia de Madrid, coordi-

nados por el Departamento de
Comunicacién del Colegio, han cola-
borado en la promocién y divulgacién
la Psicologia a la sociedad, a través de
los distintos medios de comunicacién
(prensa, radio, televisién, agencias de
informacion, revistas y medios digita-
les) tanto a nivel nacional como inter-
nacional, en el Ultimo afio destacan
los siguientes datos:

* En el afno 2024 se han realizado
2.109 colaboraciones en diferen-
tes medios de comunicacién. Estas
intervenciones han sido realizadas
por 217 profesionales de la Psicolo-
gia divulgadores.

* El nimero de medios de comunica-
cioén con los que se ha colaborado
ha pasado de 184 en el afio 2023 a
191 en el 2024.

» Este afio se ha colaborado, en 43
ocasiones, con 41 medios de co-
municacion internacionales de los
siguientes paises: Italia, Bélgica,
Argentina, Colombia, Portugal,
Francia, Estados Unidos, Suiza, Uru-
guay, Rusia, Alemania, Reino Unido,
Holanda, Chile, Brasil Paises Bajos 'y
México.

NOTICIAS

Las areas de la Psicologia en relacién
con las cuales se ha solicitado mas co-
laboraciones son: Clinica (1.071 inter-
venciones), Educativa (191 interven-
ciones), Social (186 intervenciones),
Trabajo (164 intervenciones), Juridica
(142 intervenciones) y Psicologia del
Deporte (109 intervenciones), Otras
areas como Neuropsicologia, Tecno-
logia, Economia, Gerontologia... (246
intervenciones).

Algunos de los temas mas demanda-
dos desde los medios de comunica-
cion han vuelto a ser: salud mental,
suicidio, ansiedad, estrés, depresion,
violencia de género, miedo y fobias,
fracaso y acoso escolar, acoso laboral,
problemas de familia y pareja, redes
sociales, duelo, Psicologia y emocio-
nes, seguridad vial, salud laboral, adic-
ciones, Psicologia infantil y Psicologia
del Deporte, entre otros.

Los profesionales de la Psicologia que
intervienen en estos medios de co-
municacién estan especializados por
areas y temas atienden a las necesida-
des de informacién y asesoramiento
propias de cada medio de comunica-
cion, con lo que se consigue que cada
psicélogo y psicéloga divulgue los te-
mas en los que estd especializadoy en




aquellos medios que se ajusten mejor
a sus caracteristicas.

Precisamente para agradecer la labor
que realizan los profesionales que
colaboraran con el Departamento de
Comunicacion, el Colegio organizd la
Il edicion del Acto Conmemorativo
donde reconocié a 139 psicélogos y
psicélogas divulgadoras de la Psico-
logia, ayudando a comprender a la
ciudadania aspectos fundamentales
de la salud psicoldgica.

Se trata del tercer acto que el Colegio
realiza en homenaje de sus colegiados
y colegiadas. El primero fue en 2013
y se reconocid a 115 profesionales,
mientras que en 2017 se hizo entrega
de los diplomas a 103 divulgadores y
divulgadoras.

Por otra parte, son numerosos los
medios que solicitan al Colegio la
participacion de profesionales en en-
trevistas, reportajes, debates, aseso-
ramiento a programas o productoras,

Comparativa de Intervenciones Anuales
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1029
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470 32
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Y

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 20M

N° de intervenciones por tipos
de medios de comunicacion

542
435
419 372
249
]
Radio l\{le.dios Televisiones Diarios Agencias Revistas
Digitales

realizacién de articulos o columnas de
opinién, documentacion y bibliogra-
fia sobre temas, etc.

Asi mismo, el Colegio cuenta con una
base de datos compuesta por mas de
400 medios de comunicacion y 2.224
periodistas.

Durante el afio pasado se enviaron
diferentes notas de prensa, convo-
catorias y comunicados informando
de aquellas noticias de interés para
el desarrollo y divulgacién de la Psi-
cologia. Ademds, el Colegio estd en
contacto continuo con los medios
de comunicacién mediante el envio
de boletines informativos, articulos
cientifico-profesionales, revistas es-
pecializadas y toda aquella informa-
cién que se considera de interés para
la promocién de la Psicologia.

'||
El Dossier completo puede verse pin-
chando aqui.
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| Colegio ha celebrado en su

sede la entrega de certifica-

dos al alumnado del curso

“Psicélogo/a Facilitador/a Pro-
cesal”, formacion organizada por el
Colegio y la Fundacién A LA PAR con
la colaboracién del Centro de Ense-
Aanza Superior Cardenal Cisneros,
cuyo objetivo es dar respuesta a la
situacion de vulneracion de derechos
que viven las personas con discapaci-
dad intelectual cuando se enfrentan
a un procedimiento judicial.

El Decano del Colegio, José Antonio
Luengo, la presidenta de la Funda-
cidon A LA PAR, Almudena Martorell,
y el director del Centro de Ensefianza
Superior Cardenal Cisneros, Raul Ca-
nosa, presidieron este acto e hicieron
entrega de los certificados a 75 alum-
nos y alumnas que han superado el
curso.

Esta formacién de 120 horas es un ti-
tulo Unico y pionero en su campo al
permitir al alumnado y a las personas
participantes conocer en profundi-
dad los paradigmas e implicaciones
de la discapacidad intelectual y del

NOTICIAS

Acto de entrega de certificados del curso
“Psicélogo/a Facilitador/a Procesal”

desarrollo, la estructura y las ca-
racteristicas de los procedimientos
judiciales, y dominar las diferentes
funciones de la figura de personal ex-
perto facilitador como principal apo-
yo de las personas con discapacidad
intelectual inmersas en este tipo de
procedimientos.

El curso da la posibilidad a los cole-
giados y colegiadas de Madrid que lo
han superado a formar parte del lista-
do de personas expertas facilitadoras
y ser designados/as por la Adminis-
tracion de Justicia para actuar en los
érganos judiciales de la Comunidad
de Madrid, ya que ofrece los conteni-
dos y carga horaria requeridos.

El Colegio presentard su listado de
"personal experto facilitador” a través
de la Unidn Interprofesional de la Co-
munidad de Madrid, que integrard en
un solo listado a los facilitadores de
todos los Colegios Profesionales que
forman parte de dicha asociacién.

Las fotografias del acto pueden verse
pinchado aqui.

Retn se paegh C¢ C01!
Fp——
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Acto de entrega de certificados
Curso Psicologo/a Facilitador/a Procesal
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Master en Sexologia
y Terapia de Pareja

Dirigido a Psicologos y Psiquiatras

100% Online

60 Créditos ECTS
Clases en directo
Opcién de ver en diferido ’
Practicas con pacientes |
500 horas practicas
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Instituto
de la Pareja

Plazo de inscripcion abierto.
Mas informacién en ipareja.com

Aprovecha un descuento exclusivo de 100 euros para colegiados
del COP de Madrid con el cédigo: COPMADRID100




Los colegiados y colegiadas se benefician de mas de
400 formaciones gratuitas anuales que representan
el 85% del total de la oferta formativa del Colegio
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os colegiados y colegiadas se

benefician de mas de 400 for-

maciones gratuitas, que ya re-

presentan el 85% del total de la
oferta formativa.

El Colegio, a través del Departamento
de Formacidn, ofrecid en el afio 2024
a sus colegiados y colegiadas mas de
400 actividades formativas gratuitas
en diversas modalidades de imparti-
cion, que representan el 85% del total
de la oferta formativa y que han sido
disfrutadas por 41.323 profesionales.

Los datos reflejados por estos indi-
cadores han superado el afio ante-
rior e indican que se continda con el
objetivo claro de ofrecer una oferta
formativa gratuita amplia que sigue
aumentando el interés mostrado por
colegiadas y colegiados hacia los con-
tenidos ofrecidos en estas actividades,
valoradas con un alto grado de satis-
faccidn, tanto en los recursos ofreci-
dos como en las expectativas forma-
tivas profesionales cubiertas tras su
realizacion.

La filosofia firme de ofrecer una am-
plia variedad de formacién accesible
a profesionales colegiados y cole-
giadas se ha visto de nuevo reflejada
durante este periodo, durante el cual
se ha ofrecido un 85% de actividad
gratuita con respecto del total de 474

NOTICIAS

actividades formativas desarrolladas
desde el departamento, un 5% mas
con respecto al afo anterior.

Los contenidos abordados han sido
impartidos por grandes docentes ex-
pertos y expertas en su campo y son
imprescindibles para la practica de la
Psicologia hoy en dia, respondiendo
a las necesidades que nuestra profe-
sién requiere en los posibles ambitos
de actuacion.

Se ha impartido el curso Psicélogo/a
Facilitador/a Procesal, colaborando
con la Fundacién A LA PARy el Cen-
tro de Ensefanza Superior Cardenal
Cisneros formando a mas de 100 pro-
fesionales con practicas presenciales
en la Fundacidn.

Se han realizado diversas Jornadas.
Una de ellas, la Jornada “Atencidn
psicoldgica especializada en cancer
y final de vida: un derecho de todos
y todas”, fue organizada junto con el
Comisién Promotora de la Especia-
lidad de Psicooncologia y Psicologia
Paliativa y el Consejo General de la
Psicologia de Espafia. Otra actividad
donde se acercé otro dmbito profe-
sional fue la ” Jornada de Psicologia
Militar: Ambitos de actuacién” , orga-
nizada en colaboracién con el Conse-
jo General de la Psicologia de Espaia
y la Academia Central de la Defensa.



https://www.copmadrid.org/web/formacion
https://www.copmadrid.org/web/formacion

El tema central, en su tercera edicién
de proyecto “Hablemos de... con el
Colegio Oficial de la Psicologia de
Madrid”, se ha puesto en el contenido
de "Hablemos de...Sexualidad” , des-
tacando la Mesa redonda para abordar
la educacién afectivo-sexual, el V Ci-
clo de Conferencias de transferencia
y divulgacién de conocimiento cien-
tifico, en colaboracién con la Spanish
Journal of Psychology: la salud mental
en la infancia y la adolescencia, don-
de se generd un espacio cultural para
reflexionar sobre el consumo de la
pornografia, y la Conferencia sobre
Abuso Sexual Infantil: La herida invi-
sible, impartida por la docente experta
y gran profesional de referencia, Pepa
Horno.

En el proyecto institucional, “Hable-
mos de...Soledad No deseada”, que
se viene desarrollando desde el afo
2023, se realizaron las siguientes: Jor-
nada Soledades no Deseadas donde
participaron las secciones del Colegio
y en colaboracién con la colaboracién
con la Universidad Auténoma de Ma-
drid, la Jornada Hablemos de...Soleda-
des No Deseadas: Hacia la construc-
cién de una sociedad mas conectada
y humana.

Es importante resefar la participacion
dentro del proyecto “Hablemos de...
Suicidio” puesto en marcha en el afio

£ indra roey
noncer 5 Y witw
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2021 por el Colegio Oficial de la Psi-
cologia de Madrid, se organizd en co-
laboracién con la Fundacién Mapfre,
la Jornada Prevencion del Suicidio en
la infancia, adolescencia y juventud,
donde desde diferentes ejes de accion
y con los agentes de prevenciéon mas
directos (centros educativos, familias
y juventud), se dio voz a esta proble-
matica muchas veces silenciada.

El potente impacto de este proyecto
se refleja en sus cifras: mas de 3.000
profesionales han formado parte de
sus actividades programadas, mas de
30.000 visualizaciones en diferido de
todas las acciones contendidas en el
mismo, y el impacto en los medios de
comunicacién con més de 450 inter-
venciones de los y las profesionales de
la Psicologia.

Otro objetivo perseguido y constante
para el Colegio Oficial de la Psicolo-
gia de Madrid, es ofrecer igualdad de
oportunidades y crear espacios facti-
bles para todos y todas, y por ello se
ha trabajado en ofrecer accesibilidad a
todas las actividades formativas a per-
sonas que presentan alguna dificultad,
apoyando los contenidos con profe-
sionales expertas y expertos en lengua
de signos tanto de manera presencial
como en la formacién a distancia. Se
ha prestado este apoyo en mas de 200
horas de formacidn gratuita.
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Participantes Formacion
43.498 ;. o o

36.609 34.707

2023 2024
N° Participantes actividades totales

N° Participantes actividades gratuitas

Actividades formativas

474
459

401
376

2023 2024
N° Actividades totales

N° Actividades gratuitas
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La figura de Estudiante Asociado del Colegio
cumple 11 afnos con mas de 1.200 adscritos
desde su creacion

a figura de Estudiante
Asociado/a del Colegio, ideada
para acercar a todos los estu-
diantes de Psicologia al mundo
profesional desde el primer momen-
to de su formacién, cumple 11 afios
con mas de 1.200 asociados desde su
creacion el 28 de febrero de 2014.

En la actualidad, el Colegio cuenta
con 344 estudiantes asociados que
cursan el Grado de Psicologia en al-
guna de las universidades o centros
de la Comunidad de Madrid. Todos
ellos cuentan con la informacidén
profesional y cientifica mas actuali-
zada y disfrutan de un amplio nimero
de recursos y servicios destinados a
mejorar su preparacién y a conocer
de cerca el mundo profesional desde
dentro.

Entre los servicios de los que pueden
beneficiarse los estudiantes, que
cuentan con un carné personaliza-
do que les sirve de acreditacion, se
encuentran actividades para la orien-
tacioén laboral y la busqueda de em-
pleo, talleres sobre emprendimiento
y entrevistas personalizadas de ayuda
para la especializacion profesional,
asi como descuentos del 10% en las
actividades formativas del Colegio
gue no requieran estar en posesion
del titulo de grado.

Los estudiantes también tienen a su
disposicién la biblioteca, pudiendo
hacer uso del préstamo de libros y de
las instalaciones, asistir a los talleres
de uso de tests y evaluacién psicold-
gica y contar con suscripcidn gratuita
a la base de datos PSICODOC. Ade-
mas, cuentan con acceso a las doce

revistas cientifico-profesionales que
edita el Colegio y a la revista profe-
sional Guia de la Psicologia.

En el plano formativo, son numerosas
las ventajas que el Colegio ofrece a
sus estudiantes asociados: asistencia
ajornadas impartidas por profesiona-
les destacados de distintas areas de
intervencién psicoldgica y acceso a
becas de colaboracién a formaciones,
que incluye la inscripcidn gratuita en
Cursos.

La incorporacion al Colegio como Es-
tudiante Asociado/a también ofrece
acceso a un portal de descuentos
y ventajas exclusivas en diferentes
empresas.

Las personas que estudian Psicolo-
gia en alguna de estas universida-
des y centros de la Comunidad de
Madrid pueden hacerse Estudiante
Asociado/as del Colegio: Universi-
dad Alfonso X el Sabio, Universidad
Auténoma de Madrid, Universidad
Camilo José Cela, Universidad CEU
San Pablo, Universidad Complutense
de Madrid, Universidad a Distancia de
Madrid UDIMA, Universidad Europea
de Madrid, Universidad Francisco de
Vitoria, Universidad Nacional de Edu-
cacién a Distancia - UNED, Univer-
sidad Nebrija, Universidad Pontificia
de Comillas, Universidad Rey Juan
Carlos, Universidad UNIR, Universi-
dad Villanueva, Universitat Oberta
de Catalunya - UOC, Centro de En-
sefianza Superior Cardenal Cisneros
(adscrito a la UCM) y Centro Univer-
sitario Cardenal Cisneros (adscrito a
la Universidad de Alcald).

BECAS Y AYUDAS
PARA COLEGIADOS

Y COLEGIADAS
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https://www.copmadrid.org/web/colegiacion/estudiante-asociado
https://www.copmadrid.org/web/colegiacion/estudiante-asociado

El Colegio mantiene su impulso en las redes sociales

y supera los 50.000 seguidores en LinkedIn

| Colegio gana impulso y man-

tiene su fuerte presencia en

todas sus redes sociales. Asi lo

atestiguan los principales datos
extraidos de su rendimiento en 2024,
afno en el que superd los 50.000 se-
guidores en LinkedIn y los 30.000 en
la red social X.

A través de X, LinkedIn, Instagram y
Facebook, el Colegio ha seguido vi-
sibilizando todos los ambitos y areas
de la Psicologia, asi como las acciones,
formaciones, proyectos y campafias
de sensibilizaciéon, y defendiendo la
labor de sus colegiados y colegiadas
mediante la difusidén de noticias de
interés profesional y comunicados
y de publicaciones relacionadas con
los servicios y actividades colegiales,
campafas de sensibilizacién sobre Sa-
lud Mental, proyectos de colaboracién
que buscan promover la salud psico-
I6gica de la ciudadania y, en concreto,
de colectivos vulnerables, y pildoras
informativas, entre otras.

El Colegio reline una potente comu-
nidad en LinkedIn. A final de afio, con-
taba con 53.302 seguidores, una cifra
que representa un crecimiento de un
12,5% con respecto al total de segui-
dores obtenidos el afio anterior. En
este sentido, también destaca el cerca
de un millén de impresiones que han
conseguido las publicaciones realiza-
& das durante este periodo.

Evolucién en el Evolucién en el
n° de sequidores n° de sequidores
en X en Facebook
30.014
15.187
27183 28.850 14.835 15.100

2022 2023 2024 2022 2023 2024

En X el Colegio cuenta ya con 30.014
seguidores, cifra que lo posiciona
como el segundo con mayor nime-
ro de seguidores de todas sus redes
sociales. En 2024 el Colegio cumplié
10 afios en esta red social y obtuvo
1.514 seguidores nuevos. Durante este
periodo Facebook crecié ligeramen-
te, consiguiendo un total de 15.187
seguidores.

En estos dos afios de creacién de la
cuenta del Colegio en Instagram, los
datos han reflejado una gran acogida
entre los usuarios. A finalizar el afio el
nuimero de seguidores habia crecido
un 103% con respecto a 2023, con un
total de 4.460 usuarios que siguen a
la cuenta del Colegio. La difusién de
noticias y articulos, la divulgacién de
temas relacionados con la Psicologia
a través de infografias elaboradas por
los Grupos de Trabajo, y las diversas
campafas de sensibilizacién con mo-
tivos de dias internacionales o temas
de actualidad sobre bienestar psico-
Iégico, han hecho que en tan solo un
afo las publicaciones hayan alcanzado
a mas de 100.000 usuarios.

Flickr también ha experimentado un
crecimiento durante todo el afo, lo-
grando 145.133 visitas, un incremento
de un 4% con respecto a 2023, suman-
do un total de 11.721 fotografias subi-
dasy 992.682 visitas a la cuenta desde
su creacion en 2014.

Evolucién en el Evolucién en el
n° de sequidores n° de sequidores
en LinkedIn en Instagram

in/

53.300
47.350
39131

2199

2022 2023 2024 2023 2024
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Evoluciéon en el
n° de visitas
en Flickr

992.682
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731.400
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n este reportaje fotografico
queremos hacer un breve re-
sumen de los ultimos cuatro
afios en los que el Colegio ha
puesto en marcha distintas iniciativas
y ha desarrollado un gran nimero de
acciones, actividades y eventos.

Cuatro afios trabajando donde el Co-
legio y la Psicologia han tenido una

. j

de diferentes actos.

5. El Colegio puso en marcha el proyecto “Hablemos
de...” con tres temas de gran trascendencia
como son el Suicidio, la Soledad No Deseaday la
Sexualidad. Esta accién ha tenido un gran impacto
social, profesional y mediatico, con mas de 40
actividades en las que han participado mas de

6.000 profesionales.

NOTICIAS
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1. El Colegio modernizé sus instalaciones de
Formacion con la inauguracién de un nuevo
salén de actos que incluye la tltima tecnologia
audiovisual para mejorar y ampliar las distintas
modalidades de formacion.

3. Mas de 3.000 colegiados y colegiadas han sido
reconocidas por su dedicacién y trayectoria
profesional durante estos cuatro afios a través

2021-2025: cuatro anos de intenso trabajo

importante presencia profesional,
social y medidtica.

Ha sido una legislatura de intenso
trabajo que ha tenido como objetivo
visibilizar nuestra profesién y sequir
ayudando a las personas a mejorar su
calidad de vida

D)
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2. La Asamblea General del Colegio aprobé los nuevos
estatutos colegiales, en las que se incorporan
mejoras en la participacién colegial, fortalecimiento
de la democratizacién internay se resalta la
atencion y defensa de los colegiados y colegiadas.

4. El Colegio organizé 16 actos de bienvenida para dar
a conocer a los nuevos colegiados y colegiadas los
servicios y areas de participacion del Colegio.

6. Se ha creado la Fundacién del Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid con la puesta en marcha
de diferentes iniciativas en materia como la
Psicologia Educativa y del Deporte, actividades
y premios en ambitos de Diversidad, Equidad e
Igualdad, desarrollo tecnoldgico en psicologiay
Podscast de divulgacién psicologica.
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7. El Colegio ha recibido 21 premios de distintas

administraciones y entidades que reconocen la

labor realizada por nuestra institucién y por los
colegidos y colegiadas.

29 | (o . . ."}f._ Ly~ o 1&’._
9. El Colegio ha organizado en su sede y en distintos
lugares de la Comunidad de Madrid mas de 50
actos divulgativos, promocionales y formativos
con el objetivo de divulgar la Psicologia y los
profesionales que la ejercen dia a dia.

11. El Colegio ha mantenido numerosas relaciones con
distintas administraciones autonémicas y locales
y entidades sociales con el objetivo de impulsar la
profesion.

13. El Colegio ha creado diversos organismos
consultivos como el de Universidades
y el de Igualdad y Diversidad, asi como el Foro
de Veterania.
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8. El Colegio edita 12 revistas cientifico-profesionales
reconocidas internacionalmente que han
aumentado significativamente su factor de impacto
cuentan con un alto factor de impacto en las bases
de datos mas prestigiosas.
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10. Se realizé una campana de publicidad (autobuses,
metros, intercambiadores, marquesinas, redes
sociales...) cuyos objetivos principales eran
reconocer y brindar prestigio a laimportante labor
que realizan las psicélogas y psicélogos colegiados,
asi como luchar contra el intrusismo profesional.

2 A .
12. El Colegio aumenta su colegiacién, pasando de
18.472 colegiados y colegiadas en 2021 a 21.318
en 2024, lo que supone un 15% de incremento en
tan solo cuatro aiios.

M e e

14. La presencia de la Psicologia ha tenido una gran
repercusion tanto en los medios de comunicacién,
a través de los psicélogas y psicélogos divulgadores,
como en las redes sociales, donde en estos cuatro
afos hemos aumentado un 48% el nimero de
seguidores, con mas de 112.000 en total.
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15. El Colegio ha participado en diferentes campafias

de sensibilizacion: personas desaparecidas,
convivencia, intrusismo profesional, agresiones a
personal sanitario, seguridad vial...

17. El Colegio ha puesto en marcha en la Comunidad de
Madrid del Proyecto PsiCE, donde han participado
mas de 2.200 alumnos y alumnas de 12 centros
educativos donde se visibiliza la importancia de la

Psicologia Educativa y sus profesionales.

16. La sede del Colegio ha sido protagonista de la

visita de numerosos representantes de las distintas

Administraciones publicas, responsables politico y
distintas entidades.

Convenio para la promocion

¥ del bienestar psicologico

18. El Colegio ha firmado diferentes convenios
de colaboracién con la Comunidad de Madrid,
Ayuntamientos, Universidades y Entidades Sociales
con el objetivo de potenciar la importancia que tiene
la Psicologia para abordar distintas problematicas
y visibilizar el trabajo especializado que realizan los
colegiados y colegiadas en cada uno de los ambitos
de forma cientifica y rigurosa.

JUNTA DE GOBIERNO 2021-2025

16 NOTICIAS

Atodas las colegiadas y colegiados que han aportado
su experiencia, esfuerzo, trabajo e ilusion en las
diferentes actividades desarrolladas por el Colegio
durante estos 4 afios.
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YA SOMOS INFORMACION COLEGIAL

21.384

MSSIECELERN Y COLEGIADAS DE A

e N=clLUINNN ()1 TIMOS COLEGIADOS @u .

MADRID (DICIEMBRE) o i
M-19025  MATEO ALVAREZ, MIRIAM VIRGINIA M-42260  GARCIA AYALA, DARIO JESUS
M-19161 MAROTO JORGE, INMACULADA M-42261 CESTONARO, FRANCESCA
M-20899  GONZALEZ VELASCO, PABLO M-42262 ANTUNEZ Y GONZALEZ, MARIANA VERONICA
M-30369 MARTIN GUTIERREZ, CRISTINA M-42263 SANCHEZ CASTRO, PAULA
M-32373 TORRES GOMEZ, JULIA M-42264 PEREZ GARCIA, AINHOA
M-33403  ALVIAREZ SCHULZE, VANESSA NATALY M-42265  SANCHEZ CUESTA, ALBA
M-35752 TIRADO GARCIA, MARINA M-42266  BENITO ALVAREZ, SANDRA
M-37697 MORANTE RAMIREZ, NEREA M-42267 SANZ MORENA, ALBA
M-39501 LOZANO ANTOLINEZ, TERESA MATILDE M-42268  MARTIL BARBERO, JAVIER
M-42247 GARCIA RABOSO, VIRGINIA M-42269 HOSTALET MARTINEZ, IRENE
M-42248 FAJARDO RIVILLA, CRISTINA M-42270 LOPEZ GALIN, ENRIQUE
M-42249 MOURENZA PINANGO, JAIRO MANUEL M-42271 BORREGUERO LAZARO, SILVIA
M-42250  DE LA PUENTE PUIGJANER, VICTORIA M-42272 MALLAGRAY VIANA, MAR/A DOLORES
M-42251 MARCO HERNANDEZ, MARIA ANTONIA M-42273 STERZOVSKY, MICAELA YAEL
M-42252 HERNANDEZ HERRERO, MALENA M-42274 MUGUIA BAZTAN, SOFIA
M-42253 MORALES, SABRINA YAEL M-42275 SCARCELLA, MARIA SOLEDAD
M-42254  GARCIA BAHILLO, CONSTANZA M-42276 CAMPOY GARCIA, ESTHER
M-42255 SALVATORE, FLORENCIA M-42277 CALVO GEHIN, ANDRES MARCEL
M-42256  CUMBRE LABIADA, MARIA JOSE M-42278  ARNANZ SANCHEZ, DANIEL
M-42257 MACHADO MARCO, LUCIA M-42279 SANCHEZ PEREZ, JAIME
M-42258  CRUZ VAZQUEZ, MARIA JOSE M-42280  FUENTE TELLO, CARLA DE LA
M-42259 MARTIN AZNAR, ALEJANDRO M-42281 BORREGA SEGOVIA, JUAN PABLO
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M-42282 RODRIGUEZ GARCIA, CRISTINA M-42300 LOPEZ PEREZ, SONIA INMACULADA

M-42283  TORRE IGLESIAS, ANA DE LA M-42301 ANDRES BRAVO, BEATRIZ DE
M-42284  DE HOYO DE DIOS, DANIEL M-42302  GARCINUNO GARROSA, MARIA
M-42285  CARRASCO ANTONA, MONTSERRAT M-42303 MARTINEZ SANCHEZ, SANDRA
M-42286  RICO ARGUEDAS, MARIA ISABEL M-42304  GONZALEZ, JULIO EZEQUIEL
M-42287  TOSELLI, MARCELA M-42305  GARBIERO, MILAGROS

M-42288  ALONSO CORONA, LIDIA M-42306  SCHALLER, IRINA GRETEL
M-42289  GIANELLI CSIDA, SEBASTIAN MAXIMILIANO M-42307  ZHIVKOVA DIMITROVA, VESELA
M-42290  MUTINELLI, ALFREDO RAUL M-42308  RODRIGUEZ SEVILLANO, SERGIO
M-42291 IGLESIAS MATEOS, LAURA M-42309  MARK, MARIANA MADALINA
M-42292  TERRA SANTANA, EDUARDO ALCIDES M-42310 OLIVIERI, GABRIELA NATALIA
M-42293 LORCA SANCHEZ, TANIA M-42311 MORENO ALVAREZ, GEMA
M-42294  FERNANDEZ DE LA PRADILLA VISO, EMMA M-42312 TORREJON GARCIA, ANTONIO
M-42295  CANAL ILLUECA, PATRICIA M-42313 GSELL, KATJA FRANZISKA
M-42296 GOMEZ CUESTA, LAURA M-42314 GORTAZAR MARTINEZ, INES
M-42297  CAPPELLA, SANTIAGO M-42315 HURTADO SECADES, CARLOS
M-42298  ORDONEZ CLAROS, LUIS M-42316 MANNUCCI CARRANZA, ZETHY VIVIANA

M-42299 LULLO CARIDI, SILVINA MARIA

ULTIMOS ESTUDIANTES @ Sentes
ASOCIADOS DE MADRID gy

D.N.l. 123456789-E

Estudiante Asociada EAM-0001

EAM-01256 GIL SANTOS, CLAUDIA DANIELA EAM-01262 MATA RONCERO, ELENA
EAM-01257 MIGUEL ASENSIO, LUCIA EAM-01263 GARCIA NEGRO, PATRICIA
EAM-01258 QUEIPO CEA, ANDREA EAM-01264 DIAZ MIRON, ALEJANDRO
EAM-01259 SAURA GARCIA, SOFIA EAM-01265 GOMEZ DE LUNA POZO, MARIA
EAM-01260 OULARD-MOUMEN SEJARI, OUMAIMA EAM-01266 GONZALEZ GONZALEZ, SANDRA
EAM-01261 JIMENEZ-HERRERA URIARTE, GONZALO EAM-01267 PONS ARGUIMBAU, GUILLEM
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GRUPOS DE TRABAJO DEL COLEGIO

En la actualidad hay cerca de 60 grupos que trabajan por el desarro-
llo e investigacion de la Psicologia en sus multiples campos de ac-
tuacién, promocionando asi nuestra profesién y generando nuevas

expectativas profesionales.

Desde estos grupos de trabajo se impulsa el desarrollo de nuevas técni-
cas y procedimientos de intervencion y se fomenta el encuentro entre
profesionales con experiencias o intereses comunes dentro de la Psico-
logia. Los grupos de trabajo colaboran para la difusién de nuestra pro-
fesién entre el propio colectivo y también en el &mbito social, creando y
colaborando con programas de sensibilizacion. Se analizan las distintas

aportaciones de la Psicologia en diferentes ambitos de aplicacién y se
generan nuevas alternativas, reforzando y difundiendo las existentes.

Los colegiados y colegiadas que deseen investigar o desarrollar algun

tema relacionado con la Psicologia pueden constituir un grupo de

actividad.

trabajo con colegas de profesion que compartan el mismo interés. El
Colegio facilitara la infraestructura necesaria para el desarrollo de su

Las personas interesadas en contactar o participar, por primera vez, en los
grupos de trabajo deben solicitarlo a través del correo: grupostrabajo@cop.es

CREATIVIDAD APLICADA

Foro para el estudio y la préactica de la creatividad,
haciendo un especial hincapié en la aplicaciéon
practica de las técnicas creativas para la preven-
cion y resolucién de problemas.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

DIVERSIDAD SEXUAL Y GENERO

Espacio de reflexién en torno a Diversidad Se-
xual y Género que facilite un conjunto de buenas
racticas de todos los profesionales de la Psico-
ogia, con el compromiso en la promocioén y pre-
vencion de la salud mental del colectivo LGTBI.

E-mail: diversidadsexual@cop.es

EDUCACION PSICOLOGICA

Abrir un nuevo campo para la Psicologia en el siste-
ma educativo y conseguir que la Educacién Psicolo-

ica sea una asignatura en el mismo, con la finalidad
ge mejorar los niveles de bienestar y de rendimiento
de los/as estudiantes. Préxima reunién, 26 de fe-
brero a las 20.15 h. Videoconferencia.

E-mail: educacion.psicologica@cop.es

EMDR

Trabajar con esta terapia como modelo de partida,
fijandose en los diferentes asfpectos que la com-
ponen e investigando en su eficacia y sus resulta-
dos. Préxima reunién, 24 de febrero a las 10.00 h.
Videoconferencia.

E-mail: grupoemdr@cop.es

ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS,
RARAS Y CRONICAS (GEN)

Fomentar el encuentro entre compafieros con
experiencia o interés en este tipo de enfermeda-
des para intercambiar conocimientos y contribuir
a la difusion social de nuestro papel como psicé-
logos. Préxima reunién, 21 de febrero a las 9.00 h.
Videoconferencia.

E-mail: g.neurodeg@cop.es

ENFOQUE CORPORAL
EN LA TERAPIA PSICOLOGICA

Ampliar las herramientas del psicélogo clinico a
través del andlisis y aplicacidn de técnicas corpo-
ralesy vivenciales. Proxima reunién, 18 de febrero
alas12.00 h. en la 3° planta.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

ESTUDIO E INVESTIGACION DE
LA CONDUCTA SUICIDA

Contribuir al estudio e investigacion de la con-
ducta suicida, promover planes de prevencién y
apoyo a las familias y resaltar la importancia del
suicidio en el ambito nacional.

E-mail: grupoestudiosuicidio@cop.es

INCLUSION LABORAL
DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

El estudio, debate y promocién de medidas de
sensibilizacion, divu?lgacic’m, informacion, preven-
cién y formacion relativas a la inclusién laboral de
personas con discapacidad en las organizaciones,
desde la perspectiva de la Psicologia del Trabajo.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

INTELIGENCIA EMOCIONAL

La promocidn, la divulgacidn, el estudio de la In-
teligencia emocional, Ta empatia y la asertividad
junto al desarrollo de los conceptos asociados
como puedan ser la autoestima y el autoconcepto.
Préxima reunién, 21 de febrero a las 10.00 h. en
la 3* planta.

E-mail: inteligenciaemocional@cop.es

INTERVENCION EN REHABILITACION
EN SALUD MENTAL
Conocer y compartir herramientas y competen-
cias de evaluacion, intervencién y seguimiento
de personas con enfermedad mental grave y
duradera (EMGD) en recursos de rehabilitacion.
sl';'ré)l(imta reunion, 21 de febrero alas 9.30 h. en la
? planta.

E-mail: rps@cop.es

INTERVENCION PSICOLOGICA
EN DESAPARICIONES

Trabajar para establecer pautas adecuadas de in-
tervencion psicoldgica con los diferentes actores
implicados en una desaparicién, en las diferentes
fases del proceso. Promover actuaciones preven-
tivas frente a nuevas desapariciones, y nuevas in-
vestigaciones que den respuesta a este problema.

E-mail: gipd@cop.es

INTERVISION: APOYO Y ASESORA-
MIENTO ENTRE PROFESIONALES

El objetivo de este grupo es crear un espacio co-
mun de reflexién, apoyo y asesoramiento mutuo
entre comparieras y compaiieros.

E-mail: red.intervision.madrid@cop.es

LA HIPNOSIS COMO HERRAMIENTA
EN LA PSICOLOGIA APLICADA
Punto de encuentro entre psicélogos interesados
en aplicaciones de la hipnosis con el fin de com-
partir experiencias y técnicas que puedan ser de
utilidad en el campo profesional de la Psicologia.
Préxima reunién, 25 de febrero a las 10.00 h."en

la 3* planta.

E-mail: hipnosis@cop.es

MALTRATO/ABUSO SEXUAL INFANTIL

Promocién de los buenos tratos a la infancia, fa-
cilitando la deteccién temprana e intervenciones
eficaces en maltrato infantil, asi como el desa-
rrollo e impulso de programas de prevencién.
Préxima reunién, 14 de febrero a las 9.00 h.
Videoconferencia.

E-mail: maltratoinfantil.copmadrid@cop.es

NEUROMODULACION APLICADA
A LA PSICOLOGIA

Se f)retende profundizar y estudiar los avances
de [as técnicas de neuromodulacion aplicadas a
todos los ambitos de las Psicologia (neuroterapias
como Neurofeedback/Biofeedback).

E-mail: grupostrabajo@cop.es

NUEVOS CONSTRUCTOS Y
METODOLOGIAS PARA EL
DESARROLLO DEL TALENTO EN

LA ERA DIGITAL

Elevar la dimension energética del ser humano
a la categoria de inteligencia mediante el estu-
dio, investigacion y fundamentacién cientifica
del nuevo constructo de Inteligencia Energéti-
ca. Préxima reunion, 3 de febrero a las 16.30 h.
Videoconferencia.

E-mail: nuevosconstructosenergia@cop.es
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PRACTICA PSICOLOGICA ON-LINE

Estudio y analisis de las herramientas on-line para
el trabajo en Clinica, Educativa, Recursos Huma-
nos, y sus aplicaciones en Internet. El subgrupo
mHealth en Salud Mental se dedica a creary ex-
plorar herramientas de salud mavil (apps y wea-
rables) que mejoren la salud mental, asi como
generar datos para realizar estudios psicolégicos.

E-mail: online@cop.es

PROMOCION DEL BUEN TRATO
HACIA LAS PERSONAS MAYORES

Favorecer una imagen realista sobre las personas
mayores y promover las buenas practicas en el
trabajo con este colectivo, tanto de los psicélo?os
como de otros profesionales que trabajan con ellos

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA AERONAUTICA

Fomentar el encuentro entre profesionales y la
difusion del trabajo de los psicélogos aeronau-
ticos, asi como difundir la relaciéontan estrecha
existente entre la seguridad aéreay la Psicologia.

E-mail: psicologiaaeronautica@cop.es

PSICOLOGIA AMBIENTAL

Este grupo tiene el propdsito de investigar y di-
vulgar los conocimientos en el campo de la Psi-
cologia Ambiental, con especial atencién a las
relaciones entre Naturaleza y bienestar psicolo-

ico y social. Préxima reunion, 28 de febrero a
as 10.30 h. en la 3° planta.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA CLINICA EN LA
SANIDAD PUBLICA

Ayudar a promover, visibilizar y diferenciar la figu-
ra del Facultativo Especialista en Psicologia Clinica
en la Sanidad Publica, mediante la defensa y difu-
sion de sus funciones, competencias e identidad.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA COACHING

Foro de difusion, promocién e informacién acerca
dela Psmologi:la.(‘:pachln . Su funcién es promover
la figura del Psicélogo Experto en Coaching.

E-mail: psico-coach@cop.es

PSICOLOGIA, COMUNICACION
Y POLITICA

Investigar las condiciones que producen los votos
y los acuerdos, dar a conocer los factores que ge-
neran las corrientes de opinidn, analizar los me-
dios de comunicacién en sus diferentes vertientes.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO
Y DE LAS DEMENCIAS

Aunar conocimientos y experiencias en torno al

envejecimiento activo, la prevencion del deterio-

ro cognitivo y la intervencion en enfermedades

neurodegenerativas activas como el Alzheimer.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA DEL HUMOR
Y EL OPTIMISMO
Investigar, desarrollar y divulgar el buen sentido
de humor (Risoterapiay, no solo entre los profe-
sionales de la salud, sino también entre el publico
en general. Préxima reunién, 11 de febrero a las
10.80 h. en la 3" planta

E-mail: buenhumor@cop.es
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PSICOLOGIA E INTERGENERACION
EN EL ENTORNO LABORAL

Este grupo pretende ser un observatorio de las
practicas generacionales de RRHH vy las variacio-
nes del bienestar psicolégico de las 6 generacio-
nes actualmente conviviendo en el dmbito laboral.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA EN EL
ENTORNO DIGITAL

Cibereducar es proteger, ya que la educacion en
tecnologia promueve el uso seguro y responsable
de internet, fomentando competencias digitales
esenciales. Es imprescindible crear una cultura
digital saludable que priorice la privacidad y el
bienestar. Ademads, impulsaremos el uso respon-
sable de la tecnologia en un mundo hiperconec-
tado. Préxima reunion, 3 de febrero a las 19.00 h.
Videoconferencia.

Email: psicoenentornodigital@cop.es

PSICOLOGIA EN LA EVALUACION
DE PERSONAS EN LAS
ORGANIZACIONES

Reflexion de alto nivel para la disciplina del Re-
clutamiento y la Seleccién, atendiendo, desde la
seleccién individual a la masiva, y posibilitando el
conocimientofy el reciclaje permanente. Préxima
reunidn, 11 de febrero a las 18.00 h. en la 3° planta.

E-mail: evaluapersonas-org@cop.es

PSICOLOGIA FORENSE

Promover un lugar de encuentro donde actua-
lizar y compartir conocimientos, potenciando
redes de investigacion y formacién en el dmbito
de la Psicologia Forense. Préxima reunioén, 12 de
febrero a las 20.00 h. Videoconferencia.

E-mail: grupopsicologiaforense@cop.es

PSICOLOGIA, FORMACION Y
DESARROLLO DE PERSONAS

El papel del psicélogo en las dreas de formacion y
desarrollo de personas en empresas y organizacio-
nes. Préxima reunién, 18 de febrero a las 17.30 h.
en la 37 planta.

E-mail: formacionydesarrollo@cop.es

PSICOLOGIA PERINATAL

Conocer y difundir la Psicologia Perinatal, asi
como concretar el ]Papel del psicologo que trabaja
en este campo, definiendo para ello la formacién
mas adecuada. Préxima reunién, 24 de febrero a
las 10.15 h. en la 3° planta.

E-mail: perinatal@cop.es

PSICOLOGIA POSITIVA APLICADA

Tomar contacto con profesionales que se dedi-
guen a la Psicologia Coaching y la formacién des-

e el enfoque de las fortalezas y las emociones
positivas para poder compartir diferentes formas
de trabajo y experiencias en el uso de estas he-
rramientas. Préxima reunién, 25 de febrero a las
13.00 h. Videoconferencia.

E-mail: psicologiapositiva@cop.es

PSICOLOGIA, VIDEOJUEGOS
Y ESPORTS

Estudiar y analizar la Psicologia en los videojuegos
y esports, asi como sus aplicaciones practicas.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y ADICCIONES

Desarrollar una linea de trabajo dirigida al incre-
mento del conocimiento del papel del psicélogo
en las drogodependencias y en otras adicciones.

E-mail: psicologiayadicciones@cop.es

PSICOLOGIA Y ALTAS CAPACIDADES

Espacio para investigar, divulgar, visibilizar, estar
al tanto de losultimos avances y publicaciones en
el ambito de la alta capacidad yel estudio de las
principales aportaciones al desarrollo del talento.
Préxima reunién, 11 de febrero a las 10.30 h, en la
37 planta.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y ARTES
AUDIOVISUALES Y ESCENICAS

Promocién de la Psicologia dentro del ambito audio-
visual, abriendo asi otras expectativas profesionales
para los psicdlogos.

E-mail: psico.mediosarte@cop.es

PSICOLOGIA Y DOLOR

Promover el estudio y la investigacion psicoldgica
del dolor en general y de la fibromialgia en particu-
lar. Préxima reunién, 27 de febrero a las 18.30 h.
Videoconferencia.

E-mail: psicologiaydolor@cop.es

PSICOLOGIA Y ECONOMIA

La Psicologia Aplicada a la_conducta econdmica,
profundizando en el estudio, investigacion y difusion
de las variables, procesos y mecanismos psicolégicos
através de los cuales se produce el comportamiento
econdmico. Préxima reunion, 11 de febrero a las
18.00 h. en la 3° planta.

E-mail: psicoeconomia@cop.es

PSICOLOGIA Y MARKETING,
PUBLICIDAD Y CONSUMO

Estudio y debate sobre el desarrollo y aplicaciones
de la Psicologia y su relacién con el marketing, la
publicidad, el"comportamiento del consumidor, las
nuevas formas de comunicacién con clientes y la ex-
periencia de compra.

E-mail: psico-mk@cop.es

PSICOLOGIA Y MEDITACION

Tradiciones meditativas, marcos conceptuales y am-
bitos de aplicacién en Psicologia.

E-mail: psicologiaymeditacion@cop.es

PSICOLOGIA Y MINDFULNESS

Espacio para practicar y compartir experiencias e
investigar sobre la aplicaciéon de Mindfulness en
contextos clinicos y sociales. Conocer y desarrollar
intervenciones basadas en Mindfulness adaptadas a
colectivos especificos. Divulgar las posibilidades te-
rapéuticas del Mindfulness. Proxima reunién, 21de
febrero a las 18.30 h. Videoconferencia.

e-mail: gt.psicologiaymindfulness@cop.es

PSICOLOGIA Y PSICOTERAPIA
TRANSPERSONAL

Facilitar, desde una_#)el_@pectivg cientifica y huma-
na, el desarrollo y difusion (en ambitos académicos
y no academlcos\g de la Psicologia y la Psicoterapia.

E-mail: transpersonal@cop.es

PSICOLOGIA Y SALUD LABORAL

Destacar el papel del psicolégo en la evaluacion, pre-
vencién e intervencion de los riesgos psicosociales y
el fomento de la salud en el ambito laboral. Préxima
reunion, 11 de febrero a las 18.00 h. en la 3° planta.

E-mail: saludlaboral@cop.es

PSICOLOGIA Y SOLIDARIDAD

Con este Grupo de Trabag‘o pretendemos llevar la
Psicologia a los espacios de solidaridad, de defen-
sa de derechos humanos y de participacién social.
Préxima reunion, 26 de febrero a las 18.00h en la
37 planta.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y TECNOLOGIA

Trabajar sobre las nuevas tendencias de trabajo, in-
novacion y uso de nuevas tecnologias en interaccion
humana y de las personas con los sistemas y progra-
mas informaticos para comprender las aportaciones
y descubrimientos que desde la ciencia psicoldgica
existen y se pueden desarrollar en este campo.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y VIOLENCIA
DE GENERO
Llevar a cabo actuaciones de investigacion, sensibi-
lizacion, divulgacién e intervencién para mejorar y
unificar los modelos de intervencién existentes des-
de una perspectiva de género. Préxima reunion,
27 de febrero a las 19.00 h. Videoconferencia.

E-mail: violenciadegenero@cop.es

PSICOLOGOS DE URGENCIAS,
EMERGENCIAS Y CATASTROFES

Trabaja sobre nuevas técnicas 3{ Frocedimientos de
intervencion, duelo, etc. con el fin de ser un refe-
rente en la Psicologia de Emergencias. Préxima reu-
nion, 27 de febrero a las 19.30 h. Videoconferencia.

E-mail: gecopm@cop.es

PSICOONCOLOGIAY
PSICOLOGIA EN CUIDADOS
PALIATIVOS

Difundir las funciones del psicélogo en Oncolo-
gia y en cuidados paliativos y promover el cono-
cimiento en estos campos asesorando a los cole-
giados que asi lo soliciten.

E-mail: grupoonco@cop.es

RORSCHACH Y TECNICAS
PROYECTIVAS

Promover un espacio de intercambio y reflexién
entre psicélogos que utilizan o desean utilizar el
Rorschach y los métodos proyectivos en sus dife-
rentes dreas de actuacion, compartiendo los avan-
ces que se vayan produciendo en dichas técnicas.
Préxima reunién, 14 de febrero a las 10.00 h. Vi-
deoconferencia.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

SENSIBILIZACION EN
SEGURIDAD VIAL
Analizar el papel de los profesionales de la Psi-
cologia en el ambito de una Educacién Vial, para
conseguir la méxima sensibilizacién y cambio de
actitudes.
E-mail: gt.seguridad.vial@cop.es

TCA Y TRATAMIENTO PSICOLOGICO
DE LA OBESIDAD

Desarrollo del campo de la intervencién en los

TCAYy el tratamiento de la obesidad y el sobrepe-

so desde un enfoque psicoldgico.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA ASISTIDA POR ANIMALES
Promocionar el conocimiento de las modalidades
de intervencidn con animales como asistentes en
terapias psicoldgicas, tales como la agorafobia,
depresion, alzheimer, ansiedad, etc.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA BREVE ESTRATEGICA

Espacio de encuentro para los profesionales de la
Psicologia Clinica en el que comparta su trabajo
experiencias relacionadas con el empleo de la
erapia Breve Estratégica. Préxima reunidn, 28
de febrero a las 10.30 h. en la 3° planta.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA FOCALIZADA
EN LA EMOCION

Tener un lugar de encuentro entre profesionales de
la Psicologia que trabajan desde el marco de la Te-
rapia Focalizada en la Emocién. Préxima reunién,
6 de febrero a las 10.00 h. Videoconferencia.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA NARRATIVA

Crear un espacio para la difusién, el desarrollo y
la investigacion de la Terapia Narrativa, a través de
revision de textos, reflexiones criticas, supervision
y presentacion de casos y ofertas formativas.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

TRASTORNOS DEL
ESPECTRO AUTISTA

Crear un espacio de referencia para profesionales
interesados en autismo, con el fin de tratar temas de
actualidad, atendiendo a los diversos ambitos: educa-
tivo, clinico y social.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

FORO DE VETERANIA DEL COLEGIO

Promover el envejecimiento activo, por medio de

la promocion de conferencias, sesiones de cine
férum, excursiones culturales y de recreo.

E-mail: foroveterania@cop.es

Nota informativa: Si desea participar en alguno de los grupos, contacte previamente a través del correo electrénico: grupostrabajo@cop.es
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La oferta formativa del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid facilita el desarrollo profesional permanente de los y
las profesionales de la Psicologia para la mejora de su praxis profesional.

Las actividades formativas se desarrollan en un contexto de aprendizaje desde una metodologia tedrica/practica, cuyo
objetivo es dotar a los psicdlogos y psicélogas de habilidades, herramientas y técnicas actualizadas para poder ayudar
a las personas en su proceso de cambio de una forma rapida y eficaz. Cada participante cuenta con un espacio donde
poder interaccionar con otros profesionales que comparten sus inquietudes y deseos de aprender, mejorar y compartir
sus conocimientos, actuaciones y experiencias, desde la practica y para la practica profesional.

El Colegio con el compromiso de facilitar y acompafar en la profesién, pone a su disposicidon un amplio catdlogo de
cursos impartidos por docentes expertos en cada 4rea de la Psicologia. Desde el Departamento de Formacién se ofre-
cen cursos, conferencias, jornadas, mésters y expertos de Psicologia a distancia y presenciales, dirigidos a psicélogos/as
y estudiantes de los ultimos cursos del Grado de Psicologia. Las personas interesadas en ampliar la informacién pueden
dirigirse a la pagina Web colegial (www.copmadrid.org/web/formacion).

Mas informacién: Telf: 9154199 99 - E-mail: formacion@cop.es

Jornadas Profesionales

IORNADA DIVULGATIVA DE LA PSICOLOGIA DEL TRABAJO

El objetivo de esta Jornada es divulgar entre estudiantes de Psicologia la actividad y
los desafios que para los profesionales de la Psicologia tiene el trabajo dentro de las
organizaciones. Se pondran en valor las aportaciones diferenciales de los psicélogos y las
psicélogas en las organizaciones.

Esta dirigida a estudiantes universitarios que estén cursando el grado de Psicologia y que
quieran conocer mas acerca de esta drea profesional de la mano de profesionales expertos
de la Psicologia de las Organizaciones.

Programa

9.30 h.Inauguracién. José Antonio Luengo Latorre. Decano del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.
Presentacion de la Jornada. Isabel Aranda Garcia. Vocal de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

9.45 h.Mesa redonda La estrategia organizacional
Participan: Yolanda Garcia Gil, Celia Gutiérrez Valero y Maria Coloma Almifana

1030 h.Mesa redonda La Persona en la Organizaciéon
Participan: Antonia Casado Martin, Lucia Gonzailez Kellell, Jose Angel Lopez Palomo, Esther Gonzilez Arnedo
y Teresa Moreno Muiioz

11:15 h.Mesa Redonda Desarrollo en la Organizacidn
Participan: Eva M? Rodriguez Henriquez, Patricia Sanz Cameo y Ascensién Rubio Alcarria

1200 h.Clausura. Isabel Aranda Garcia. Vocal de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.
Fecha: miércoles, 13 de febrero

Acceso libre, previa inscripcion
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JORNADA NACIONAL DE PSICOLOGIA COACHING EN LAS ORGANIZACIONES

" ﬁ Col-legi Oficial de % ‘>0
PR foari e Psicologia de Catalunya k fo
de Madrid

i

ol-legi Oficial de Psicologia
Comunitat Valenciana

Y I.jl Organizada por los Colegios de Psicologia de Madrid, de Catalufia y de la Comunidad Valenciana

La jornada esta dirigida a psicélogos/as interesados/as por la Psicologia Coaching, ofrecerd un andlisis de la actualidad
del trabajo que estamos realizando los/as psicélogos/as coaches especificamente en el ambito de las organizaciones y las
posibilidades de desarrollo profesional en el area.

Programa
9.00 h. Inauguracién. José Antonio Luengo Latorre. Decano del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

9.15 h. Presentacion de la Jornada. Isabel Aranda Garcia. Vocal de |a Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la Psicologia
de Madrid.

9.30 h. Perspectiva internacional en Psicologia Coaching
Presenta: Juan José Alvarez Vicente.
Entrevistas grabadas a: Anna-Rosa Le Roux, Sam Farmer y Dr. Natalie Lance.

10.00 h. Mesa redonda: ;Por qué invierten las empresas en coaching ejecutivo?
Modera: Francisco-Solano Romero.
Participan: Juan Rovira de Ossé, José Antonio Fernandez Moreno y Raquel Hernandez Sanz.

10.45 h. Monografias
Presenta: Pilar del Pueblo Lopez.

Impacto de la Psicologia coaching en resultados organizativos. César Fernandez Llano.

El papel del psicélogo coach interno, desafios y alcance. Dolores Camafio Garcia.

Aplicaciéon del coaching como recurso para la empleabilidad. Azucena Retamero Mediavilla.

Ejecutivos y deportistas. Alejo Garcia-Naveira Vaamonde.

Efectos del procedimiento de coaching sobre el bienestar psicoldgico y la calidad de vida. Marta Torres Mena.
12.00 h. Pausa.
12.15 h. Presentacién del estudio actualidad de los/as psicélogos/as coaches. Isabel Aranda Garcia y Roy Kastner Brill.
12.30 h. Presentacién de actualidad en los COPs. Representantes Colegios de la Psicologia.
13.00 h. Conferencia: Futuras lineas de intervencidon en Psicologia coaching en las organizaciones. Javier Cantera Herrero.
13.30 h. Mesa de conclusiones. Isabel Aranda Garecia, Pilar del Pueblo Lopez y Francisco-Solano Romero
16,00 h. Taller Superar los frenos al cambio. Carmen Quesada Carcelén.
1700 h. Taller Supervision. Isabel Aranda Garcia.
1800 h. Clausura. Isabel Aranda Garcia.
Fecha: miércoles 12 de febrero.

Entrada libre, previa inscripcién

SERVICIO DE LOGO/MARCA
PARA LOS COLEGIADOS

Mas de 11.000 colegiadas y colegiados ya han
solicitado este servicio que permite utilizar el

logo/marca del Colegio para su actividad
profesional

Solicita ya este nuevo servicio,

pide cita en el teléfono:
9154199 99
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JORNADA DE DIRECCION DE PERSONAS EN EL SECTOR DEL CUIDADO DEL ADULTO MAYOR.
IMPULSANDO EL CAMBIO

Organiza

.!l f () foro

| _ N P - L Psicologia = técnico de formacién ( SENDA

Programa

9.30 h.Inauguracién. Representante de la Consejeria de Familia, Juventud y Asuntos Sociales y Representante de la Junta de
Gobierno del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

1000 h.Presentacion de la Jornada: Necesidad de la profesionalizacidn de la direccidn de personas. Isabel Aranda Garcia.
1010 h. Conferencia: Visién global de los RRHH en el sector. Inmaculada Cerejido Samos.

10.25 h. Conferencia: Herramientas claves de actuacién en RRHH. Marian Bautista Posse.

11.15 h. Entrevista caso de éxito: Satisfaccidn de los trabajadores y usuarios. Josep De Marti Vallés y Alba Duran Carbajal.
11.40 h. Pausa-café.

12.10 h. Propuestas innovadoras en Direccién de personas. Raquel Ocaia y Carlos Galve Requena.

12.30 h. Propuesta de valor para los trabajadores del sector sociosanitario. Francisco Javier Rodriguez Enriquez
y Juan Arturo Moreno Cabrera.

13.00 h. Necesidad de impulsar un cambio en la direccién de personas en el sector sociosanitario. Ignacio Fernandez-Gil
Plaiiol, Maria Gémez-Limén Carranza y Alicia Gil Lopez.

13.30 h. Conclusiones. Matilde Pelegri Torres
14.00 h.Clausura. Isabel Aranda Garcia.

Fecha: martes, 25 de febrero

Entrada libre, previa inscripciéon

| JORNADAS NACIONALES CIENTIFICO PROFESIONALES SOBRE ACTUACION COORDINADA
EN DESAPARICIONES. COD. JG2506

Organiza
\ ! Grupo de Intervencién Psicoldgica en Desapariciones (GIPD).
| Viernes, 7 de marzo
16.00 a16.20 h. Inauguracidn de la Jornada.
Representante de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.
Coordinacién del Grupo de Trabajo de Intervencion Psicolégica en Desapariciones (GIPD).

16.20 a2 17.00 h. Introduccién y contextualizacion. Buenas practicas en desapariciones desde la
Psicologia. Profesionales de la Psicologia, miembros del GIPD.

17.00 a 17.30 h. El papel de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad en desapoariciones.
17.30 a 18.00 h. El sistema de Personas Desaparecidas y Restos Humanos.

18.004a 18.30 h. Descanso.

18.30 a 19.20 h. El proceso de busqueda y rescate en casos de personas desaparecidas.
19.20 a 20.00 h. Desapariciones en el medio rural.

Sabado, 8 de marzo

9.30 a 10.30 h. La problematica de las desapariciones en las catastrofes.

10.30 a 11.30 h. La problematica de las desapariciones en contextos de agresiones sexuales y violencia de género.

11.30 a 12.00 h. Descanso - Café.

12.00 a 13.15 h. El tratamiento informativo de las desapariciones en Medios de Comunicacién. Periodistas expertos en desapariciones.
13.15 a 14.15 h. Manejo psicoldgico con intervinientes en desapariciones de caso Unico y situaciones de multiples victimas.

14.15 a 16.00 h. Descanso - Comida.

16.00a 17.00 h. La importancia del tercer sector social ante la problematica de las desapariciones. Asociaciones representantes.

17.00 a 17.30 h. La psicologia ante las desapariciones. Retos de futuro en atencidn psicoldgica en desapariciones. Profesionales
de la psicologia, miembros del GIPD.

17.30 a 18.00 h. Acto de conmemoracién 9 de marzo y Clausura de la jornada. Representante de la Junta de Gobierno del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid. Coordinacién del Grupo de Trabajo de Intervencion Psicolégica en Desapariciones (GIPD).

Inscripcion: 20 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as,jubilados/as
y estudiantes asociados/as).
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Expertos/as "/

111 EDICION DEL EXPERTO EN PSICOLOGIA AUDIOVISUAL Y ESCENICA. COD. XH2505

Desde la Psicologia existe también un interés creciente por incluir herramientas artisticas como com-
plemento y apoyo a nuestro trabajo diario. Tras cuatro ediciones del Curso “Formacién Basica en Psico-
logia Audiovisual y Escénica”, en el que se exponian de forma sucinta las posibilidades de intervencién
psicoldgica en el dmbito artistico (teatral, audiovisual, musical, dancistico...), hemos considerado ne-
cesario ampliar esta formacidn a un curso de experto, en el que podamos profundizar en las materias
y recursos psicoldgicos que pueden optimizar el trabajo de creadores, intérpretes y directores de equi-
pos artisticos y desarrollar de forma mas exhaustiva metodologias practicas que doten al alumnado
de herramientas con las que desenvolverse de forma eficaz en este dmbito emergente para los y las
profesionales de la Psicologia.

Coordinadora: Ana Maria Fernandez Rodriguez.
Equipo docente: Maria de los Llanos de Miguel Pérez y Cristina Viartola Braiia.

Duracién: 100 horas.
Fecha: Del 21 de febrero al 7 de junio.

Inscripcién: 950 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Cursos "/

24

CURSO COMO SER UN/A PSICOLOGO/A A DOMICILIO. COD. CO2513

En este curso se adquiriran y meJoraran competencias y habilidades para el desarrollo de la Psicolo-
gia a domicilio, conociendo las caracteristicas de la atencién domiciliaria y sus elementos diferencia-
lesrespectoa Ia que se realiza en consulta. Se abordaran los trastornos que tienen mayor prevalencia
en el entorno domiciliario conociendo aspectos claves del encuadre, empezando por la atencién
telefénica y su importancia, la evaluacién con la observacién como técnica elegida y la intervencion
en sus diferentes niveles de actuacion, asi como las situaciones comprometidas y conflictivas que
pueden darse en el entorno domiciliario. Ademas, esta accion formativa ofrece pautas para el disefio
y aplicacién de tratamientos individualizados adaptados a la problematica especifica de cada caso.

Ponentes: Natalia Pedrajas, Katya Vazquez Quer, Roberto Castillejo Rio, Carla Rodriguez Caballero,
Almudena Garcia Junceda.

Duracién: 30 horas. Tiempo limite para realizarlo 2 meses desde la matricula.

Es una actividad online autoadministrada donde cada alumno controla su ritmo de trabajo con tutorias por parte de la
coordinadora experta. Es de acceso libre tras la matricula.

Inscripcion: 150 € (10 % de descuento a todos los Psicélogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as).

BECAS Y AYUDAS
PARA COLEGIADOS
Y COLEGIADAS

FORMACION CONTINUA

INDICE



https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20241211160536544717/co2513-vi-edicion-curso-online-como-ser-una-psicologoa-domicilio
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20241029114942035631/xh2505-iii-edicion-expertoa-psicologia-audiovisual-escenica
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20241029114942035631/xh2505-iii-edicion-expertoa-psicologia-audiovisual-escenica

VII EDICION SUPERVISION DE CASOS CLINICOS

En esta actividad formativa se analizaran y supervisaran casos clinicos, explorando posibles problemas que
pueden surgir en la relacién terapeuta-paciente, plantear nuevas hlpote5|s de trabajo, resolver dudas o difi-
cultades que surjan a los psicélogos/as a lo largo del proceso terapéutico. Dicha revisién de casos podra rea-
lizarse desde uno de los siguientes enfoques: humanista, cognitivo-conductual y psiconalitico-psicodindmico,
a través de supervisores acreditados con una larga trayectoria y experiencia profesional supervisando casos.

Destinatarios: Profesionales de la Psicologia, con formacion previa en el enfoque elegido. Puedes asistir
trayendo alguin caso para supervisar o acudir como oyente.

- Enfoque Humanista (solo presencial): Julian Martin-Aragon. 21 de febrero, 21 de marzo, 25 de abril y 6 de junio.

- Enfoque Cognitivo-Conductual (solo online): Montserrat Montafio Fidalgo. 28 de febrero, 28 de marzo, 9 de mayo
y 13 de junio.

- Enfoque Psicoanalitico-Psicodinamico (solo online): Ana M? Abello Blanco. 7 de febrero, 7 de marzo, 4 de abril,
23 de mayo y 20 de junio.

Horario: viernes, de 12.00 a 14.30 h.

Duracioén: 2 horas y media por sesion.

Inscripcion: 130 € excepto Enfoque Psicoanalitico-Psicodinamico 160 € (descuento a los miembros de la Seccién de Psicologia
Clinica, de la Salud y Psicoterapia y a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as) o 50 € exceptuando
Enfoque Psicoanalitico-Psicodindmico 65 €.

CICLO DE SEMINARIOS MONOGRAFICOS DE LA SECCION DE NEUROPSICOLOGIA
ﬁ En cada Seminario se desarrollara una tematica concreta de forma independiente al
E ! %’ resto, pero compartiendo todo el mismo hilo conductor: el abordaje de diferentes alte-
; raciones neuropsicoldgicas. Esto permitira abordar contenidos de forma detallada, que
permitan detenerse en cuestiones relevantes de cada tipo de trastorno y analizarlas en
profundidad, desde una perspectiva tanto de actualizacidn tedrica como practica, con
ejemplos de casos.

Cologin Oficis
« | 1a Psicologia
do Madrid

Apraxias: de la teoria a la practica. José Félix Mozo del Castillo.
Miércoles, 5 de febrero de 17.00 a 19.00 h.

Amnesia: de la teoria a la practica. Barbara Wilson.
Miércoles, 12 de marzo de 17.00 a 19.00 h.

Entrada libre, previa inscripcion.

CURSO DE BUENAS PRACTICAS EN LA PRESTACION DE SERVICIOS DE TELEPSICOLOGIA

Los profesionales de la Psicologia tienen que conocer cdmo modificar sus practicas para adaptarlas
correctamente al contexto online, sin alterar la esencia ni de los tratamientos psicolégicos conven-
Psicol@eia

cionales ni de las técnicas contrastadas empiricamente. La responsabilidad del profesional es mayor,

en cuanto a que ha de estar preparado para llevar a cabo una practica online con la calidad y seguri-

dad necesarias, lo cual implica marcar unos derechos y deberes mas claros para si mismo y los de sus

clientes, garantizando en todo momento el desarrollo normal de las sesiones. Este curso pretende
dar a conocery formar en las practicas adecuadas y necesarias para el empleo de la Telepsicologia, con la maxima garantia posible
de calidad y seguridad, tanto para los/as pacientes/clientes, como para los profesionales de la Psicologia.

Coordinador: Miguel Corbacho.
Fechas: Tiempo limite para realizarlo 1 mes desde la matricula.
Duracion: 4 horas. Es una actividad online autoadministrada donde cada participante controla su ritmo de trabajo con el tutor.

Inscripcién: Gratuita para Psicélogos/as Colegiados/as, Psicélogos/as Asociados/as y del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

D)
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VIl EDICION DEL CURSO HABILIDADES Y COMPETENCIAS DEL PROFESIONAL A DOMICILIO.
COD. CO2517

La intervencidn domiciliaria presenta caracteristicas diferenciales respecto a la que se realiza en con-
sulta y exige del profesional el desarrollo y/o adquisicion de nuevas competencias que permitan la
atencion e intervencion de los elementos especificos para este tipo de actuaciones. Por ello, esta acti-
vidad formativa pretende, promover y obtener los conocimientos necesarios sobre las habilidades del
psicdlogo/a que interviene en el ambito domiciliario, permite reflexionar sobre los limites emocionales,
las dificultades personales que se presentan, los miedos, y también las fortalezas que debe tener un
profesional de la Psicologia que quiere realizar su practica en el entorno de las personas.

Este curso es independiente y complementario al curso online COMO SER UN/A PSICOLOGO/A A DOMICILIO.
Ponente: Natalia Pedrajas y Katya Vazquez.

Fechas: Del 3 de febrero al 3 de marzo.

Duracién: 10 horas.

Inscripcion: 50 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

XXXIV EDICION DEL CURSO DEONTOLOGIA Y BUENAS PRACTICAS

La Deontologia es la parte de la Etica que se ocupa de los deberes de los profesionales, es decir, de
los actos de los integrantes de una determinada profesion. La lista de los deberes de la profesién del
psicélogo se reune en su Cédigo Deontoldgico, que recoge las normas para la «<buena practica» de la
Psicologia.

El curso Deontologia y Buenas Practicas ofrece las pautas para el correcto desempefio de la practica
psicoldégica, mediante el conocimiento del Cédigo Deontoldgico del Psicélogo y el planteamiento y
resolucién de las situaciones o dudas mds comunes que se presentan en el desempefio de nuestra
profesién.

HLTELETTSE  Ponente: Timanfaya Herndndez.
_ Fechas: Del 4 de febrero al 4 de marzo.

Duracion: 10 horas.

Inscripcion: Gratuita para Psicélogos/as Colegiados/as, Psicdlogos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid.

VII EDICION DEL CURSO INTRODUCCION A LA MEDIACION COMO METODO DE RESOLUCION
DE CONFLICTOS

Este curso ofrece una introduccién al ejercicio profesional de la mediacidn, dirigido a estudian-
tes y profesionales de la Psicologia. Se abordaran los principios, fases y modelos tedricos de los
procesos de mediacion para, después, profundizar en los principales dmbitos de intervencidn del
psicologo/a: mediacidn familiar, educativa, comunitaria, penal y organizacional.

Se ofrecera informacidn practica sobre los requisitos exigidos para el ejercicio profesional como
mediador/a y cdmo solicitar la incorporacién al Registro de Mediadores del Ministerio de Justicia
o a la Institucién de Mediacidn del Colegio. Asimismo, se ofrecera informacidn sobre las salidas
profesionales mas habituales del psicélogo/a en mediacion.

Coordinadora: Inmaculada Garcia.
Fechas: Del 14 de febrero al 14 de marzo.
Duracién: 10 horas.

Inscripcion: Gratuita para Psicélogos/as Colegiados/as, Psicélogos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid.

Actividad reconocida por el Registro de Mediadores e Instituciones de Mediacidn del Ministerio de Justicia.
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CURSO DE CHEMSEX: PARTICULARIDADES Y ABORDAJE DEL FENOMENO EN CONSULTA.
COD. C2508

Una de las dificultades en la aproximacién a la situacién del chemsex en nuestro pais es que al
tratarse de un fenémeno cuya emergencia ha sido relativamente reciente, existen pocos trabajos
que lo hayan estudiado. En 2016 se publicaron los resultados de una encuesta online llevada a cabo
por las organizaciones Imagina Mas y Apoyo Positivo, se encontré un perfil de hombres residentes
mayoritariamente en Madrid (47%) o Barcelona (42%), de 25 a 45 afios (83%). Un 74% de los partici-
pantes declaré usar las drogas en sesiones, pero también un 34% las usaba en pareja. En los centros
de salud se han incrementado las demandas de problemas de salud asociadas a estas practicas por
el auge de infecciones de transmisidn sexual y en determinados grupos sociales, como trabajado-
res sexuales y personas con VIH. En las consultas de Psicologia es cada vez mas frecuente entre la
poblacién LGTB+ una demanda por problemas de adiccién asociada al sexo (chemsex) y por pro-
blemas de autoestima, autoimagen, relaciones sociales, laborales... Asociadas a este fendmeno. Es
necesario tener una sensibilidad LGTBI+ para poder abordar esta problemdtica que tiene particularidades respecto a otro tipo
de adicciones y es alin muy reciente, circunscrito a determinados nucleos poblacionales que a dia de hoy fracasan en abordarlo
de una forma integrada.

Ponentes: Jacobo Ozores Eizmendi y Federico Corchén Nelli.
Fechas: martes, 11 de febrero de 9.30 a 14.30 h. y jueves, 13 de febrero de 9.30 a 13.30 h.
Duracién: 9 horas.

Inscripcion: 80 € (10 % de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes aso-
ciados/as).

Solicitada acreditacion a la Comisién de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid
con fecha 12 de diciembre de 2024.

X1 EDICION DEL CURSO COMO AFRONTAR LA PERDIDA: SUPERAR EL DUELO. COD. C2521

Este curso pretende proporcionar a los profesionales y futuros profesionales herramientas para
abordar el proceso del duelo ante cualquier pérdida, ya sea sentimental, material, vital o por fa-
llecimiento.

Con este aprendizaje podemos contribuir a que el doliente se sienta comprendido, acompafado,
apoyado y aliviado para continuar su vida, habiendo encontrado “un lugar psicolégico y emocio-
nal” para aquello que ya no esta.

Ponente: Esther Varas Doval.
Fechas: viernes, 14 de marzo de 16.00 a 20.00 horas y sabado, 15 de marzo de 9.15 a 14.15 horas y de 16.00 a 19.00 horas.
Duracién: 12 horas.

Inscripcion: 115 € (10 % de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes
asociados/as).

Solicitada acreditacién a la Comisiéon de Formaciéon Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid
con fecha 30 de enero de 2025.

REVISTAS CIENTIFICO-PROFESIONALES
DE PSICOLOGIA

Mas informacion: www.copmadrid.org
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X11 EDICION CURSO ADICCIONES SIN SUSTANCIAS: ESTRATEGIAS DE INTERVENCION.
COD. C2518

Cuando hablamos de adicciones también podemos referirnos a las llamadas “adicciones
sin drogas”, en las que no existen sustancias cuya quimica estd directamente relacionada
con la dependencia, sino que se trata de patrones de conducta tipicos de una adiccién
que influyen en las actividades y comportamientos cotidianos e impiden llevar una vida
normal y satisfactoria.

Cada dia, parecen surgir nuevas adicciones en este sentido, y asi se habla de adiccién al
sexo, compras, teléfono mévil, relacionales, juego, videojuegos, etc. Aunque muchas de
ellas no estan catalogadas en los manuales de diagndstico, existe una demanda de inter-
vencidn en esta area.

Las técnicas contrastadas que se utilizan con pacientes drogodependientes, en el caso del tratamiento de las “adicciones sin
sustancia”, han de ser remodeladas por las diferencias evidentes entre unas y otras.

Por todo lo comentado anteriormente, actualizar conocimientos sobre este tipo de adicciones resultara de gran interés. Asi el
presente curso pretende dotar a los participantes de las estrategias para desenvolverse de una forma eficaz con este tipo de
pacientes.

Ponente: José Antonio Molina del Peral.

Fechas: 26 de marzo, 2y 9 de abril. Miércoles de 16.00 a 20.00 h.

Duracién: 12 horas.

Inscripcién: 110 € (10 % de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes
asociados/as).

Solicitada acreditacion a la Comision de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid con
fecha 18 de diciembre de 2024.

V EDICION DEL CURSO ACOMPANAMIENTO E INTERVENCION PSICOLOGICA
EN LOS PROCESOS DE DUELO. COD. CO2516

El duelo es una de las experiencias mas estresantes que ha de afrontar el ser humano. Esta asociada
ademads a importantes problemas de salud como depresién, ansiedad, abuso de farmacos y alcohol o
ideacidn suicida. Cada proceso de duelo es Unico, podemos aprender a pasar por esas fases de pérdi-
da sin prolongarlo mas alla de lo necesario.

A lo largo del curso abordaremos casos aplicables a las situaciones terapéuticas mas habituales, para
poder acompafiar a las personas en sus pérdidas.

Ponente: José Gonzalez Fernandez
Fechas: Del 2 de abril al 23 de junio.
Duracién: 55 horas.

Inscripcion: 275 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as
y estudiantes asociados/as)

Solicitada acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid
con fecha 12 de diciembre de 2024.
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XIV EDICION DEL CURSO PSICODOC: BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA ESPECIALIZADA
CON PSICOLOGIA

Este curso tiene como finalidad dotar al participante de una serie de habilidades y destrezas en la
busqueda bibliogréfica en Psicologia para que éste pueda ponerlas en practica en su desempefio
profesional de manera que su actividad cotidiana se vea enriquecida y pueda aprovechar PSICO-
DOC para estar permanentemente actualizado.

En el curso se mostraran al profesional numerosas herramientas y funciones que ofrece PSICO-
DOC, una de las fuentes de informacidn especializada en Psicologia en espafiol mas importantes.

Ponente: Consuelo Gallardo.
Fechas: Del 3 de abril al 5 de mayo.

Duracién: 10 horas.

Inscripcién: Gratuita para Psicélogos/as Colegiados/as, Psicélogos/as Asociados/as y estudiantes
asociados/as del Colegio Oficial de |a Psicologia de Madrid

VIIl EDICION DEL CURSO CUENTOS Y METAFORAS PARA USAR EN TERAPIA. COD. CO2514

Como psicélogos y psicélogas conocemos la enorme complejidad que supone trans-
mitir a las personas con las que trabajamos, de manera comprensible y sencilla, expli-
caciones sobre lo que les ha sucedido en la vida o sobre el porqué de sus comporta-
mientos. Resulta dificil comprender esos mecanismos que tienen lugar ante diversas
situaciones, explicar este proceso y ofrecer una descripcién clara y comprensible del
motivo de su estado emocional. Es una tarea que como profesionales merece especial
atencién.

Este curso pretende dotar a los y las participantes de un conjunto de herramientas que
se pueden usar en terapia para explicar y entender de manera sencilla, complejas expli-
caciones de los procesos psicolégicos. Se compone de 9 casos clinicos y de 9 cuentos,
uno para cada caso, que fueron trabajados en situaciones reales. Y finaliza con un médulo para aprender a redactar y cons-
truir los cuentos y las metaforas aplicables a adolescentes y a adultos.

Ponente: Olga Barroso Braojos.
Fechas: Del 4 de abril al 4 de junio.
Duracion: 40 horas.

Inscripcién: 200 € (10% de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes
asociados/as).

-

.org/tests

iCONSULTA LOS TESTS DISPONIBLES Y LAS VENTAJAS PARA LA'COMPRA!
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111 EDICION CURSO INTERVENCION NEUROPSICOLOGICA ASISTIDA
CON CABALLOS. COD. CSM2520

e

Este curso tiene como objetivo general ampliar los conocimientos de los y las profe-
sionales de la Psicologia sobre la terapia asistida con caballos, y cémo esta puede ser
una potente herramienta para la rehabilitacion de los pacientes. Este tipo de terapia es
una alternativa que ofrece una amplia gama de beneficios (tiene funcién sociabiliza-
dora, facilita la comunicacién, mejora la autoestima, la atencién, y estimula la motri-
cidad gruesa y fina, entre otros), a la persona con la que se trata. La intervencion debe
acompanfarse siempre de un tratamiento especializado, sera distinta para cada persona
y basada en objetivos terapéuticos y/o educativos. El objetivo final de estas intervencio-
nes es conseguir mayor autonomia en los pacientes para mejorar su calidad de vida y
favorecer su integracion social.

Ponente: Sofia Calvo Casanova.
Fechas: Del 5 de mayo al 20 de junio.
Duracién: 55 horas.

Inscripcién: 270 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes
asociados/as).

Otras actividades formativas

CICLO DE CONFERENCIAS DEL COLEGIO OFICIAL DE LA PSI(}OLOGiA DE MADRID
Y LA FEDERACION DE ASOCIACIONES DE PSICOLOGOS Y MEDICOS PSICOTERAPEUTAS
DE ESPANA. FAPYMPE

El trauma a la luz del enfoque modular transformacional
Presenta: FORUM. Sociedad Forum de Psicoterapia Psicoanalitica.

'Q’ Ponente: Rosa Maria Pardueles Guim.
oo | 1 Picalogia Viernes, 21 de febrero, de 18.30 a 20.00 h.
w" |IMFE La muerte: un fantasma y un desafio para médicos y psicoterapeutas

Presenta: Asociacion de Psicoterapia Sistémica Transcultural. Terapias sin Fronteras.
Ponente: Eduardo Brik.
Viernes, 21 de marzo, de 18.30 a 20.00 h.

Inscripcion: Gratuita para psicélogos/as colegiados/as, psicélogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid, con prioridad en la inscripcion para los Miembros de la Seccion de Psicologia Clinica, de
la Salud y Psicoterapia.

V CICLO DE VIDEOCONFERENCIAS DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Conferencia: Cuando llegamos a la meta, ;Y ahora qué?.
Lara Jiménez Martin.
Jueves, 27 de febrero de 19.00 a 20.00 h.

Conferencia: Intervencién Psicologia con Porteros.
Noelia Jarefio Arias.
Jueves, 27 de marzo de 19.00 a 20.00 h.

Acceso libre, previa inscripcion.
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CICLO DE SESIONES CLiNICAS DE LA SECCION DE PSICOLOGIA CLINICA,
DE LA SALUD Y PSICOTERAPIA

= 4 LaJunta Directiva de la Seccidén de Psicologia Clinica, de la Salud y Psicoterapia del Colegio, os anima a parti-
cipar en la formacion continua en Psicologia Clinica y Psicoterapia. Las sesiones clinicas se celebraran los vier-
nes y consistirdn en exposiciones detalladas de casos o el abordaje de una tematica de trabajo o tratamiento
psicoterapéutico en particular, que puedan tener un interés practico para los profesionales de la Psicoterapia.
Son de carécter breve, con una duracién de una hora y media, incluyendo la exposicion del caso y el posterior
coloquio con los asistentes. La mayoria de estas actividades serdn grabadas y emitidas en directo, y podran
. visualizarse en cualquier momento a través del Canal Psicologia TV de la pagina web del Colegio, autentican-
dose previamente como miembro de la Seccién.

Programa comunitario intensivo. Isabel Oforo Carrascal.
Viernes, 7 de febrero de 16.30 a 18.00 h.

Violencia de género en una mujer con diagndstico de trastorno mental grave. Un caso clinico. Nadia Berodia Sanchez
y Fatima Cabello Agenjo.
Viernes, 14 de febrero de 10.00 a 11.30 h.

Intervencién familiar con técnicas psicodramaticas. José Ferro Llaryora.
Viernes, 21 de febrero de 16.30 a18.00 h

¢Y qué paso después? Antonio Garcia de la Hoz.
Viernes, 28 de febrero de 10.00 a11.30 h

Un caso de hipersexualidad y chemsex: tratamiento desde la Terapia de Aceptacion y Compromiso. Marta Ortega Otero
Viernes, 7 de marzo de 16.30 a18.00 h.

La importancia de la espontaneidad en la psicoterapia infantil. Un abordaje desde el Psicodrama. Lorena Silva Balaguera.
Viernes, 14 de marzo de 10.00 a 11.30 h.

Terapia con personalidades borrosas en terapia Focalizada en la Emocién: hipoactivacién, baja individuacién y proceso fragil.
Ciro Caro Garcia.
Viernes, 21 de marzo de 16.30 a 18.00 h.

El trauma de apego en psicoterapia: peligro, adaptacién y la ampliacion de los horizontes de experiencia. Carlos Pitillas Salva.
Viernes, 28 de marzo de 16.30 a18.00 h.

Los miembros de la Seccién pueden inscribirse a la actividad, ya sea presencialmente (recibiran certificado de asistencia si
asisten al 80% del ciclo), o a través de videoconferencia. Si quedaran plazas libres, en la modalidad presencial, podran inscri-
birse los/as colegiados/as y estudiantes asociados/as que no perteneciendo a la Seccidn estén interesados/as.

Inscripcion: Gratuita para psicélogos/as colegiados/as, psicélogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid, con prioridad en la inscripcién para los Miembros de la Seccidn de Psicologia Clinica, de
la Salud y Psicoterapia.

CICLO DE EXPERIENCIAS DE LA SECCION DE PSICOLOGIA EDUCATIVA

ATENTO. Evaluacidn de las Funciones Ejecutivas y el TDAH en contexto
@ psicoeducativo. Maria Solar Sastre.
s s Lunes, 17 de febrero de 18.00 a 19.30 h.

Calegis OiEia
1a Psicologia

CELF-5. Trastornos del Lengua: TEL. Ana Belén Martinez Lietos.
Lunes, 17 de marzo, de 18.00 a 19.30 h.

Entrada libre, previa inscripcion.
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES FORO DE VETERANIA

Organizado por el Foro de Veterania del Colegio.

Conferencia La Inteligencia Artificial: aclarando conceptos. José Antén Lopez-Acevedo
Martes, 4 de febrero, de 18.00 a 19.00 h.

Cineférum. En un lugar de Africa.
Lunes, 17 de febrero, de 16.30 a 19.30 h.

Presentacién de tesis doctoral Inteligencia energética. Elena Pérez-Moreiras.
Martes, 18 de febrero, de 18.00 a2 19.30 h.

Coloquio Cambios vitales, profesionales y brechas (culturales, digitales...) y resistencias. Juan Jesus Fernando Valera Mariscal.
Jueves, 27 de febrero, de 13.30 a 14.30 h.

Conferencia Soledad No Deseada en mayores. Esther Camacho Ortega y Marta Llavona Serrano.
Martes, 4 de marzo, de 18.00 a 19.00 h.

Cineférum. Una mente maravillosa.
Lunes, 17 de marzo, de 16.30 a19.30 h.

Presentacion del libro Mindfulness para personas mayores. M* Teresa Vazquez Resino.
Martes, 18 de marzo, de 18.00 a19.30 h.

Presentacién de publicaciones sobre abuelos/as y nietos/as. Mercedes Bermejo Boixareu.
Martes, 25 de marzo, de 18.00 a 19.30 h.

Entrada libre, previa inscripcion.

XIl CICLO DE CONFERENCIAS DE PSICOLOGIA COACHING. BASES NEUROPSICOLOGICAS
DE LOS PROCESOS IMPLICADOS EN UN PROCESO DE PSICOLOGIA COACHING
4 Este ciclo va a explorar las etapas claves del proceso de cambio promovido en un proceso de Psico-
‘ 4‘ vw logia coaching desde el punto de vista neuropsicolégico, qué cambios se producen en el cuerpo y
S cémo se vinculan con los procesos cognitivos implicados en la consecucidn de objetivos.
e |

De la situacién problema a la situacién solucionada. Bases neuropsicoldgicas de la consciencia y la
ideacién. Roy Kastner Brill.
Miércoles, 12 de febrero de 18.30 a 20.00 h.

Bases neuropsicolégicas de la busqueda de alternativas. Antonio Rodriguez Garcia.
Miércoles, 12 de marzo de 18.30 a 20.00 h.

Bases neuropsicolégicas del proceso de toma de decisiones. Carmen Quesada Carcelén.
Miércoles, 9 de abril de 18.30 a 20.00 h.

Entrada libre, previa inscripcién.

MESA REDONDA. DISFUNCIONES SEXUALES: CUANDO EL PLACER SE CONVIERTE EN ALGO TORMENTOSO
— ‘v Programa:
’\-/ 16.00 2 16.05 h. Presentacion.

e Coordinador técnico del Proyecto Hablemos de...Sexualidad con el Colegio Oficial
Habjemos de la Psicologia de Madrid. Alejandro Villena Moya.
Sexuali Coordinadora del Proyecto Hablemos de...Sexualidad con el Colegio Oficial de la Psicologia
— e, de Madrid. Nuria Mateos de la Calle.

16.05 a16.50 h. A los hombres también le duele la cabeza: Deseo sexual hipoactivo.
Francisco Cabello Santamaria.

16.50 a 17.35 h. Instrumentos y novedades para medir las disfunciones sexuales en pareja. Juan Carlos Sierra Freire.
17.35 a18.20 h. Eyaculacién Precoz: Soluciones que si solucionan. Rodrigo Jarpa Schéacker.

18.20 a 19.00 h. Mindfulsex®: Cémo aplicar el Mindfulness a la terapia sexual. Ana Sierra Sanchez.

19.00 a 20.00 h. Debate.

20.00 h. Clausura.

Fecha: jueves, 13 de febrero de 16.00 a 20.00 h.

Entrada libre, previa inscripcidn.
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MESA REDONDA REFLEXIONES SOBRE LOS DIAGNOSTICOS EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA
¢CUANDO NOS AYUDAN Y CUANDO NOS ATRAPAN?

Organizada por el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid y Forum Infancias Madrid.

<f Venimos asistiendo a un preocupante aumento de dificultades detectadas en nifios y

« wreini  adolescentes y también a una complejidad creciente en las clasificaciones diagndsticas

en dicha poblacion. Esto nos lleva a la reflexién acerca de su repercusion tanto en los me-

nores y sus familias como en los profesionales implicados. Por ello nos parece importante

compartir ideas, experiencias y propuestas a través de esta actividad con el aporte de
profesionales de diferentes sectores donde la infancia y adolescencia estan en su foco.

£ foruminfancias Mad)

Los diagndsticos y la complejidad de las determinaciones. Beatriz Janin.

La evaluacién psicopedagdgica: otra manera de entender las diferencias en la escuela. Albertina Galiano Rodriguez.
¢Mama, ya no soy Asperger? La encrucijada en los diagnésticos en lo social. Alvaro Torres Gémez.

Los diagndsticos en las consultas: siglas, clasificaciones y sufrimientos. Ménica A. Lépez.

Fecha: sdbado, 15 de febrero, de 11.00 a13.30 h.

Entrada libre, previa inscripcion.

Vv CICLO DE CONFERENCIAS Y CASOS PRACTICOS DE LA SECCION DE NEUROPSICOLOGIA

En este nuevo ciclo queremos profundizar en distintos planteamientos y am-
' bitos de la neuropsicologia, de la mano de profesionales expertos en sus cam-
pos respectivos, tanto sobre desarrollos tedrico-conceptuales como sobre todo

o Plocer - précticos.

Evaluacién neuropsicoldgica del deterioro cognitivo por enfermedad de Alzheimer en personas adultas con Sindrome de Down.
Laura Videla Toro.
Miércoles, 5 de marzo, de 17700 a19.00 h.

Esclerosis Multiple y Lenguaje: “esa extrafia pareja”. Juan Alvarez Carriles.
Miércoles, 2 de abril, de 1700 a19.00 h.

Acceso, previa inscripcion.

PRESENTACION DEL ESTUDIO SOBRE PROFESIONALES DE LA PSICOLOGIA EN LA ATENCION
TEMPRANA EN LA COMUNIDAD DE MADRID: SITUACION ACTUAL Y PROPUESTAS

La Atencién Temprana es un area de intervencién imprescin-
dible donde el papel de la Psicologia resulta primordial. Sin

fLL
— @' embargo, en la actualidad se compone de actuaciones poco
= 1 ¥ lt H Colegio Oficial coordinadas entre diferentes instituciones (sanitarias, educa-
m E de :;-'_"f_jio‘llursliﬂ NELROPSCOLOGIA tivas, sociosanitarias...), y tampoco conocemos exactamente
: las labores y alcance de las necesidades especificas en cada
uno de esos ambitos, o las mejoras percibidas por parte de los
y las propios/as profesionales de la Psicologia que trabajan en los diversos dispositivos de la Comunidad de Madrid. Fruto de la
necesidad de analizar la situacién de la Atencién Temprana, en el seno del Grupo de Trabajo sobre “Neuropsicologia y Aten-
cion Temprana” adscrito a la Seccién de Neuropsicologia se elabord y puso en marcha en 2023, la difusidn de una encuesta
para profesionales (exclusivamente psicélogos/as de Atencién Temprana de la Comunidad de Madrid), con el fin de conocer
la visidn actual y planteamiento de actuaciones o posibles lineas futuras de mejora. Se recabaron y analizaron 181 respuestas,
mediante un estudio descriptivo pormenorizado, tanto por dmbitos especificos (sanitario, educativo...) como a nivel general. En
esta presentacion se expondran los resultados obtenidos asi como poder abordar de modo directo dudas y cuestiones acerca
de la Atencién Temprana formuladas por las personas colegiadas interesadas, de la mano de las propias personas del Grupo de
Trabajo que elaboraron esta encuesta.

Presentacién del estudio (justificacién y método). Isabel Cuéllar Flores.
Resultados del &mbito sanitario. Eduardo Fernandez Jiménez.
Resultados del dmbito sociosanitario. Raquel Diaz Barrigon.
Resultados del ambito educativo. Lucia Polo Celestino.

Conclusiones y propuestas de mejora. Purificacion Sierra Garcia.
Debate-coloquio.

Fecha: miércoles, 12 de febrero de 17.00 a 18.30 h.

Acceso, previa inscripcion.
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PRESENTACION DEL LIBRO EL CUERPO TIENE MEMORIA

Natalia Seijo
El cuerpo
tiene

memoria
ERTHNOL COMO T SURRFD S LarREsa POR T
SAINOLA ShMAS LA LA B6C ThAUMA

Solemos considerar el cuerpo como un mero espectador de nuestra vida, impasible a lo que vivimos y
sentimos. Sin embargo, el cuerpo experimenta, recuerda y se expresa continuamente con sefiales que
no siempre sabemos descifrar.

El libro se presenta la guia mds completa y actualizada para comprender la estrecha relacién que
existe entre nuestra salud mental y fisica. Mediante numerosos casos de pacientes a quienes la psi-
coterapia ha conseguido devolver la esperanza ante todo tipo de dolencias, nos ofrece las claves para
validar lo que sentimos, identificar el origen de nuestro dolor y mejorar la huella que nos dejen las
experiencias que estdn por venir.

El cuerpo es el testigo silencioso de todo lo que vivimos, un observador que conoce todo de nosotros,
pero que se pronuncia poco o nada mientras suceden los acontecimientos. El se expresa mas tarde,
con sus tiempos y sus cédigos, que, por lo general, nos son desconocidos a pesar de residir en nuestro
interior.

Lunes, 10 de febrero de 1700 a 19.30 h.

Entrada libre, previa inscripcion.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

Soledad
no deseada

PRESENTACION DEL LIBRO SOLEDAD NO DESEADA.
CLAVES PARA LA ACCION MUNICIPAL

La soledad es un fenédmeno social ampliamente extendido a escala mundial y su tendencia es crecien-
te en los Ultimos afos.

Las condiciones actuales de vida, con un progresivo aumento de las personas que viven solas, el enve-
jecimiento de la poblacidn, la extensidn del individualismo y el declive de las redes de apoyo social y
familiar, el aumento de la precariedad social y de las desigualdades, provocan que cada vez sean mas
las personas afectadas por sentimientos de soledad, lo que puede tener efectos negativos en la salud
fisica y mental.

La soledad esta vinculada, ademas, con malos habitos de vida, como un mayor consumo de tabaco o
alcohol en exceso. Se asocia también con tasas mas altas de depresion y suicidio, y a un mayor dete-
rioro cognitivo. Ademas, estudios recientes indican que la soledad no deseada entre jévenes entre 16
y 29 afios es mas alta que en las personas mayores (uno de cada cuatro jévenes la sufre).

Esta obra colectiva explica con datos este fenémeno en auge y repasa distintos proyectos e iniciativas municipales que pro-
mueven actuaciones preventivas orientadas a facilitar el encuentro y la creacién de vinculos interpersonales.

Jueves 27 de febrero de 17.00 a 19.00 h.

Entrada libre, previa inscripcion.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

SERVICIO DE LOGO/MARCA
PARA LOS COLEGIADOS

Mas de 11.000 colegiadas y colegiados ya han
solicitado este servicio que permite utilizar el

logo/marca del Colegio para su actividad
profesional

Solicita ya este nuevo servicio,
pide cita en el teléfono:

FORMACION CONTINUA

9154199 99
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ASESORIAS
Asesoria juridica

Todos los colegiados y colegiadas pueden acceder de forma
gratuita a la asesoria juridica a través de distintas vias:

- Entrevista presencial: Previa cita en el teléfono
9154199 99.

- Consulta telefdnica: Previa cita en el teléfono
9154199 99.

- Consulta por correo electrénico a:
informacion@cop.es

Seguros

Broker's 88. La correduria de seguros del colegio le
ofrece asesoramiento personal sobre el tipo de seguro
que mas se adapta a las necesidades del profesional de
la psicologia:

Seguro de Responsabilidad Profesional de la Psicologia:

El Colegio y Broker's 88 han negociado con la Compariia
MARKEL un seguro de Responsabilidad Civil Profesional
de la Psicologia que incorpora las mejores coberturas
(Responsabilidad Civil, Asistencia Juridica Telefénica y
Seguro de Accidentes), con un coste para los colegiados
y colegiadas de 13 € anuales con una cobertura de 1.000.000 €
de responsabilidad civil profesional, y 300.000 € por
proteccién de datos, etc.

Seguro de Responsabilidad Civil profesional
para Sociedades Profesionales:

Capital asegurado: 1.500.000€. Coberturas principales:
Responsabilidad civil profesional, Explotacidn, Patronal,
Locativa, Proteccién de datos, Defensa y Fianzas,
Deshonestidad de empleados, etc.

Tipos de seguros para colegiados y colegiadas:

Seguros de Salud: ADESLAS, ASISA, SALUS, NUEVA
MUTUA SANITARIA.

Seguros de Vida: AXA, SURNE, ASISA, ZURICH.
Seguros de Accidentes: MARKEL, SURNE y BERKLEY.

Seguros de Baja Laboral: PREVISION MALLORQUINA
Seguros y SURNE, asegura a los colegiados y colegiadas
de Madrid una renta cuando no puedan trabajar a causa
de una enfermedad o un accidente.

Seguros de Consulta/Centro: AXA, LIBERTY, GENERALI,
ZURICH Y MAPFRE ponen a disposicién de los
colegiados y colegiadas, un seguro para su consulta
que cubre dafios al continente, dafios al contenido,
responsabilidad civil de explotacidn, bienes de clientes
y empleados, infidelidad de empleados pérdida de
beneficios.

Seguros de Hogar: ZURICH, LIBERTY, GENERALI, AXAy
MAPFRE un seguro de hogar con un 20 % de descuento
en primas.

Mas informacién en el 9159730 35 0 en:

atencioncliente@brokers88.es; madrid@brokers88.es;
Plaza Mariano de Cavia 1°C Escalera izqda 28007 Madrid.
www.brokers88.es.

Asesorias profesionales

Los colegiados y colegiadas tienen a su disposicion un
servicio de asesoria sobre asuntos relacionados con el
ejercicio de la profesidn. Se atenderan las consultas rela-
cionadas con los siguientes aspectos: Iniciacion a la Pro-
fesion, Psicologia Clinica, Psicologia Educativa, Psicologia
Juridica, Psicologia del Trafico y de la Seguridad, Psicolo-
gia del Trabajo, de las Organizaciones y de los Recursos
Humanos, Psicologia de la Intervencion Social, Psicologia
de la Actividad Fisica y el Deporte y Neuropsicologia.

Puede realizar su consulta por correo electrénico a:
copmadrid@cop.es

DIRECTORIO DE CONSULTAS DE PSICOLOGIA

Este servicio, en el que estan incluidos mas de 3.500 colegiados y colegiadas, facilita a las personas que necesitan un psi-
c6logo o psicologa el acceso directo a listados de profesionales de la Psicologia que trabajan en la Comunidad de Madrid.

La consulta de este Directorio se puede realizar directamente en la pagina web del Colegio. También se puede solicitar por
correo electrénico o telefénicamente un listado mas ajustado a los criterios de busqueda durante todo el horario de apertura del
Colegio. Las colegiadas y colegiados interesados en formar parte de este directorio pueden realizar de forma cémoda y sencilla su
inscripcion online a través de la web del Colegio, accediendo directamente con sus claves de acceso.

¢Busca un profesional de la
Psicologia colegiado o colegiada?

Acceda al Directorio de Centros y Consultas de

Psicologia del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

Ya hay mas de 3.500 psicélogas y psicélogos inscritos

SERVICIOS COLEGIALES
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SERVICIO DE EMPLEO

Desde el Servicio de Empleo del Colegio trabajamos en todo momento por
ofrecer un servicio de calidad, tanto para las empresas que confian en nosotros,
como para nuestros colegiados y colegiadas que recurren a este Servicio cuando
se encuentran en busqueda activa de empleo.

Por este motivo, desde el pasado mes de febrero ofrecemos una renovada
plataforma de este Servicio con nuevas funcionalidades. Entre ellas, se incorpora
el espacio “Mi perfil para el Empleo”, donde los colegiados y colegiadas podran
acceder a toda la informacién de forma personalizada. Para cualquier consulta
relacionada con este Servicio, pueden ponerse en contacto mediante correo
electrénico a empleo@cop.es

Ofertas de Empleo Privado

Mediante este servicio se dan a conocer ofertas de empleo de empresas, : R
instituciones, asi como de profesionales en activo, que buscan tanto la cobertura DE EMPLEO
de puestos de trabajo como colaboraciones de profesionales psicélogos en sus
centros. De esta manera, se pretende acercar el mercado laboral a los colegiados
y colegiadas que se encuentren en busqueda activa de empleo.

Ofertas de empleo privade

Se pueden ver todos los aspectos relacionados con este Servicio en

las Ofertas de Empleo Privado Los colegiados y colegiadas tienen la posibilidad Ofertas de empleo piblics
de seleccionar hasta 10 dmbitos de interés profesional accediendo al espacio
“Mis alertas” y, de esta manera, cada vez que se publique una oferta de empleo @ B.E

coincidente con alguno de esos ambitos seleccionados, recibiran un aviso a

través de un correo electrénico. EBOCM

Orientacion Laboral

El servicio de entrevistas de orientacién laboral ofrece asesoramiento personali-
zado para la busqueda activa de empleo, en un amplio abanico de franjas horarias
determinadas.

Orientacion Laboral

Las orientaciones laborales se ofrecen de manera telefénica los lunes, martes y
viernes, y de manera presencial los miércoles y jueves en la 4° planta.

Se puede solicitar una cita desde la web, accediendo al apartado de Orientacién
Laboral del Servicio de Empleo. Una vez ahi, se seleccionara la franja horaria y dia
que mejor convenga, en funcién de la disponibilidad de espacios establecidos para
las citas. Cada colegiado y colegiada dispone de hasta tres entrevistas anuales de
orientacién laboral. Con el objetivo de poder ofrecer un mejor servicio, se solicita que
en el momento de concertar la cita de orientacidn, se indique el motivo de ésta, asi
como el envio previo del curriculum vitae actualizado a: orientacionlaboral@cop.es

Se pueden ver todos los aspectos relacionados con este servicio en:
www.copmadrid.org/web/empleo/orientacién

Horario de las entrevistas de orientacion laboral

A continuacién, se detallan los horarios establecidos para las entrevistas de orientacién laboral durante el mes
de febrero.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Telefénica Telefénica Presencial Presencial Telefénica
11:00-11:30 16:00-16:30 12:00-12:30 10:00-10:30 12:00-12:30
1:30-12:00 16:30-17:00 12:30-13:00 10:30-11:00 12:30-13:00

Informacion: Teléfono 9154199 99 - e-mail: orientacionlaboral@cop.es - web: www.copmadrid.org

D)
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SERVICIOS SOBRE EVALUACION PSICOLOGICA
Y DOCIMOTECA: LA BIBLIOTECA DE TESTS

Asesoramiento y orientacion sobre evaluacidn psicoldgica

Se ofrece orientacién y asesoramiento para la resolucién de dudas en cuanto a la seleccién de pruebas, inter-
pretacidn de resultados, buena praxis y/u otras consideraciones técnicas respecto al proceso de evaluacién
seguin cada caso. Estas orientaciones permiten a colegiadas y colegiados consultar con otro profesional en
una situacién de no competencia.

El asesoramiento puede solicitarse de forma presencial, por teléfono en la extensién 242 o por correo elec-
trénico a la direccién: evpsico@cop.es. Para las consultas que requieren atencion mas pormenorizada puede
solicitarse cita previa, telefénica o presencial, en los siguientes tramos horarios:

LUNES MARTES MIERCOLES 193733 VIERNES
17:30-18:00 1:30-12:00 11:00-11:30 11:30-12:00 11:00-11:30
18:00-18:30 12:00-12:30 1:30-12:00 12:00-12:30 11:30-12:00
18:30-19:00 12:30-13:00 12:00-12:30 12:30-13:00 12:00-12:30
19:00-19:30

Servicio de consulta de Tests en sala

Este servicio ofrece el acceso al manual o manuales técnicos de cada herra-
mienta. Su objetivo, gracias a los acuerdos con distintas editoriales, es facilitar
el conocimiento y difusion de pruebas editadas en Espafia para que las perso-
nas colegiadas puedan valorar la utilidad que les pueden brindar en su trabajo.

El fondo de la Docimoteca, que actualmente cuenta con 198 instrumentos, se
nutre de las novedades y ejemplares de consulta que nos envian las editoria-
les. Se puede acceder al listado completo en la pagina web del Colegio.

Servicio de Préstamo de Tests

El Servicio de Préstamo de Tests (SPT) estd compuesto por 119 pruebas que permiten abordar un amplio rango de
variables psicoldgicas relevantes para los procesos de evaluacion.

El propésito es favorecer la buena practica profesional en el ambito de la evaluacién psicoldgica, facilitando el
uso de las ultimas versiones de instrumentos.

Por un lado, permite que las y los profesionales cuenten siempre con recursos para realizar sus evaluaciones
adecuadamente al dar acceso a tests que, habitualmente, no requieren en su practica cotidiana y, por tanto, no
poseen. Por otro, otorga la posibilidad de probar una herramienta antes de su adquisicidn para valorar mejor el
interés y la practicidad de ésta de cara a su compra.

El listado, que se revisa periédicamente, incluye los instrumentos actualizados, con mayor uso y calidad del cata-
logo de pruebas disponibles en el pais. Los titulos, asi como su precio, el periodo de préstamo y una breve ficha
técnica, pueden consultarse en la pagina del Colegio.

Ciclo Formativo sobre Evaluacidon psicoldgica y uso de los Tests

Durante el afio 2025 se realizara el IX ciclo formativo, cuyos talleres podran verse en la Guia de la Psicologia y en
www.copmadrid.org/web/biblioteca/agenda

(—)
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BIBLIOTECA DEL COLEGIO

Novedades seleccionadas

ESCENARIOS PROFESIONALES DE LOS SERVICIOS 3
SOCIALES: NUEVAS PROPUESTAS DE INTERVENCION
Francisco Javier Garcia Castilla, Angel De-Juanas Oliva,
Hossein Hossein Mohand, Hassan Hossein Mohand

(coords.)
Madrid: Narcea, 2024; 247 p. (SIGN: SIGN: 8744)

SUMARIQ: I. Servicios Sociales y es-
cenarios profesionales. La interven-
cién en la mejora de los escenarios
laborales en los servicios sociales. La
intervencion en la mejora de la ca-
lidad de vida profesional. Servicios
sociales. Mejora del bienestar de sus
profesionales y busqueda del com-
promiso de sus usuarios. La interven-
cion en la mejora de la calidad de vida
de los equipos profesionales desde
una perspectiva de género. Aspectos
esenciales para preservar la ética profesional en los servicios
sociales. Innovacidén y servicios sociales claves practicas. Il.
Propuestas para la intervencién. Estrategias para dinamizar
a la ciudadania desde los servicios sociales. Garantizar la
empleabilidad a través de la intervencién en la mejora de
las relaciones laborales. Modelo de evaluacidn participati-
va para situaciones de emergencia basado en herramientas
digitales de acceso abierto. Intervenciones para incentiva el
emprendimiento en la juventud desde pory para los servi-
cios sociales. Una aproximacién practica para hacer frente a
la procrastinacidn en la gestién del tiempo.

rofesionales
ot Sociales

Eagenar
de bans Servic

INFANCIA, ADOLESCENCIAY PANTALLAS:

HABITOS DE USO Y FACTORES PSICOLOGICOS
Autores: José Pedro Espada, Alexandra Morales, José
Antonio Piqueras, Juan Carlos Marzo y Mireia Orgilés
Alicante: Grupo de Investigacién Analisis, Intervencién
y Terapia Aplicada con Nifos y Adolescentes, 2024; 3
9 p. (SIGN: E-1169)

SUMARIO: El uso de pantallas en
la infancia y adolescencia. Estudio
EMOCHILD sobre uso de pantallas
en niflos y adolescentes espafioles.
Obijetivos. Participantes. Procedi-
miento. Instrumentos y variable. Uso
de redes sociales. Habitos de uso de
redes sociales. Sintomas de abuso
de redes sociales. Motivos para usar
redes sociales. Contenidos comparti-
dos. Importancia otorgada a comen-
tarios y likes. Redes sociales e imagen
corporal. Redes sociales y rendimiento académico. Teléfono
movil. Videojuegos. Tiempo de consumo de videojuegos.
Videojuegos y sintomas de abuso. Uso de redes sociales y
sintomatologia psicoldgica. Problemas interiorizados, exte-
riorizados y contextuales.
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LA SEPARACION DE LA PAREJA: UNA EXPERIENCIA
DE CUIDADO MUTUO

Rosa Maria Boal Herranz

Madrid: PPC, 2024; 185 p. (SIGN: 8756)

SUMARIO: 1. El amor y los vinculos
afectivos. 2. Qué es el desamor o pér-
dida del amor. 3. La dignidad: perder
la dignidad 4. Se rompen vinculos
como consecuencia de una separa-
cion o divorcio. 5. La soledad. Una
consecuencia de la pérdida de vin-
culos. Diferencias del impacto en la
pareja y relaciones posdivorcio. 7. Los
hijos de padres separados. 8. Otras
vivencias traumadticas. 9. Sanacién
emocional: el duelo. 10. La resiliencia
11. La empatia. El amor comprensivo y generoso. 12. Asertivi-
dad y comunicacién. 13. El perddn. 14. El agradecimiento. 15.
La felicidad, el bienestar y la calidad de vida.

SOLEDAD (ES): ESTUDIO DE UN FENOMENO GLOBAL
Elvira Lara Pérez y Natalia Martin Maria (coords.)
Madrid: Piramide, 2024; 326 p. (SIGN: SIGN: 8745)

SUMARIO: 1. Aproximacion al concep-

to de soledad(es). 2. Evaluacion de la SN
sotI)edia\d. 3. 30|$dadl eéiséencial. 4, leu& re NI
robiologia de la soledad 5. La soleda
a lo largo del ciclo vital: una propuesta S"'M“d{es)

de modelo conceptual. 6. Soledad (es) Vol dem vl
en sociedad: reflexiones acerca de las
relaciones con otros. 7 Soledad y salud
fisica y mental: una relacion bidireccio-
nal. 8. Soledad y espacio: la soledad im-
puesta y la arquitectura de la soledad.
9. Valoracién social de los costes de la
soledad: breve introduccion a los tipos de costes y a las meto-
dologias para su estimacion. 10. Intervenciones para abordar la
soledad. Respuestas a las preguntas de autoevaluacion.

FUNDAMENTOS HISTORICOSDELA
NEUROPSICOLOGIAY DE LA NEUROLOGIA
DE LA CONDUCTA

Alberto Garcia-Molina y Jordi Pefia-Casanova
Teia, Barcelona: Test-Barcelona Servicies, 2022;
XXX, 446 p. (SIGN: 8741)

SUMARIO: I. Periodo preclasico. Lesio-
nes en la cabeza en los hominidos pri-
mitivos y trepanaciones en la antiglie-
dad. El cerebro en el pensamiento del
Antiguo Egipto. La Grecia clasica: ; Co-
razén o cerebro? Alejandria y el naci-
miento de la neuroanatomia. Roma: el
cerebro en la medicina galénica. Edad
Media: la teoria ventricular. El renacer
de la neuroanatomia: de Mondino de
Luzzi a Andreas Vesalius. El Renaci-
miento: el principio del fin de la teoria
ventricular. Siglo XVII: acumulacién de conocimientos en el
problema mente-cuerpo. El largo siglo XVIII. La fisiologia ce-
rebral de Franz Joseph Gall y mas alla. Cartografiando la su-
perficie cerebral: primeros pasos. Il. Periodo clasico. En busca
del sustrato bioldgico de la cognicién. El método anatomo-
clinico. Experimentacién animal y especializacion cortical. La
escuela de Breslau. Hacia la cartografia cerebral: mielo y ci-
toarquitectonia. lll. Periodo moderno: aproximacion geo-cul-
tural. Notas introductivas. Neuropsicologia francéfona, ger-
manica, britanica, rusa, italiana, en los Paises Bajos, “ndrdica”,
norteamericana, ibéricay latinoamericana, Japén y el estudio
de las afasias: unas notas. IV. Periodo moderno: aspectos par-
ticulares. Neuropsicologia cognitiva: actualizacién de los es-
quemas funcionales clasicos. Exploracién neuropsicoldgica:
test, psicometria y sus derivados ideolégicos. Rehabilitacién
neuropsicoldgica: avance al abrigo de los conflictos bélicos.
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MISTAKES IN CLINICAL NEUROPSYCHOLOGY:
LEARNING FROM A CASE-BASED APPROACH
Oliver Turnbull, Rudi Coetzer and Christian Salas
London, New York: Routledge, 2023; XVII, 134 p.
(SIGN: 8749)

SUMARIO: 1. We live or die by history. 2.
The wrong amnesia. 3. No such thing as
a neuropsychological test. 4. Absence
of evidence. 5. Problematic pyramids.
6. Cutting corners. 7. Blind sight. 8.1 did
it my way. 9. Rudderless rehabilitation.
10. Thinking inside the box. 11. Concre-
te patients need concrete therapists.
12. It's getting worse, Doc. 13. Not built
in a day. 14. This is not neuropsycholo-
gical rehabilitation!. 15. Epilogue: ac-
cepting and apprectiating errors.

RARE CONDITIONS, DIAGNOSTIC CHALLENGES,
AND CONTROVERSIES IN CLINICAL
NEUROPSYCHOLOGY: OUT OF THE ORDINARY
Edited by Jessica Fish, Shai Betteridge,

and Barbara A. Wilson

London, New York: Routledge, 2023; XV, 376 p.
(SIGN: 8750)

SUMARIO: 1. Introduction: Rare Dis-
orders, Diagnostic Conundrums,
and Controversies in Clinical Neu-
ropsychology 2. Gas Geyser Syn-
drome in India: A Tragic, Preventable
Neuropsychological Morbidity. 3.
Disconnection syndrome and optic
aphasia following left hemisphere
posterior cerebral artery stroke: A
deductive assessment approach. 4.
Creutzfeldt-Jakob Disease present-
ing with Capgras Syndrome. 5. A
rare and challenging differential diagnosis: Prosopagnosia
and reduced empathy in right-variant semantic dementia
- where "understanding does not map onto reality". 6. A
life in Portrait mode: Living with Balint’s Syndrome 7. Ex-
ploring the unknown: Shared discovery in rare mitochon-
drial disease 8. Galactosaemia: A rare metabolic disorder
associated with ‘hidden’ deficits and social vulnerability.
9. Anti N-methyl-D-aspartate receptor antibody enceph-
alitis: post-acute neuropsychological consequences and
rehabilitation in adolescence 10. Neuropsychological, Neu-
ropsychiatric and Functional Neurological Symptoms: The
Challenges of Overlapping and Evolving Presentations. 11.
Factitious Disorder after severe head injury. 12. Deafness
or brain injury? Diagnostic overshadowing in a deaf person
with bilateral temporal lobe damage and visual agnosia. 13.
Aerotoxic Syndrome: Are passengers and aircrew breathing
toxic cabin air?.14. Focal Anterograde Amnesia: An Extraor-
dinary Case. 15. "Ugly sound": An examination of acquired
receptive amusia in a skilled music critic. 16. Variability &
Validity: Challenges to Meaningful Neuropsychological As-
sessment in Mental Health Settings. 17. Recognising Autism
Spectrum Disorder in Adult Neuropsychology Services. 18.
What's in the diagnosis of ‘ASD' in the context of Paediatric
ABI?19. The dilemmas surrounding the decision to reject or
accept a postgraduate research student with known cogni-
tive difficulties and a history of an arteriovenous malforma-
tion several years prior 20. Mild Traumatic Brain Injury: Di-
agnostic Difficulties and Legal Controversies. 21. Does this
man have or not have mental capacity to make decisions
about his discharge from hospital? 22. The importance of
accuracy when diagnosing Locked-in-syndrome (LIS) 23.
Ethical and practical issues for the psychologist working
with patients with a disorder of consciousness. 24. Losing
memories overnight: A unique form of human amnesia or
life imitating art?

]

D)

INDICE

NEUROPSYCHOLOGY: A CLINICAL APPROACH
Kevin Walsh, David Darby

Edinburgh: Churchill Livingstone, 2002; XllI, 477 p.
(SIGN: 8743)

SUMARIO: 1. History of neuropsychol-
ogy. 2. Basic anatomy of the brain. 3.
Elements of neurology. 4. The frontal
lobes. 5. The temporal lobes. 6. The
parietal lobes. 7. The occipital lobes.
8. Hemispheric asymmetry. 9. The in-
terbrain. 10. Neuropsychological as-
sessment. 11. Brain and behaviour: the
broader context.

NEUROPSYCHOLOGICAL REHABILITATION:
THE INTERNATIONAL HANDBOOK

Edited by Barbara A. Wilson, Jill Winegardner,
Caroline M. van Heugten and Tamara Ownsworth
London, New York: Routledge, 2017; XX, 604 p.
(SIGN: SIGN: 8742)

SUMARIO: 1: The Development of
Neuropsychological Rehabilitation:
An Historical Examination of The-
oretical and Practical Issues. 2: Ev-
idence-Based Treatment 3: Mech-
anisms of Recovery After Acquired
Brain Injury. 4: Assessment for Neu-
ropsychological Rehabilitation Plan-
ning 5: Goal Setting in Rehabilita-
tion. 6: Adults with Non-Progressive
Brain Injury. Chapter 7: Adults with
Progressive Conditions Chapter 8:
Children with Traumatic Brain Injury 9: Other Neurological
Conditions Affecting Children 10: People with Disorders of
Consciousness. 11: Neuropsychological Rehabilitation for
Psychiatric Disorders. 12 Other Populations Seen for Reha-
bilitation 13: Rehabilitation of Slowed Information Process-
ing. 14: Rehabilitation of Attention Disorders 15: Rehabili-
tation of Working Memory Disorders. 16: Rehabilitation of
Memory Disorders in Adults and Children. 17: Rehabilitation
of Executive Functions. 18: Rehabilitation of Language Dis-
orders in Adults and Children. 19: Rehabilitation of Visual
Perceptual and Visual Spatial Disorders in Adults and Chil-
dren. 20: Rehabilitation of Apraxia in Adults and Children.
21: Managing Acquired Social Communication Disorders.
22: Rehabilitation of Social Cognition Disorders. 23: Manag-
ing Disorders of Social and Behavioural Control and Disor-
ders of Apathy. 24: Rehabilitation of Challenging Behaviour
in Community Settings: The Empowerment Behavioural
Management Approach (EBMA). 25: Cognitive Behavioural
Therapy for People with Brain Injury. 26: Third Wave Cog-
nitive and Behavioural Therapies: Compassion Focussed
Therapy, Acceptance and Commitment Therapy and Pos-
itive Psychology for People with Brain Injury. 27: Managing
Self-awareness and Identity Issues Following Brain Injury.
28: Psychosocial Interventions for Children/ Working with
Schools and Families. 29: Family-Based Support for People
with Brain Injury. 30: Vocational and Occupational Rehabil-
itation for People with Brain Injury. 31: Managing Fatigue in
Adults after Acquired Brain Injury. 32: Sexuality and Rehabil-
itation Following Acquired Brain Injury. 33: Neurologic Mu-
sic Therapy in Neuropsychological Rehabilitation. 34: Novel
Forms of Cognitive Rehabilitation. 35: Using Technology to
Overcome Impairments of Mental Functions. 36: Technol-
ogy-based Delivery of Neuropsychological Rehabilitation.
37: Social Robotics in Dementia Care. 38: The Cost Effec-
tiveness of Neuropsychological Rehabilitation. 39: A Global
Perspective on Neuropsychological Rehabilitation: Maxim-
ising Outcomes When Funds are Short. 40: The importance
of culture in holistic neuropsychological rehabilitation: Sug-
gestions for improving cultural competence. 41: Rehabilita-
tion Around The World. 42: Outcome Measures. 43: Avoid-
ing Bias In Evaluating Rehabilitation. 44: Challenges in the
Evaluation of Neuropsychological Rehabilitation Effects. 45:
Summary and Guidelines for Best Practice in Neuropsycho-
logical Rehabilitation.
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Psicologia Clinica y de la Salud

EMDR POLIVAGAL: UN ENFOQUE )
NEUROINFORMADO PARA LA SANACION
EMOCIONAL

Rebecca Kase

Bilbao: Desclée De Brouwer, 2024; 300 p.
(SIGN: SIGN: 8747)

SUMARIO: 1. Terapia neuroinfor- —
mada. 2. El sistema nervioso y el I
estrés téxico. 3. La teoria polivagal. |
4. Seguro y conectado. 5. La relacién v st
terapéutica. 6. La EMDR polivagal. EMI]H

7. Fase 1. Afianzar la seguridad y for-

mular el caso. 8. Fase 2. Preparacion. ?ﬂmﬂﬁﬁl

9. Fase 3. Evaluacién. 10. Fase 4. Des-
ensibilizacién. 11. Fase 5 y 6. Instala- ‘

cién y escaneado corporal. 12. Fase - | B

7. Cierre. 13. Fase 8. Reevaluacién. =1
14. El terapeuta encarnado.

INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA EN EL
EJERCICIO DE LA PSIQUIATRIA )

Guillermo Lahera Forteza y Miguel Angel Gonzalez
Torres (coordinadores)

Bilbao: Desclée De Brouwer: Sociedad Espaiola de
Psiquiatria y Salud Mental, 2024; 378 p. (SIGN: 8754)
SUMARIO: 1. ;Qué es la psicoterapia?
Factores comunes en psicoterapia. 2.
Escuelas de psicoterapia. 3. Mecanis-
mos neurobiolégicos de accién de la
psicoterapia. 4. Investigacién en psi-
coterapia: anélisis de la evidencia. 5.
Psicoterapia en el tratamiento de los
trastornos depresivos. 6. Psicotera-
pia en el tratamiento de la ansiedad
y el trastorno obsesivo-compulsivo. = ®
7. Psicoterapia en el tratamiento de

la psicosis. 8. Psicoterapia en el tra-

tamiento del trastorno bipolar. 9. Psicoterapia en el trata-
miento de los trastornos de la conducta alimentaria. 10.
Psicoterapia en el tratamiento de los trastornos limite. 11.
Psicoterapia en el tratamiento de las adicciones 12. Psico-
terapia transdiagnésticas. 13. Psicoterapia en el tratamien-
to de los trastornos de la infancia y la adolescencia (1). 14.
Psicoterapia en el tratamiento de los trastornos de la infan-
ciay la adolescencia (I1). 15. Psicoterapia en el tratamiento
de los trastornos de la infancia y la adolescencia (lll). 16.
Intervencidn en crisis y abordaje de la conducta suicida. 17.

Psicoterapias online. 18. Autocuidado del terapeuta y su-
pervisién en psicoterapia.

BECAS Y AYUDAS
PARA COLEGIADOS

Y COLEGIADAS

LA ISLA DE SUENOS DE SANDOR FERENCZI:
"NADA MAS QUE PULSION DE VIDA"

José Jiménez Avello

Madrid: Psimatica, 2024; 316 p. (SIGN: 8748)

SUMARIO: I. Introduccién. II. Las
anotaciones en su contexto. Ill. Di-
mensién autoanalitica. Un trabajo de
clarificacion. IV. Dimensién tedrica.
Méds alla de la pulsion de muerte. V.
El nifio clarividente. VI. Cuestiones
dindmicas. VII. La secuencia trauma-
tica. VIII. Tépica del traumatismo. IX.
Utopia. X. Dimensién practica. Con-
sejos técnicos negativos y positivos.
Xl. Indicaciones de naturaleza posi-
tiva. XII. Sin vinculo no hay curacién. 3
Anexo |. Anotaciones inéditas de los aflos 30 Anexo Il. Indi-
ce cronoldgico de anotaciones. Anexo lll. Freud y Ferenczi
en didlogo.

TRATANDO... VIOLENCIA DE GENERO DESDE

LAS TERAPIA$ CONTEXTUALES: PROG RAMA DE
INTERVENCION GRUPAL CON MUJERES VICTIMAS
DE VIOLENCIA DE GENERO EN EL MARCO DE LAS
TERAPIAS CONTEXTUALES

Rosario Vaca Ferrer, Rafael Ferro Garcia

y Luis Valero Aguayo

Madrid: Piramide, 2024; 216 p. (SIGN: 8746)

SUMARIO: 1. Historias de vida. 2. In-

troduccién. Tipos de violencia de e
género. Efectos de la violencia ejer-
cida sobre las mujeres en la relacién
de pareja. Perspectivas tedricas so-
bre violencia de género. La terapia
psicolégica en mujeres victimas de
violencia de género. Terapias cogni-
tivo-conductuales en VdG. Interven-
ciones en VdG basadas en terapias ;
contextuales. Otras formas de in- =
tervencién. Conclusiones sobre las

intervenciones psicoterapéuticas en VdG. 3. Las terapias
contextuales. Innovacién e psicologia clinica y transdiag-
nostico. Recuperacidn de la perspectivas contextual y fun-
cional. Psicoterapia analitica funcional. Terapia de acepta-
cién y compromiso. Terapia dialéctico comportamental.
Activaciéon conductual. Conclusiones. 4. Programa de
intervencién desde las terapias contextuales en violencia
de género. El origen del programa. Programa contextual
para la VdG. Conclusiones. 5. Aplicacién y resultados del
programa. Participantes. Disefio. Analisis de datos. Resul-
tados. Resultados de las historias de vida. Discusién y con-
clusiones. 6. Adaptaciones del programa de intervencién.
Adaptacién a formatos diferentes. Adaptacion a mujeres
jovenes. Aplicacién a formas particulares de violencia: la
explotacion sexual. Otras adaptaciones. Conclusiones.
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MINDFULNESS Y MEDITACION PARA

EL TRATAMIENTO DEL TRAUMA: PROGRAMA

DE RECURSOS INTERNOS PARA EL ESTRES

Lynn C. Waelde

Bilbao: Desclée De Brouwer, 2024; 423 p. (SIGN: 8752)

SUMARIO: Primera parte: antece-
dentes sobre el uso del mindfulness
y la meditacién para el tratamiento
del estrés y el trauma. 1. Mindfulness
y meditacién: usos modernos de una .
practica antigua. 2. Mindfulness y s
meditacion para el estrés y el trau- ﬂ\
ma. 3. Visién general de los recursos

internos para el estrés 4. Estructura

y proceso de la sesidn. 5. Evaluacién bl
del cliente y personalizacién del tra-

tamiento. Segunda parte: recursos

internos para la guia del terapeuta del estrés. Sesién 1. In-
troduccion a los recursos internos para el estrés. Sesidn 2.
Regulaciéon de la atencidn: conciencia del cuerpo y de la
respiracion. Sesion 3. Regulacidn de emociones. El poder
del dejar ir. Sesidn 4. Regulacién cognitiva: conciencia de la
respiracion mediada verbalmente. Sesién 5. Conciencia de
las emociones positivas y negativas: centrarse en el cora-
z6n. Sesiodn 6. Autodominio activo: cémo liberar la tensién.
Sesién 7. Habilidades del mindfulness en accién: la integra-
cién de la practica en la vida cotidiana. Sesidén 8. La consoli-
dacién de los logros del tratamiento y el mantenimiento de
la practica. Sesion 9. Sesion de refuerzo: trayectoria de los
logros del tratamiento y de la practica personal. Apéndice:
gura de recursos internos del participante para enfrentarse
al estrés.

PARTICIPACION Y ACCESO DE LOS )
PROFESIONALES DE LA PSICOLOGIA CLINICA

EN GESTION SANITARIA EN EL SERVICIO
MADRILENO DE SALUD: INFORME TECNICO
Autores, Isabel Cuéllar Flores, Manuel Velao Valerio,
Lucia Fernandez Garzén y Maria Serrano Villar
Madrid: Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid,
2024; 38 p. (SIGN: E-1168)

SUMARIO: 1. Introduccioén. 2. Funda-
mentos legales: A) Jefaturas de sec-
cion y de servicio o coordinacién de
unidades y equipos sanitarios y asis-
tenciales. B) Servicios de Psicologia
Clinica. C) Cargos de gestién en las
consejerias de sanidad y en las direc-
ciones asistenciales responsables de
salud mental. D) Organos colegiados
de participacidon y asesoramiento a
6érganos de direccién en al ambito
de la Psicologia Clinica (Comisiones
de Psicologia Clinica) en Consejerias y Centros Sanitarios
3. Andlisis del contexto y situacion actual: A) Jefaturas y
coordinacién de unidades y equipos sanitarios y asisten-
ciales. B) Servicios de Psicologia Clinica en los hospitales
C) Cargos de gestién en las consejerias de sanidad y en las
direcciones asistenciales responsables de salud mental. La
Oficina Regional de Salud Mental y Adicciones del Servicio
Madrilefio de Salud. D) Organos colegiados de participa-
cion y asesoramiento a érganos de direccién en al ambito
de la Psicologia Clinica (Comisiones de Psicologia Clinica)
en Consejerias y Centros Sanitarios. 4. Propuesta y medi-
das de mejora en la Comunidad de Madrid.
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GUIA DE PRACTICA CLINICA PARA EL TRATAMIENTO
DEL TRASTORNO DE ANSIEDAD GENERALIZADA EN
ATENCION PRIMARIA

Francisco Javier Acosta Artiles

Ministerio de Sanidad: Servicio de Evaluacién del
Servicio Canario de la Salud, 2024; 242 p. (SIGN: SIGN:
E-1170)

SUMARIO: 1. Introduccién. 2. Alcan-
ce y Objetivos. 3. Metodologia 4.
Estrategia de atencidn inicial. 5. Tra-
tamiento psicoldgico 6. Tratamiento
farmacoldgico 7. Otros tratamientos.
8. Derivacion a atencién especializa-
da en salud mental. 9. Estrategias
diagnésticas y terapéuticas. 10. Di-
fusidon e implementacién. 11. Lineas
de investigacion futura. 12. Plan de
actualizacién Anexo 1. Instrumentos
de medida de la ansiedad y adheren-
cia al tratamiento. Anexo 2. Esquema
para las sesiones de psicoeducacidn. Anexo 3. Informacién
para pacientes. Anexo 4. Tabla de farmacos.

EFPA MODEL FOR THE REVIEW, DESCRIPTION
AND EVALUATION OF PSYCHOLOGICAL AND
EDUCATIONAL TEST: TEST REVIEW FORM AND
NOTES FOR REVIEWERS

Ana Maria Hernandez Baeza ... et al.

Bruxelles: EFPA, 2024; 81 p. (SIGN: SIGN: E-1171)

SUMARIQO: Part 1. Description of the
instrument. 1. Factual description.
2. Classification. 3. Measurement
and scoring. 4. Digitally-generat-
ed reports. 5. Supply arrangements
and materials. Short stand-alone
non-evaluative description. Part 2.
Evaluation of the instrument. Infor-
mation sources Explanation of rat-
ings. 6. Quality of the explanation
of the rationale, its presentation and
the information provided. 7. Quali-
ty of the test materials. 8. Norms. 9. Reliability/Precision.
10. Validity. 11. Fairness, Diversity and Cultural Breadth. 12.
Quality of digitally generated reports.

Yefpa

INFORME, TRABAJANDO POR LA SALUD MENTAL DE
NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES: RETOS Y DESAFIOS
A TRAVES DE LOS CUIDADOS ESPECIALIZADOS
ENFERMEROS

Redaccién del grupo de trabajo, Carlos Aguilera-
Serrano ... et al.

Barcelona: AEESME, 2025; 41 p. (SIGN: SIGN: E-1172)

SUMARIO: "4* Conferencia Estatal
de Enfermeria de Salud Mental" In-
troduccidn. Analisis de la situacién.

1
4
-

Grupo 1. Trastornos de la conducta =
alimentaria. Grupo 2. Prevencién =~

de autolesiones y riesgo de suici- —y

dio. Grupo 3. Adicciones a sustan- g
cias y comportamentales. Grupo ol
4. Estados mentales de alto riesgo f R 8

y primeros episodios psicéticos en i .
poblacién infanto-juvenil. Grupo 5.

Trastornos de la conducta. Grupo 6.

Condiciones del espectro autista.
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CRECER DESDE LA CONEXION INTERNA:

LAS FAMILIAS ANTE LA SEXUALIDAD INFANTIL

Y ADOLESCENTE

Pepa Horno Goicoechea e Itziar Fernandez Cortés
Madrid: Sentir, 2024; VIII, 205 p. (SIGN: SIGN: 8751)

SUMARIQO: 1. Las claves de una sexua-
lidad sana y plena. 2. Lo que debe-
mos saber y no siempre nos ensefia-
ron. La diversidad en la identidad y la
orientacion sexual. La diversidad en
la identidad y la orientacién sexual.
Las violencias sexuales: una realidad
que deseariamos ignorar. 3. ;Cémo
promover la conexién interna en
nuestros nifos, nifias y adolescen-
tes? Reconocer el miedo, el asco y el
dolor. 4. ;Cémo ensefar a nuestros
nifios, nifas y adolescentes a construir una red afectiva
protectora? 5. Los recursos con los que contamos las fami-
lias para promover una sexualidad sana en nuestros nifios,
nifias y adolescentes.

CUIDOME: PREVENCION Y CUIDADO

DE LA SALUD MENTAL EN ADOLESCENTES
Pepa Izquierdo Cortés

Madrid: Sentir, 2025; 235 p. (SIGN: 8753)

SUMARIO: "Premio CIDAP 2022". In-
troduccion. 2. Qué es el cuidome. 3. = i
;Por qué el cuidome debe desarro-

. Cuidome
llarse en el entorno escolar? 4. Obje- =
tivos de cuidome. 5. ;Cudles son las .
bases tedricas en las que se asienta? %

6. Principios basicos del cuidome. q
7. Materiales. 8. Actividades. 9. Qué
otras actividades pueden contener.
10. ¢Cémo hay que desarrollar las
actividades? 11. ;Por dénde empe-
zar? 12. Los alumnos/as jtienen que
compartir los contenidos de su libreta? 13. Estructura de
las sesiones. 14. Metodologia de trabajo. 15. Aplicar el cui-
dome, ;qué competencias requiere? 16. A qué alumnado
va dirigido. 17. Qué otras actuaciones se pueden llevar a ca-
bor a partir del cuidome. 18. Temporalizacién. 19. El cuido-
me como metodologia. 20. Estudio de casos. 21. Imagenes
del cuidome.

DORMILON, EL RATON SONADOR
Maria Gonzalez Ariza
Almeria: Circulo Rojo, 2024; 58 p. (SIGN: 8757)

SUMARIO: Dormilén, el ratén so-
flador, es un cuento que a través de
sus paginas transmite a los mas pe-
quenios aspectos fundamentales re-
lacionados con el crecimiento hacia
la adquisicién de la seguridad en uno -
mismo, la socializacidn, la empatia, \ @
laimportancia de la perseverancia en "

la aventura que es vivir. Y sin perder DARMIL

de vista la gran relevancia que ad- Sl :
quiere la tolerancia a la frustracion.

En sus aventuras, Dormilén reflexio-

na en muchos momentos acerca de sus suefios y la histo-
ria pone de manifiesto la importancia de la amistad en el
crecimiento personal, la superaciéon de miedos y el logro
de estos. Todo ello, aderezado de grandes dosis de humor.
Y sin olvidar que los cuentos son un misterio en si mismos
y solo el hecho de adentrarse en sus historias transforma a
los més pequerios desde el punto de vista psicolégico y les
transmite mds de lo que podamos imaginar. El cuento es
para un publico infantil de 7 afios aproximadamente.
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GUIA PARA LA PROMOCION DEL BIENESTAR
PSICOLOGICO

Autoras, Ménica Sanchez Reula, Maria Jesus Campos
Osay Yolanda Maria Garcia Huerta

Madrid : Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid:
Comunidad de Madrid , 2024; 275 p. (SIGN: 8755)

SUMARIO: A. Introduccién al pro-
grama. B. Desarrollo del programa. 1.
Bloque 1: Explorando mis emociones,
conciencia emocional y regulacién
emocional. Bienestar emocional. 2.
Bloque 2: Cémo soy. Bienestar psi-
coldégico. 3. Bloque 3: Creciendo en

r’; e ?

sociedad. Bienestar social.

DALE UN GIRO ATU VIDA: VIl CERTAMEN

DE RELATO BREVE 2023

Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, 2024; 23 p.
(SIGN: 8739)

SUMARIO: El interés despertado
por el concurso, que ha llegado a su
séptima edicién, se muestra por el
numero creciente de participantes
(64 en esta edicién) y la calidad, que
a juicio del Jurado sigue también una
linea ascendente. Los profesionales
de la Psicologia que han participado,
desde 11 Comunidades Auténomas
de toda Espafia, también nos hace
congratularnos y animar en esta
tarea que auna la profesidén con el
ejercicio literario. El lema que ilustra este afio el certamen:
Sexualidad humana, ha generado un muestrario tan am-
plio como interesante de aspectos, situaciones y realida-
des que se han traducido en relatos de alta calidad literaria
e interés desde una éptica profesional en el ambito de la
sexualidad humana.
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A continuacion se reproducen los sumarios de las ultimas revistas cientifico-profesionales editadas y coeditadas por el Departamento de Publicaciones del Colegio Oficial

de la Psicologia de Madrid.

Anuario de Psicologia Juridica 2025.
Vol. 35 - febrero

Well done! Or how to avoid dangers of pseudoscience: Common standard
for research in behavioural analysis and deception detection in aviation se-
curity e Lareincidencia delictiva en los adolescentes que cometen delitos
graves y tienen un consumo de drogas elevado ® Elacosoy el ciberacoso
escolar en los adolescentes bolivianos: la orientacién sexual y suimpacto en
Pachoe 118 lasalud mental ® Laescala de dafio al honor: una aportacion psicoldgica

Anuario de Psicologia
Juridica 2018

forense a la evaluacion del dafio moral ® Measuring attitudes toward open
adoption: Spanish validation of the Open Adoption Scale ® Scoping review of the scientific pro-
duction on parenting coordination ® Remarkable differential verbal and non-verbal/performance
cognitive profiles in homicide and sexual offenders with adult victims ® Child sexual abuse attribu-
tions: Are they different depending on mothers versus fathers’ reactions? @ Transformacidn tras la
adversidad: crecimiento postraumdtico en sobrevivientes de violencia sexual infantil @  Reliability
of positive and negative life experiences reported by inmates: A pilot study ®  El feminicidio de
pareja con o sin suicidio posterior: un analisis comparativo ® ForenPsy: un banco estandarizado de
testimonios ficticios de testigos para la investigacién en psicologia experimental y judicial.

revistas_copm@cop.es

Clinica y Salud Vol. 35 N° 3, noviembre 2024

Neuropsychology and quantitative electroencephalography in a case
of frontotemporal dementia and small vessel disease @  Psychometric

Properties of the Spanish Version of the Cognitive Flexibility Inventory e
Associated variables with abandonment, permanence, or clinical discharge
from a Suicide Risk Attention Program  ®  Quality of life, positive and
negative affect in personality disorder ® Preschoolers Daily Stress Scale,
parent’s version @ Behavioral Activation for Treatment-resistant Depres-
sion: Theoretical Model and Intervention Protocol @  Resefia de libro:
Tratamientos psicoldgicos en los trastornos de la personalidad.

clin-salud@cop.es

Ansiedad y Estrés

Vol. 30 N° 3, septiembre - diciembre 2024

Reduccién del nivel de estrés y sintomas de ansiedad mediante el uso de
una aplicacién moyvil en el contexto laboral ®  Factores y Situaciones
de Estrés en Estudiantes de Enfermeria Durante las Practicas Clinicas

Ansiedad
Estrés

. Network analysis of relationships between symptoms of depression
and anxiety in samples from three South American countries ® La so-
cializacién parental y sus relaciones con la adaptacion e inadaptacién de
los hijos en la socializacién y més alli e Sociodemographic Variables,
Symptomatic Severity, and Therapy Attendance: A Binary Regression Model @ Variables Socio-
demogréficas, Gravedad Sintomatica y Asistencia a Terapia: Un Modelo de Regresion Binaria ® A
Bayesian network analysis of sleep quality, anxiety, and depression symptoms in Peruvian Adults @
Prevalence of Emotional Distress and Use of Maladaptive Emotional Regulation Strategies among
University Students.

seas.cons@psi.ucm.es

-« = Clinica Contemporanea
Vol. 15 N°. 3, noviembre 2024

Clinlm Préctica Clinica: Satisfaccion con el tratamiento y funcionamiento grupal
._...2'2."2@’:“\ en un Hospital de Dia de Salud Mental durante el periodo post COVID- 19

® Intervencion psicoldgica breve para prevenir la depresion posparto: un
estudio piloto ® La psicologia de emergencias ante la pandemia de
COVID-19: Analisis de la asistencia psicoldgica prestada desde el teléfono
del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ® Disefio de propuesta
de intervencién basada en MBSR para el equipo de Cuidados Paliativos Pe-
didtricos @ Recensién del libro: “Toda la Rabia” de Darcy Lockman ® Resefa de la pelicula:
“Tenéis que veniraverla” ® Entrevista: Entrevista a José Fernandes Pires. “La sexualidad en la etapa
adultayen lavejez" y Entrevista a Maider Prieto Vila. “La atencidn psicoldgica en la atencién Primaria
en el Sistema Nacional de Salud. Noticia Contemporanea: Efigenio Amezua, In Memoriam e La
transiciéon médica de menores en cuestion: hablemos de la Revisién Cass.

v st b e 1

clinicacontemporanea@cop.es

Psychosocial Intervention Vol. 34 N° 1, enero 2025

The mindful compassion program integrated with body-mind-spirit em-
powerment for reducing depression in lung cancer patient-caregiver dyads
® Are parental rewards affected by childhood temperament? Analysis of
the moderating roles of social support and gender in Spanish parents @
Cognitive Distortions and Decision-Making in Women Victims of Intimate
Partner Violence: A Scoping Review ® VR cognitive-based intervention
for enhancing cognitive functions and well-being in older adults with mild
cognitive impairment: Behavioral and EEG evidence @ Optimizing En-
gagement: Factors Influencing Family Participation in a Positive Parenting Program among Vulnera-
ble Households with Young Children.

pi@cop.es

indice Revista de Psicologia Aplicada al Deporte
y al ejercicio Fisico Vol. 9, N°2, diciembre 2024

Editorial ® Investigacién aplicada en Psicologia del Deporte: Ansiedad,
estados de dnimo y habilidades psicoldgicas en jévenes deportistas lesio-
nados en proceso de rehabilitacion ® Inteligencia emocional y relacio-
nes con la (in)flexibilidad psicolégica en esgrimistas  ® Suefio, descanso,
estacionalidad y estrés percibido en militares desplegados en misiones:
lecciones aprendidas @ Experiencia profesional: Aprendizaje de habili-
dades para la vida en estudiantes-deportistas: el papel del entrenador
Revisién sobre temas de actualidad: Efecto Terapéutico del Ejercicio Fisico sobre los Sintomas de
la Esquizofrenia: Revisidn Sistematica @ Entrevista ® Recension del Libro: Fundamentos de
Psicologia del Deporte . Introduccién a la Psicologia del Deporte: 40 afios después.

rpadef@cop.es

Psicologia Educativa.
Vol. 31 N° 1, enero 2025

Impact of Coping Strategies on the Academic Satisfaction of University
Students and Their Association with Socioeconomic Variables ® Emo-
tional and Behavioural Symptoms in Adolescents: Age, Sex, and Psycho-
social Risk @ Validation of Schwartz’s Human Values Scale in Spanish
Children * Cognitive Assessment of Very Preterm School-age Children by
Chronological vs. Corrected Age @ Examining the Impact of Self-concept
on Adolescents’ Self-regulated Learning: A Predictive Modeling Approach
® The Role of Monitoring, Prior Knowledge, and Working Memory in University Students’ Exposi-
tory Text Comprehension @ The Polish Version of the Trait Meta-Mood Scale-24 in Adolescents:
A Measure of Perceived Emotional Intelligence @ Adaptation and Preliminary Validation of the
TRUST for Primary School Teachers (TRUST-PS) ® Obituario Jests Ramirez-Cabanas.
ps-educa@cop.es

v Journal of Work and Organizational Psychology
Vol. 40 N° 3, diciembre 2024

La Identificacién y Medicién de los Tipos de Seguidor segtin la Taxonomia
de Chaleff e Analysis of Employees’ Profiles of Responses to Perso-
nal and Workplace-Related Factors of Psychological Capital: The Profile
Analysis via Multidimensional Scaling Approach @ A Multilevel Model
of Compassion in Healthcare Organizations ®  Effects of Candidate

Gender and Qualification on Hiring Recommendations in Asynchronous
Video Interview Tools ® Emotional Labor, Occupational Identity, and
Work Engagement among Portuguese First Responders.

rpto@cop.es

The European Journal of Psychology Applied

to Legal Context

Vol. 17 N° 1, enero 2025

Anxiety and self-esteem as causes and consequences of cyber-victimiza-
tion in preadolescence: A longitudinal study @ Assessing the impact of
point-based license systems on road safety: A systematic review and meta-
analysis - Omission Lies: The Effect of Omitting Little or Much Information
on Verbal Veracity Cues ®  Motivational Factors and Cannabis Use
Intention among Juvenile Offenders: Direct, Mediating, and Moderating Effects ® Examining
Internal and External Consent in Consensual and Nonconsensual Contexts in Women.

‘The European Journal
of Psychology Applied
1o Legal Context I

ejpalc@usc.es

7 Revista Historia de la Psicologia
Vol. 45 N° 4, diciembre 2024

De la Escuela al Divan: el rol profesional de las mujeres psicélogas en
Argentina, Mar de Plata (1960-1996) ® Rehabilitacion psicoldgicay va-
rén maltratador: ;Cémo se ha representado el problema? Un esbozo
metodoldgico-histérico @ El papel de la psicologia en el desarrollo del
Plan de Prevencién del Suicidio en las carceles espafiolas ® Conduc-
tismo y Etologia: entre una caja negra y el ecosistema para entender el
comportamiento ® Recensidn de libro: Medicina y Espiritismo en Argentina Resefia de libro:
PARRA, Alejandro (2024) e Aniversario Anton Yasnitsky (Jarkiv, 1972 - Viena, 2023.)

www.revistahistoriapsicologia.es

Secretaria de redaccion: Tel.: 9154199 99 ext. 223; e-mail: revistas_copm@cop.es Suscripciones y venta: Tel.: 91 541 99 99; e-mail: suscripciones@cop.es
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Alquiler de despacho para profesionales
sanitarios en Glorieta Valle de Oro 2,1°B
(Junto Metro Oporto) Desde 130 euros.
También alquiler por horas. Recién refor-
mado. Buena iluminacion. Climatizacién.
Wifi. Recepcion. Buena comunicacién.
Centro inscrito en el registro de centros
sanitarios de la Comunidad de Madrid.
Tel.: 619284212; e-mail: m.hurtado@ags-
psicologosmadrid.com; web:
www.ags-psicologosmadrid.com.
M-27057.

Alquiler de despacho para profesionales
sanitarios en Calle Doctor Esquerdo 173,
1°, drcha. (Junto Metro Conde de Casal)
Desde 130 euros. También alquiler por ho-
ras. Recién reformado. Buena iluminacién.
Climatizacidén. Wifi. Recepcién. Buena
comunicacién. Centro inscrito en el re-
gistro de centros sanitarios de la Comu-
nidad de Madrid. Tel.: 619284212; e-mail:
m.hurtado@ags-psicologosmadrid.com;
web:
www.ags-psicologosmadrid.com. M-27057

Alquiler de despacho para profesionales
sanitarios en Calle Los Alpes 2, Alcorcén
(cerca estacién de Renfe de Alcorcédn
Central) Desde 130 euros. También alqui-
ler por horas. Recién reformado. Buena
iluminacion. Climatizacion. Wifi. Recep-
cién. Bien comunicado. Centro inscrito
en el registro de centros sanitarios de la
Comunidad de Madrid. Tel.: 619284212;
e-mail:
m.hurtado@ags-psicologosmadrid.com;
web: www.ags-psicologosmadrid.com.
M-27057.

Alquiler de despacho para profesionales
sanitarios en Calle Almazan 4, Alcala de
Henares (Cerca de Plaza Cervantes) Des-
de 130 euros. También alquiler por horas.
Recién reformado. Buena iluminacion.
Wifi. Recepcion. Bien comunicado. Cen-
tro inscrito en el registro de centros sa-
nitarios de la Comunidad de Madrid. Tel.:
619284212; e-mail:
m.hurtado@ags-psicologosmadrid.com;
web: www.ags-psicologosmadrid.com.
M-27057.

Alquiler de despacho para profesionales
sanitarios en Calle Arturo Soria 164 (junto
Metro Arturo Soria-Trafico). Desde 130
euros. También alquiler por horas. Recién
reformado. Buena iluminacién. Climatiza-
cion. Wifi. Recepcién. Bien comunicado.
Centro inscrito en el registro de centros
sanitarios de la Comunidad de Madrid.
Tel.: 619284212; e-mail:
m.hurtado@ags-psicologosmadrid.com;
web: www.ags-psicologosmadrid.com.
M-27057.
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Se alquilan despachos y sala de grupos.
Aire acondicionado y servicio de secreta-
ria en C/ Hermosilla, 118. Excelente comu-
nicacion. Licencia CAM. Por horas y media
jornada. Mafanas 10 euros hora y tardes
14 euros. Posibilidad de alquiler mensual
por las mafanas. Telf.: 914310036. e-mail:
administracion@psicomaster.es. M-16821.

Alquiler de despachos en Madrid centro,
Zona Arglielles / Paseo Pintor Rosales des-
de 100 €. También disponemos de despa-
chos por horas. Nuestro Centro cuentan
con todas las facilidades necesarias, mo-
biliario y calefacciéon para desarrollar la
actividad profesional. Contrato flexible
sin permanencia. Informacién en www.
cordam.es correo: info@cordam.es y telf.:
648661181. M-31614.

Se alquilan despachos por horas en ba-
rrio Salamanca. Mobiliario representativo,
elegante, ideal imagen VIP ante clientes.
Despachos insonorizados con climatiza-
cion individual y regulacion de luz. 2 salas
de espera independientes para pacientes
y psicélogos. 2 aseos. Servicio de secre-
taria incluido para recepcién. Infusiones
gratuitas clientes. Parking y metro Diego
de Ledn. Precio unicamente desde 9 eu-
ros/hora. Tel.: 9156376 22. M-13716.

Alquilo espacio amplio, con luz natural,
silencioso y acogedor. Situado en glo-
rieta Rubén Dario. Mas informacion por
WhatsApp al 639514352. Muchas gracias.
M-42034.

Centro Sanitario alquila despachos pro-
fesionales a tiempo completo. Barrio de
Salamanca. Calle Goya, junto a boca de
metro (Veldzquez). Edificio Representati-
vo. Teléfono: 669 39 69 76.

E-mail: psicomjc@gmail.com. M-30953.

Alquilo consulta amueblada en centro
médico autorizado, calle Altamirano (me-
tro Argielles). Sala de espera compartida
y servicio de agenda online y camilla eléc-
trica regulable. Todos los gastos incluidos.
La disponibilidad es media jornada, jorna-
da completa o, posibilidad de horas suel-
tas. Tfno.: 690221514. M-11492.

Consulta consolidada, con excelente
ubicacién en el barrio de Salamanca al-
quila despacho, completo o a compartir.
Ambiente célido y profesional. Despacho
bonito, luminoso y tranquilo en edificio
representativo. Espacios comunes, wifi
para las consultas online. Tel: 914358816 /
636348395. M-16155.
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Se alquilan dos despachos amueblados
en Centro sanitario (psicélogos, psiquia-
tra), zona Retiro. Edificio representativo,
portero fisico, ascensor. Gastos incluidos
y WIFI. Ventilacién propia. Se alquilan
por franjas horarias de mafiana o tarde, o
tiempo completo. Mas informacién en te-
|éfono: 634552227. M-27889.

Se vende Test de Rorschach. Lami-
nas nuevas. 40 euros. Tfno.: 685863137.
M-10716.

Centro de Psicologia (totalmente refor-
mado). Alquila despachos Zona Plaza de
Castilla (Mateo Inurria). Por tiempo com-
pleto o por dias. Aire acondicionado, wifi,
fibra dptica. TIf.: 6331158 86. M-17377.

Se alquila despacho de psicologia a tiem-
po completo en Chamberi. 750€/mes.
Recién reformado e insonorizado con cli-
matizacién individual y wifi. En centro sa-
nitario con licencia de actividad. Contac-
tar con Arancha en el 6231510 78 para mas
detalles y agendar visita. M-27243.

Se alquila despacho de psicologia en
nuestro centro de Majadahonda. Ma-
fanas, tardes o dias completos. Telf.
619379442. M-30082.

Se alquilan despachos en centro sa-
nitario zona Sol. Disponibilidad lunes y
viernes. Precio 115€/mes + IVA. Contacto
WhatsApp 618953028. M-09009.

Alcobendas norte. Se alquilan consul-
tas por horas y por dias en centro sani-
tario: terapia individual, pareja, grupos
reducidos, infantil y caja de arena. Clinica
nueva muy acogedora. Despachos equi-
pados, insonorizado, facil aparcamiento
y zona office. info@clinicaadarma.com y
696643484. M-24201.

Alquiler de despachos en Centro Sanita-
rio Autorizado por la Comunidad de Ma-
drid, en la Calle Vallehermoso, 32, Madrid
centro. Dias completos o franjas horarias
de mafiana y/o tarde. Despachos privados
totalmente amueblados y acondiciona-
dos. Cuentan con amplios ventanales que
dan a una zona tranquila, silenciosa. Des-
de 150 €/mes. Dispone también de una
sala de formacién que puede alquilarse
por horas, ideal para grupos o docencias
mas amplias. Sandra, TIf.: 611 421723 o Mi-
lagros TIf.: 61140 96 52. M-31780.

Se alquila despacho sanitario. Disponi-
ble para dias completos (no por horas).
Ubicado en Calle Gran Via, Majadahon-
da. Interesados, contactar al 608 992 322.
M-32035.
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Se alquila despacho a Psicélogo/a in-
fanto-juvenil completamente amueblado
y junto a la salida del metro El Capricho.
Centro Sanitario habilitado con profesio-
nales con mas de 25 afios de experiencia
en terapia humanista/psicoanalista/sisté-
mica. Profesionales licenciados por Co-
millas serdn especialmente bienvenidos/
as. Informacién de condiciones, fotos y
visitas a través de WhatsApp en el 639 56
24 80. M-28828.

Se alquilan despachos en Centro de
Psicologia, ¢/ Maria Auxiliadora 5, metro
cercano de Francos Rodriguez: Por dias
o a tiempo total. Preguntar por Francisco
Moniivas, telf.. 655558225, direccién de
mail: framoyla@gmail.com. Se requiere ti-
tulacion de Psicologia Clinica o Sanitaria.
M-10173.

Distrito del Barrio Salamanca, a un mi-
nuto del metro Manuel Becerra. Todos los
despachos son exteriores y muy amplios.
Completamente amueblado. Posibilidad
de alquiler por tramos horarios (mafana o
tarde) o dia completo. Fotos: https://seku-
radomocentrodepsicologia.es/ M-34210.

Se alquilan despachos de psicologia por
horas, mafianas, tardes o dias completos,
en Clinica Raiz, centro sanitario en Man-
zanares el Real (Madrid), son espaciosos,
luminosos, climatizados, disponen de sala
de grupos, bafio y sala de espera. www.cli-
nicaraiz.esTIf 657 38 2772. M-16683.

Alquiler de despachos acogedores, lu-
minosos y elegantes, a un minuto del me-
tro Avenida de América. Completamente
amueblados, con aire acondicionado,
calefaccién central, wifi, secretaria, sala
de espera, office, dos bafos. Centro au-
torizado por la CAM. También contamos
con una sala de formacién de 45m2 con
todo el material disponible para ofrecer
cursos de formacidn, terapias grupales o
charlas. Se alquilan por horas, franjas ho-
rarias o dias completos. Telf.: 620277409.
M-22580.

Aesthesis, Gabinete Psicolégico, alquila
despachos en los mejores barrios de Ma-
drid: Retiro, Chamberi, Barrio Salamanca,
San Bernardo Arguelles, Madrid centro
Cibeles y Barrio de Hortaleza. Desde 140
euros. Posibilidad de Alquiler por Horas.
Despachos elegantes y funcionales, am-
biente tranquilo y acogedor. Sabemos que
el entorno es muy importante en terapia.
Mobiliario de disefio. Buena iluminacidn.
Climatizacién. Wifi. Salas de recepcion.
Excelente comunicacién en transporte
publico. Parking cercano. Teléfono y wa-
sap: 722 546 708, info@aestheis.es www.
psicologosmadridcapital.com. M-37799.

Se alquilan despachos y sala de grupos
en SB Psicologia y més, nuevo Centro Sa-
nitario de Psicologia en Plza. Prosperidad,
junto al metro. Por medias jornadas, dias
o meses completos. Para mas informacidn
contactar con Sara 622521140 o Beatriz
608988073. M-21587.

Se vende centro infanto-juvenil multidis-
ciplinar en Torrejon de Ardoz. Reciente-
mente reformado. 5 despachos, 2 bafios,
office y almacén. Cartera de clientes acti-
va. Gran equipo profesional. Sélo 3000 €
inversion inicial. Necesario aval (60.000
€). También se acepta socio-a avalista/
administrador-a. Razén e informacién:
608284460; centrotorrejonardoz@gmail.
com. M-24255.

Centro de Psicologia alquila despachos
equipados y acogedores por horas, me-
dias jornadas o dias completos. Calefac-
cion y wifi. Zona bien comunicada. Metro:
Colombia o Pio Xll. Teléfonos: 649 13 07
09 y 680 12 37 17. Contactar por Whats-
App. M-22409.

Majadahonda. Se alquilan consultas en
centro de psicologia (zona Gran Via). Lu-
gar discreto, acogedor y tranquilo. Tel.:
639226672. M-24234.

Alquilo despachos en Centro de Psicolo-
gia en Aluche, preferiblemente por meses,
precio 650 euros (aunque se pueden valo-
rar otras opciones). La clinica cuenta con
licencia sanitaria, el despacho dispone de
llave y la zona tiene aparcamiento y muy
bien comunicado por transporte publico.
Telf.: 647000024. M-23012.

iCONSULTA LOS TESTS DISPONIBLES Y LAS VENTAJAS PARA LA COMPRA!
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FORMACION DE OTRAS ENTIDADES

Las psicologas y psicélogos colegiados en Madrid que participan como docentes en cursos destinados a
licenciados o graduados en Psicologia pueden anunciarlos gratuitamente en esta seccién.

CURSOS
CLINICA

EXPERTO EN TERAPIA
DE ACEPTACION Y COMPROMISO
ON LINE (ACT)

Fecha: Anual: marzo 2025 (inicio).
Ciudad: Madrid (on line).

Organiza: Psicomaster, S.L..
Profesores: Silvia Fernandez
Bernardez.

Precio: 450 €/titulo de grado;

400 €/ estudiantes y desempleados.
Informacion: Tel.: 9143100 36;
e-mail: profesionales@psicomaster.
es; web: http://www.psicomaster.es.
O’Donnell 32-Bajo D.

CONGRESOS

XVII CONGRESO INTERNACIONAL
DE PSICOLOGIA AMBIENTAL:

LA PSICOLOGIA ANTE LOS NUEVOS
RETOS AMBIENTALES

Fecha: 3 al 6 febrero 2025.

Ciudad: Mélaga.

Organiza: Asociacién de Psicologia
Ambiental (PSICAMB) y Universidad
de Mélaga.

Informaciéon: Web: https://
congresopsicamb2025.uma.es/

1" CONGRESO INTERNACIONAL:
FAMILIAS Y CRIANZAS:
ENCRUCIJADAS ACTUALES

Fecha: 20 al 22 febrero 2025.
Ciudad: Online.

Organiza: Conecta Perinatal y ASMI
WAIMH-Espafia.

Informacion: Web: https://
congresopsiperinatalidad.com/

| CONGRESO INTERNACIONAL
DE LECTURAY ESCRITURA: EL
DESARROLLO MULTIDISCIPLINAR
DE HABILIDADES LECTORAS Y
ESCRITORAS

Fecha: 11 al 13 febrero 2025.

Ciudad: Formato virtual.

Organiza: Facultad de Ciencias de la
Educacion, Universidad de Malaga.
Fundaciéon Alonso Quijano.
Informacién: Web: https://
www.alonsoquijano.org/inicio.
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CURSO MONOGRAFICO:
CASOS PRACTICOS SOBRE
ABUSO INFANTIL, MALTRATO Y
ADOPCION ANALISIS

E INTERVENCION

Fecha: 8 febrero 2025.

Ciudad: Madrid.

Organiza: QUIPU, Instituto

de Formacidn en Psicoterapia
Psicoanalitica y Salud Mental.
Profesores: Félix Garcia-Villanova

y Yinnett Martinez.

Precio: 75 €/mes

(consultar otras condiciones).
Informacion: Tels.: 915776039;
652899556;

e-mail: quipu@grupoquipu.com;
web: http://www. quipuinstituto.com.
Principe de Vergara 35, Bajo Drcha.

| CONGRESO DE PSICOLOGIA,
INFANCIA'YY ADOLESCENCIA

Fecha: 21 al 22 febrero 2025.
Ciudad: Granada y Online.
Organiza: llustre Colegio Oficial de
Psicologia de Andalucia Oriental.

Informaciéon: Web: https://congresos.

copao.com/educativa/

JORNADA MONOGRAFICA;
PSICOPATOLOGIA A TRAVES DE
LOS CASOS DE FREUD: NEUROSIS
HISTERICA (CASO “DORA")

Fecha: 14 y 15 febrero 2025.

Ciudad: Madrid.

Organiza: QUIPU, Instituto

de Formacién en Psicoterapia
Psicoanalitica y Salud Mental.
Informacién: C/ Principe de Vergara,
35, Bajo drcha. Madrid. Tels.:
915776039; 652899556; e-mail:
quipu@grupoquipu.com; web:
www.quipuinstituto.com.

SESION CLiNICA: INTEGRAR LA
PERDIDA PERINATAL, PERDIENDO
EL MIEDO A SER MADRE DE NUEVO

Fecha: 19 febrero 2025.

Ciudad: Madrid.

Organiza: QUIPU, Instituto

de Formacién en Psicoterapia
Psicoanalitica y Salud Mental..
Informacién: C/ Principe de Vergara,
35, Bajo drch. Madrid.

Tels.: 915776039; 652899556; e-mail:
quipu@grupoquipu.com;

Web: www.quipuinstituto.com.

(—)
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CURSO MONOGRAFICO:
GRUPOS PSICOCORPORALES.
CUANDO EL CUERPO HABLA
LO QUE LA PALABRA CALLA

Fecha: 1y 22 febrero 2025.

Ciudad: Madrid.

Organiza: QUIPU, Instituto

de Formacidn en Psicoterapia
Psicoanalitica y Salud Mental.
Profesores: Magdalena Grimau Arias.
Precio: 125 €/ las 2 sesiones
(consultar otras condiciones).
Informacion: Tels.: 915776039;
652899556;

e-mail: quipu@grupoquipu.com;
web: http://www. quipuinstituto.com.
Principe de Vergara 35, Bajo Drcha.

XIV CONGRESO INTERNACIONAL
DE LA SOCIEDAD ESPANOLA PARA
EL ESTUDIO DE LA ANSIEDAD

Y EL ESTRES (SEAS)

Fecha: 6 al 8 marzo 2025.

Ciudad: Valencia.

Organiza: SEAS, Sociedad Espafiol
para el Estudio de la Ansiedad

y el Estrés.

Informacion: Web: https://
ansiedadyestres.org/congreso/xiv-
congreso-internacional/

XVI CONGRESO NACIONAL
NEUROPSICOLOGIA 2025

Fecha: 27 al 29 marzo 2025.
Ciudad: Madrid.

Organiza: Federacion de
Asociaciones de Neuropsicologia
Espafiolas FANPSE. Asociacién
Madrilefia de Neurospsicologia.
Informacién: Web: https://
congresofanpse.org/2025/

LI CONGRESO NACIONAL DE
PSICOLOGIA: COMPROMISO,
RESPONSABILIDAD DE

LA PSICOLOGIAEN LA
TRANSFORMACION SOCIAL

Fecha: 2 al 4 abril 2025.

Ciudad: Puebla (México).
Organiza: Consejo Nacional para
la Ensefianza e Investigacién

en Psicologia y la Benemérita
Universidad Autéonoma de Puebla.
Informacién: Web: https://www.
congresocneip.org/2025.



42 CONGRESO INTERNACIONAL
DE LA ASOCIACION ESPANOLA
DE LINGUISTICA APLICADA:
TRANSFORMANDO LA
ADQUISICION DELALENGUAY LA
COMUNICACION EN UN MUNDO
MULTILINGUE Y DIGITALIZADO

Fecha: 2 al 4 abril 2025.

Ciudad: Palma, llles Balears.
Organiza: Asociacién Espafiola

de Linguistica Aplicada (AESLA).
Departamento de Filologia Espariola,
Moderna y Clasica de la Universitat
de les llles Balears (UIB).
Informacion:

Web: https://aesla.uib.es/

X111 CONGRESO
LATINOAMERICANO DE TERAPIAS
COGNITIVAS Y CONDUCTUALES:
TERAPIAS COGNITIVAS,
CONDUCTUALES Y CONTEXTUALES
PARA LA PROMOCION DE LA
INCLUSION Y LA DIVERSIDAD

Fecha: 7 al 9 mayo 2025.

Ciudad: Mérida, Riviera Maya.
Organiza: Federacion
Latinoamericana de Psicoterapias
Cognitivas y Conductuales
(ALAPCCO) y la Asociacién Nacional
de Profesionales en Ciencias
Cognitivas y del Comportamiento de
México (ANPROCC).

Informacién:

Web: https://clapcco.com.

XXVI CONGRESO VIRTUAL i
INTERNACIONAL DE PSIQUIATRIA,
PSICOLOGIAY SALUD MENTAL

Fecha: 19 al 30 mayo 2025.
Ciudad: Virtual.

Organiza: INTERPSIQUIS.
Informacién: Web: https://
psiquiatria.com/congresos/

XXIV CONGRESO NACIONAL YV
INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE PSICOLOGIA
CLINICA - ANPIR AMPLIANDO
MIRADAS, TENDIENDO PUENTES:
FILOSOFIA, CIENCIAY CLINICA POR
LA SALUD MENTAL

Fecha: 22 al 24 mayo 2025.
Ciudad: Valencia.

Organiza: Sociedad Espafiola de
Psicologia Clinica ANPIR.
Informaciéon: Web: https://www.
anpir.org/home/actividades-
cientificas/congresos-anpir/
congreso-anpir-2025/

CONVENCION ANUAL DE LA
APS 2025, ASSOCIATION FOR
PSYCHOLOGICAL SCIENCE

Fecha: 22 al 25 mayo 2025.
Ciudad: Washington, DC, EE. UU..
Organiza: Association for
Psychological Science.
Informacion: https://www.
psychologicalscience.org/
conventions/2025-aps-annual-
convention.

VI CONGRESO INTERNACIONAL
DE INTELIGENCIA EMOCIONALY
BIENESTAR

Fecha: 16 al 177 mayo 2025.

Ciudad: Zaragoza.

Organiza: Asociacién Aragonesa de
Psicopedagogia.

Informacion: Web: https://
congresointeligenciaemocional.com/

X1l CONGRESO INTERNACIONAL DE
PSICOLOGIAY EDUCACION

Fecha: 25 al 27 junio 2025.
Ciudad: Oviedo.

Organiza:

ACIPE y Universidad de Oviedo.
Informacioén:

Web: https://cipe2025.es/

27° CONGRESO DE PATOLOGIA
DUAL

Fecha: 5 al 7 junio 2025.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Sociedad Espafiola de
Patologia Dual (SEPD). Fundacién
Patologia Dual (SEPD).
Informacion:

Web: https://patologia-dual.com/

XXXII CONGRESO INTERNACIONAL
DE APRENDIZAJE. APRENDIZAJE
HUMANO Y APRENDIZAJE
AUTOMATICO: RETOS Y
OPORTUNIDADES PARA LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA
EDUCACION

Fecha: 8 al 10 julio 2025.

Ciudad: Universidad de Granada,
Granada, Espafia y Online.
Organiza: Red de Investigacién de
Aprendizaje.

Informacion: Web: https://
sobreaprendizaje.com/
congreso-2025.

40 CONGRESO INTERAMERICANO
DE PSICOLOGIA

Fecha: 14 al 18 julio 2025.

Ciudad: Puerto Rico.

Organiza: Sociedad Interamericana
de Psicologia (SIP).

Informacion:

Web: https://40cip.sipsych.org/

(—)
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IV CONGRESO INTERNACIONAL
SOBRE FUTBOL, INNOVACION Y
PSICOLOGIA

Fecha: 9 al 11 julio 2025.

Ciudad: Santiago de Compostela.
Organiza: Universidad de Santiago
de Compostela y Secretaria Xeral
para o Deporte, Xunta de Galicia.
Informacion: Web: https://www.usc.
gal/es/congreso/2025-futpsic.

XXV CONGRESO NACIONAL

DE PSICOLOGIA CLINICA: UNA
CONFLUENCIA PROFESIONAL EN
EL SIGLO XXV

Fecha: 24 al 26 julio 2025.

Ciudad: Chile.

Organiza: Sociedad Chilena de
Psicologia Clinica.

Informacion: Web: https://www.scpc.
cl/congreso/

THE 16th BIENNIAL CONFERENCE
OF THE ASIAN ASSOCIATION OF
SOCIAL PSYCHOLOGY: THE SOCIAL
WORLD AND LANGUAGE: CULTURE,
CONTEXT, AND CONNECTIONS

Fecha: 10 al 12 julio 2025.

Ciudad: Malasia.

Organiza: Asian Association of
Social Psychology. Departament of
Psychology at Monash University
Malaysia and Nottingham University
Malaysia.

Informacion: Web: https://www.
aasp2025.com/

CONGRESO COLOMBIANO DE
PSICOLOGIA 2025: PSICOLOGIA
PARA UN MUNDO SALUDABLE Y
SOSTENIBLE

Fecha: 14 al 16 agosto 2025.

Ciudad: Bucaramanca.

Organiza: Asociaciéon Colombiana
de Facultades de Psicologia
ASCOFAPSI. Colegio Colombiano de
Psicélogos COLPSIC.

Informacion: Web: https://
congresopsicologiacolombia.com/

XV CONGRESO INTERNACIONAL
DE SALUD, BIENESTAR Y SOCIEDAD:
INTELIGENCIA EMOCIONAL VS
ARTIFICIAL: ;UN CAMBIO DE
PARADIGMA EN LA SANIDAD?

Fecha: 4 al 5 septiembre 2025.
Ciudad: Universidad de Granada,
Granada, Espafia y Online.
Organiza: Red de Investigacion de
Salud, Bienestar y Sociedad.
Informacién: Web: https://
saludsociedad.com/congreso-2025.
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BECAS

XIV CONGRESO INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD ESPANOLA
PARA EL ESTUDIO DE LA ANSIEDAD Y EL ESTRES (SEAS)

6 becas para colegiados y colegiadas. Solicitudes hasta 20 de febrero de 2025 a través de la web del Colegio.

ENTIDAD:
Sociedad Espaiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)

DIRECTORES:
Joaquin T. Limonero. Presidente ejecutivo del Congreso y Presidente de la SEAS.

PROGRAMA:

En el marco de la ciudad de Valencia, se presenta este Congreso con un programa completo y diverso,
que incluye conferencias plenarias a cargo de expertos/as de reconocido prestigio:

Dr. José Antonio Luengo. El valor de las distancias cortas en la promocidn del bienestar psicolégico en la infancia
y la adolescencia.

Dra. Silvia Alava Sordo. Salud mental en las aulas: cémo asesorar a los docentes.

Dr. Antonio Cano Vindel. Salud emocional en el trabajo.

Dr. Jordi Fernandez Castro. ; Bienestar o Salud? Comprendiendo sus diferencias en el contexto de la Salud Publica.
Dra. Maria Lourdes Lucefio Moreno. Riesgos psicosociales laborales y salud mental.

Dra. Rosa M. Baiios. Microintervenciones y tecnologias en Salud Mental: hacia un modelo accesible y sostenible.
Y la intervencién internacional de la Dra. Anke Ehlers.

Ademads, podremos disfrutar de mesas redondas, simposios y presentaciones de pdsteres.
El programa esta disponible a la pdgina Web de la SEAS: https://ansiedadyestres.org/

MODALIDAD:
Presencial. 20 horas y 5 horas de taller precongresual.

FECHAS Y LUGAR:

Del 5 al 8 de marzo de 2025.

La Nau de la Universitat de Valencia

C/ De la Universitat 2, Ciudat Vella, 46003 Valencia

PRECIO:

Miembro de la SEAS: 300 €

No miembro de la SEAS: 400 €

Estudiantes: 175€

El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ofrece 6 becas para colegiados y colegiadas.

INTERESADOS:

Sociedad Espafiola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)
Email: seas@psi.ucm.es
https://ansiedadyestres.org/congreso/xiv-congreso-internacional/

D)
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« ANEXO

de la Psicologia
de Madrid

Boletin de inscripcion en los Cursos del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

Este boletin es comun para todas las actividades del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.
Sefale el tipo de actividad en el que desea inscribirse

[] Curso [] Jornada [] Otros
NOMDIE @ 18 GCTIVIAAA: ...t s e et s e s e s ees et ese s e se s see

[] Presencial [] Adistancia

Nombre y apellidos: ...
DiIFECCION: oottt CEAIgO POSLAL: ..ot sseseei s ssseeseneesens
MUNTCIPIO: oot PrOVINCIA: oot
B NI@IL: ottt
TEIETONOS: ..ot ssnen e FAX: vttt
N° COlEGIAAO/A: ...ooooreeiriireceeiiissee e NS ettt
THUIACION: <. Institucion o centro de trabajo: ...,
PUESEO @ Trabajo @CLUALL ...ttt ssess st
EXPEIIENCIA PrOTESIONQL: w...ooooeee ettt sttt
Factura: Si [] NO[]  Datos para faCtura: ... seeesss s sssssss e sssssssssessssssssnns
CUF: ettt

¢A través de qué medio ha tenido conocimiento del curso en el que se inscribe?

[] Web del Colegio [] GuiadelaPsicologia  [] Prensa [[] Otro: ..o
[] Cartel [] Otras paginas web [] Folleto

Forma de pago: las inscripciones deben ser en firme. No se admiten reservas de plazas. Se debe enviar el boletin de
inscripcion junto al justificante de haber realizado el pago, por fax 91 547 22 84, por correo ordinario o por e-mail a
formacion@cop.es, o bien entregarlo en mano en nuestras oficinas si el pago se realiza en efectivo o con tarjeta de
crédito (aquellas personas que no sean colegiadas deben adjuntar certificado de titulacion).

En la transferencia debe constar obligatoriamente los siguientes datos:

-NOMBRE Y APELLIDOS DEL COLEGIADO/A
- CODIGO DEL CURSO
- NUMERO DE COLEGIADO/A

N° de cuenta del Banco Sabadell CC IBAN: ES 94 0081 0655 6100 0135 8636 si se desea realizar el pago por
transferencia.

Cuotade inscripcién (indique el importe correspondiente al curso seglin sea colegiado/a o no colegiado/a): ................... €

Devoluciones: las solicitudes de devolucién deberan realizarse por escrito, acreditando la justificacién. Los criterios de devolucién pueden consultarse
en el tablon de anuncios del Area de Formacion o solicitarse por escrito a la Secretaria del Area.

Sus datos personales seran incorporados y tratados en el fichero automatizado del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, Formacién, inscrito en la
Agencia de Proteccion de Datos Espafiola, con la finalidad de realizar la gestion de las actividades necesarias derivadas de la relacion entre el Colegio y el
solicitante y la prestacion de los servicios relacionados con la formacién, y pudiéndose realizar las cesiones previstas en la ley. El drgano responsable del
fichero es el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, con domicilio en Cuesta de San Vicente, 4, CP 28008 Madrid, ante el cual los interesados podréan
ejercer sus derechos de acceso, cancelacidn, rectificacidn y oposicion, dirigiendo un escrito al Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, a la direccién
mencionada, todo lo cual se informa en cumplimiento del articulo 5 de la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter
Personal (ref. «tratamiento de datos»), indicando su nombre, direccién y peticion. En el caso de no desear recibir informacién que el Colegio pueda
considerar de su interés, marque la siguiente casilla [_], en caso de no cumplimentarse, el Colegio considera que da usted su consentimiento para recibir

dicha formacién.

INDICE



«L . ANEXO

de | la Psicologia
de Madrid

Boletin de Suscripcién a Publicaciones 2025

. L Colegiados Colegiados de otros No Tarifa Numeros
Titulo de la publicacion de Madrid colegios Colegiados Internacional sueltos
Guia de la Psicologia - 35,00 52,50 202,00 6,50
Journal of Work and Organizational Psychology 38,00 44,00 57,00 103,00 19,00
Clinicay Salud 38,00 44,00 57,00 103,00 19,00
Psychosocial Intervention 38,00 38,00 57,00 103,00 19,00
Anuario Juridica 28,00 35,00 42,00 77,00
Psicologia Educativa 27,00 31,00 40,00 80,00 19,00
European Journal of Psychology 29,00 34,00 43,00 80,00 19,00
Monografia Juridica 12,00 13,50 20,50 47,00
Psicologia y Reforma Sanitaria en la Década de los 80 - 7,50 12,00 47,00
;Quién es el Psicélogo? - 7,50 12,00 27,00

Nota: Los precios de las publicaciones incluyen el IVA.
FORMA DE PAGO:
[] Transferencia al Banco Sabadell: IBAN/BIC: ES05 0081 0655 6700 0133 7537 / BSAB ESBB
[ ] Tarjeta de crédito n°: Fecha de caducidad:
[ ] Domicilacién bancaria:
Nombre: Apellidos:
Domicilio: Teléfono:
CP: Ciudad: Provincia:
N° colegiado: Delegacién: NIF/CIF (*):

FORMULARIO PARA DOMICILIACION BANCARIA

Nombre del banco: AG:
Direccion:
Poblacion: C.P:

Muy Sr. mio: Ruego a Ud. disponga lo necesario para que a partir de la presente sean abonados con cargo a mi C/C

en esa entidad bancaria los recibidos del

Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

de 2025
(Firma del titular de la c/c)

Envie este boletin, junto con el comprobante de pago o pago efectuado a: Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Dpto. de Suscripciones. Cuesta de
San Vicente, 4, 6° 28008 Madrid. Tel.: 9154199 99; Fax: 91559 03 03.

(1) Esta revista es gratuita para los colegiados de Madrid, para el resto de los colegiados su precio es de 29 €, no colegiados 42,50 €

(2) Psicodoc es una base de datos bibliografica de Psicologia en internet.

Domiciliacién bancaria sélo para suscripcion a revistas.

(*) Dato indispensable para cualquier suscripcion.

Nota: por favor, indique en el comprobante de pago la revista a la que se suscribe.

Informacion sobre Proteccion de Datos

Responsable Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

Finalidad Facilitar la suscripcion a las revistas publicadas por el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid o a la Base de datos bibliografi-
ca de Psicologia Psicodoc.

Legitimacion Ejecucion de un contrato

Destinatarios No se cederan datos salvo obligacién legal

Derechos Acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, como se explica en la informacién adicional

Informacién adicional Puede Solicitar la informacién adicional y detallada sobre proteccién de Datos en el correo
dpdcopm@cop.es
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CLUBES EXCLUSIVOS
PARA COLEGIADAS
Y COLEGIADOS

Accede a tus portales de ventajas,
descuentos y promociones

por formar parte del Colegio.
Ahora te serd mas facil encontrar
las ofertas en mas de 1.000

grandes marcas exclusivas. K CINESA cendesa

Booking.com " App Store
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de | 1a Psicologia
de Madrid

La busqueda bibliografica en Psicologia y ciencias afines

Las novedades de la Psicologia: gane calidad, gane tiempo

https://www.psicodoc.org



59 DE DESCUENTO EN NUESTRA WEB edesclee.com

Susan Evans « Marcus Evans EI EI
— Disforia de género =] %

Un modelo terapéutico para trabajar con ninos,
adolescentes y adultos jévenes

En los ultimos afos, el nimero de jévenes que se autodiagnostican como trans o expe-
rimentan disforia de género ha aumentado significativamente, planteando interrogantes
sobre influencias sociales, culturales y respuestas clinicas.

Disforia de género: Un modelo terapéutico para trabajar con nifios, adolescentes y adultos jo-

DISEORIA venes, escrito por Susan Evans y Marcus Evans, aborda esta compleja realidad desde
DE GENERO un enfoque integral. Exploran cémo los autodiagnésticos surgen en jévenes con desa-
Unmodelo terapéutico fios emocionales y psicolégicos, como traumas, autismo y presiones sociales, y utilizan

para trabajar con nifios, adolescentes . sy . . . . . .
bl ovorios un enfoque psicoanalitico para analizar mecanismos inconscientes. El libro proporciona
X herramientas para profesionales, enfatizando una evaluacién cuidadosa antes de inter-
W venciones fisicas, priorizando la exploracién emocional y social. Es una guia clave para

bibkotecs de psicologia DEstLBE DE EROUMER

comprender el impacto del autodiagndstico en el contexto actual.

Of0 Carlos Pitillas Salva | |
1 Trd 5 . 4
%ﬁ} ; Caminar sobre las huellas Carlos Pitilas Salva
1% d
Vinculos, trauma y desarrollo humano CAMINAR
Esta obra explora cémo nuestras relaciones tempranas moldean la mente y cémo el pasa- SOBRE
do afecta nuestra vida emocional adulta, con un enfoque en el trauma y sus implicaciones LAS

en el desarrollo. HUELLAS
Ofrece un modelo integrador que combina psicologia evolutiva, psicoanalisis interper- | Vinculos, trauma

P Q P a P Q kit v desarrollo humano
sonal, teoria del trauma y psicopatologia. Analiza los vinculos tempranos, el impacto del
trauma relacional en el procesamiento de experiencias y los conflictos emocionales que
genera. También aborda estrategias de supervivencia frente al dolor y como estas afectan
nuestras relaciones y emociones.

Con ejemplos clinicos, literarios y cotidianos, profundiza en conceptos como apego, diso-
ciacion, transferencia e intersubjetividad, siendo una herramienta valiosa para profesio-
nales y lectores interesados en el desarrollo emocional humano.

LA CONFIAR

PSICOTERAPIAY
ASESORAMIENTO
EXISTENCIAL

Rebecca Kase

EMDR

POLIVAGAL

Un enfoque neuroinformado
para la sanacion emocional

biblioteca de psicologia DescLEE DE BROUWER

biblicteca de psicologia

-
D e S Cle e D e B r O uwe r @EdDesclee ﬂ EditorialDesclee o EditorialDesclee editorialdescleedebrouwer



Seguro de Salud

Disfruta de
tu momento

Oferta especial para Psicologos de Madrid

‘/Estarés cubierto desde el primer dia,
sin carencias a excepcion del parto

v En la contratacién de tu seguro no
se tendran en cuenta enfermedades
preexistentes salvo las que sean graves.

/Y ademas dispondras de la pdliza dental
incluida en la prima de tu seguro.

Aprovecha ahora las ventajas de contratar
tu seguro con Brokers 88 y ahorraen la
contratacion de tu seguro de Salud.

* Acceso a los mejores médicos y centros
hospitalarios de Espaina

* Gastos de hospitalizacion, urgencias
y medios de diagnostico

¢ Cobertura para embarazo, el parto
y para el recién nacido

¢ Dferta extensible a familiares directos

Primas por asegurado y mes

De 0 a 64 anos 54,97€

Péliza de Salud
asegurada por:

Adeslas

Oferta valida en 2025 (excepto para ya asegurados en Adeslas)

brokers 4,

seguros profesionales

Mas informacion y contacto:

Asesor: BROKERS88
Teléfono: 915973035
Email: atencioncliente(@brokers88.es

Solo

54,97

euros al mes
SIN COPAGOS

Donamos
1kg de alimentos

Tii pon tan solo tu email en:
tuclicksolidario.org

y Brokers B8 realizara una donacion a:
+ Cruz Roja
P -‘

Folleto sélo de caracter informativo. Cualquier indicacion de prima sélo es valida

| sies confirmada por la aseguradora. Este documento no sustituye al IPID.
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