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Primer Premio del XX Concurso de Felicitaciones de Aiio Nuevo 2026, en el que han participado
los hijos e hijas de los colegiados y colegiadas y que tuvo como lema:

«Feliz 2026, un anfio por el respeto, la diversidad y los nuevos suefios»
(Autora: Sara Ramos Roble, 9 afios)

Todas las personan que founamos paile del Colegio Oficial de la Psicologia de Wladuid
queremos desearos a lodos los colegiados y colegiadas
un muy [eliy y prospero ario 2026

Que el préximo ario se vean cumplidos lodos vuestios proyeclos
personales y profesionales
Saperamoys que esle Ario Yuevo suponga un avance en el desaviollo de nuestia

pwofesion con la colaboracion de lodos y lodas para consequintlo


https://www.youtube.com/watch?v=Gs-XeVNrAZw
https://www.youtube.com/watch?v=Gs-XeVNrAZw
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“Psicologia que Transforma”, el proyecto que
responde desde la evidencia a los retos actuales
de la IA, la convivencia y la diversidad
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| Colegio ha presentado “Psi-
cologia que Transforma”, un
proyecto destinado a impulsar
la transferencia real del conoci-
miento en Psicologia y garantizar que
los resultados y avances cientificos
puedan traducirse en beneficios prac-
ticos para profesionales, administra-
ciones y ciudadania en general.

Este proyecto nace con el objetivo
de cerrar la brecha entre investiga-
cién y realidad social, transformando
el conocimiento generado desde la
evidencia cientifica en orientaciones,
propuestas, herramientas y acciones
aplicables a la practica profesional, las
politicas publicas y el dia a dia de la
poblacién.

Ana Davila, Consejera de Familia, Ju-
ventud y Asuntos Sociales de la Co-
munidad de Madrid, ha agradecido
el trabajo que realiza el Colegio, po-
niendo como ejemplo “esta iniciativa

La Decana del Colegio Timanfaya Hernandez durante la presentacion del proyecto “Psicologia que Transforma”.

Numerosas representates de instituciones y entidades acudieron a la presentaciéon del proyecto.

NOTICIAS

pionera que promueve la evolucidn
y el desarrollo continuo de la Psico-
logia, una profesion que transforma
y fortalece la vida de las personas”.
Por su parte, la Decana del Colegio,
Timanfaya Hernandez, dio a conocer
las primeras lineas de accién y subrayé
“la necesidad social de una Psicologia
compartida y convertida en accién,
que traduzca el conocimiento en so-
luciones reales con impacto social”.

Las cuatro coordinadoras especialistas
en los ejes transversales del proyecto,
Lucia Halty (Psicologia, Inteligencia
Artificial e Innovacidn), Noelia Mo-
ran (Psicologia y Convivencia), M* Fe
Rodriguez (Psicologia y Mujer) y Pau-
la Pérez (Psicologia, Discapacidad y
Equidad) avanzaron las tematicas prio-
ritarias de su dmbito:
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» El impacto positivo y negativo de
la IA en la Salud Mental. “Tenemos
que dejar de ser espectadores de este
cambio y tomar accidn, liderando
esta transformacidon. Una parte im-
portante del uso a nivel mundial de
ChatGPT toca a nuestra profesion”
(Lucia Halty).

Resolucién de conflictos y estado ac-
tual de la convivencia en una socie-
dad cada vez mas radicalizada. "Hay
un problema de convivencia eviden-
te. Necesitamos trabajar mucho mas
en la disminucién de los conflictos
y la violencia, que generan un gran
impacto en el bienestar psicoldgico”
(Noelia Moran).

Prejuicios y estigmas hacia la disca-
pacidad y fomento del bienestary la
accesibilidad universal. "“Desde la evi-
dencia recopilada, podremos trans-
formar el conocimiento en informes
técnicos y protocolos profesionales
que garanticen el bienestar de las
personas con discapacidad” (Paula
Pérez).

Desigualdad, salud mental per-
inatal, techo de cristal en las or-
ganizaciones y el impacto de la
guerra en las mujeres, tomando

como referencia conflictos y crisis
actuales a nivel mundial (Gaza, Ucra-
nia, Afganistan...).

"El objetivo es transferir esa ciencia
para poder generar politicas publicas
eficientesy eficaces, generando bue-
nas practicas en salud mental en el
area de la mujer” (M? Fe Rodriguez).

A través de actividades, talleres, infor-
mes técnicos, encuentros y jornadas,
el Colegio se propone transformar los
avances cientificos en herramientas
utiles y aplicables a la realidad social,
mejorar la conexién entre investigacion
y practica profesional, elaborar docu-
mentos técnicos y de evidencia que
sirvan como base para programasy ac-
ciones sectoriales y generar sinergiasy
redes de colaboracién entre profesio-
nales, universidades, administraciones
publicas y ciudadania.

De este modo, “Psicologia que Trans-
forma" refuerza el papel de la Psi-
cologia en la respuesta a los retos
contemporaneos, siempre desde la
evidencia cientifica y la vocacién de
servicio publico.

El video del acto puede verse pinchan-
do aqui. Las fotografias del acto pue-
den verse pinchando aqui.

Timanfaya Hernandez.

Ana Davila.

Noelia Moran, Lucia Halty, Timanfaya Hernandez, M* Fe Rodriguez y Paula Pérez.

La Consejera Ana Davila durante la presentacion del proyecto.
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https://www.youtube.com/watch?si=yHITvqr6wBJ0uDLb&v=fw6UioIvS5w&feature=youtu.be
https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720330721330/

“El Colegio Escucha” celebra dos dialogos sobre la
violencia de género en la adolescencia y la atencién
psicolégica a personas con discapacidad intelectual
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n el marco del proyecto “El Co-
legio Escucha”, una iniciativa
destinada a crear espacios partici-
pativos y de didlogo entre los y las
profesionales de la Psicologia, el Cole-
gio ha celebrado recientemente dos en-
cuentros en el salén de actos centrados
en reflexionar sobre la problematica de
la violencia de género en la adolescen-
cia y el acompafiamiento psicoldgico a
personas con discapacidad intelectual.

"Adolescentes victimas de Violencia
de Género"”, con Olga Barroso
Celebrado con motivo del Dia Interna-
cional para la Eliminacién de la Violen-
cia de Género, en este didlogo entre
Olga Barroso, psicéloga, formadora
especialista en violencia de género e
igualdad y escritora, y la Decana, Ti-
manfaya Herndndez, se desgranaron
las principales pautas y recomendacio-
nes sobre los protocolos de prevencion
y atencion en los centros educativos y
en las comunidades.

Gracias a las preguntas y comentarios
de las personas asistentes, se aborda-
ron las sefiales de identificaciéon de la
violencia, las relaciones afectivas entre
adolescentesy el papel de la culpaen las
mujeres como consecuencia directa del
maltrato y del contexto social y cultural,
asi como los mensajes que calan mejor
entre adolescentes al hablar de relacio-
nes afectivas.

Durante el coloquio, Barroso también
puso de manifiesto el papel clave que
juega la Psicologia en la promocién de
relaciones mas cuidadas y sanasy laim-
portancia de educar en igualdad a nifias
y adolescentes para reforzar su autoes-
tima y autonomia.

Puede ver las fotografias pinchando aqui.
El video puede verlo pinchado aqui.

“Acompafiamiento psicolégico
a las personas con discapacidad
intelectual”, con Israel Berenguer

Conducido por Claudia Tecglen y José
Miguel Garcia, Vocales de la Junta de Go-
bierno, este encuentro, en el que partici-
pé Israel Berenguer, psicélogo y director
de la Unidad de Acceso a la Justicia de
Personas con Discapacidad Intelectual
en la Fundacion A LA PAR, puso el foco
en como la atencién psicoldgica apoya
a las personas en su desarrollo integral,
fomentando su autonomia, autoestima,
habilidades sociales y calidad de vida.

Los tres plantearon los principales desa-
fios que enfrentan las personas con dis-
capacidad intelectual y sus familias en la
actualidad, haciendo un breve recorrido
por los derechos adquiridos reciente-
mente, como son el derecho al voto y a
la no esterilizacion forzosa.

También se desterraron mitos y se pro-
fundizé en cuestiones como la sexua-
lidad y afectividad, la dificultad en la
evaluacion psicoldgica y la violencia de
género en mujeres con este tipo de dis-
capacidad. Todo ello enriquecido con
con ejemplos practicos que ayudaron a
ilustrar las problematicas que afrontan
estas personas y sus familias. Puede ver
las fotografias pinchando aqui. El video
puede verlo pinchado aqui.

El proyecto “El Colegio Escucha” tie-
ne como finalidad favorecer la partici-
pacién y la escucha empatica entre los
profesionales del ambito psicoldgico,
promoviendo un intercambio de expe-
riencias, inquietudes y perspectivas sobre
los temas mas relevantes de la profesion.
A través de estos espacios de conversa-
cién, el Colegio busca reforzar el sentido
de comunidad profesional y mantener un
didlogo abierto sobre las realidades que
atraviesan la practica de la Psicologia en
la actualidad.

Olga Barroso dialogando sobre
“Adolescentes victimas
de Violencia de Género”.

Israel Berenguer en el didlogo sobre “Acompaiiamiento psicolégico a las personas con discapacidad intelectual”.
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https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720331059392/
https://www.youtube.com/watch?v=busYTvWeDrk
https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720330965292/
https://www.youtube.com/watch?v=pnOmRBi0Wug




El Colegio acompania a las familias afectadas
por la DANA durante sus comparecencias
en el Congreso de los Diputados
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| Colegio Oficial de la Psicologia

de Madrid ha prestado asistencia

psicoldgica, a través de su Grupo

de Trabajo de Urgencias, Emer-
gencias y Catastrofes, a las victimas y
familiares afectados por la DANA los
dias 4, 5y 6 de noviembre de 2025,
coincidiendo con sus comparecencias
ante la Comision del Congreso que in-
vestiga la gestion de la crisis.

Esta actuacion se desarrollé en cola-
boracién con el Consejo General de
la Psicologia, ante la necesidad de ga-
rantizar una intervencidn psicoldgica
para las personas que debian exponer
publicamente su experiencia, pérdidas
y reivindicaciones.

Durante los dias mencionados, seis
profesionales del Grupo de Trabajo de
Emergencias, organizadas en tres pa-
rejas de intervencidon, permanecieron
en las instalaciones durante todo el
tiempo que duraron las comparecen-
cias. De esta manera, se atendieron de
forma individual y grupal a las personas
afectadas, muchas de ellas familiares
directos de victimas fallecidas o desa-
parecidas. Las comparecencias, de gran
carga emocional, se desarrollaron en un
contexto especialmente sensible por
la exposicién publica, la presencia me-
didticay el impacto de relatar de forma
detallada los acontecimientos trauma-
ticos ante los representantes politicos.

La asistencia psicoldgica tuvo un carac-
ter preventivo y se estructuré como un
acompafiamiento continuado, desde la
sala de espera hasta la sala de compa-
recencias, con el fin de ofrecer apoyo
adaptado al estado emocional de cada
persona.

NOTICIAS

Las familias atendidas expresaron en
todo momento una profunda grati-
tud por el apoyo recibido y valoraron
positivamente el trato cercano, profe-
sional y respetuoso mostrado profesio-
nalmente. Dicho agradecimiento llegd
a mencionarse publicamente durante
las intervenciones ante la Comisidn.
Asimismo, la presidenta del Congre-
so, Francina Armengol, trasladé su re-
conocimiento al Colegio por la labor
desarrollada, reconociendo el valor y
disposicién de la institucion para ga-
rantizar el bienestar psicolégico de las
personas comparecientes.

El Colegio Oficial de la Psicologia de
Madrid agradece al Congreso de los
Diputados la confianza depositada y
reconoce el trabajo del Grupo de Tra-
bajo de Urgencias, Emergencias y Ca-
tastrofes, cuya profesionalidad ha sido
esencial para generar un entorno emo-
cionalmente seguro en unas jornadas
de gran sensibilidad.

Asimismo, el Colegio agradece la con-
fianza depositada por el Consejo Ge-
neral de la Psicologia y reconoce el
valioso trabajo desarrollado durante
mas de un afo por las compafieras y
companieros de la Comunidad Valen-
ciana, cuyas intervenciones con las
familias afectadas han sido fundamen-
tales para suacompafiamiento y apoyo
continuado.

Asi reiteramos el compromiso con la
atencién a la ciudadania en contextos
de crisis, emergencias y catastrofes,
reforzando nuestra labor siempre que
sea necesariay al servicio de las perso-
nas y de las instituciones publicas.
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Elena Martin, Lourdes Fernandez
y Timanfaya Hernandez.

Jesus Linares, Sara Laguna,
Helena Pascual y
Timanfaya Hernandez.

Leticia Amarilla, Jesus Linares,
Francina Armengol
(Presidenta del Congreso),
y Maria Dolores Portela.



llusion, entusiasmo y creatividad en el acto
del XX Concurso de Felicitaciones de Aino Nuevo

| Colegio ha celebrado reciente-
mente el acto del XX Concurso
de Felicitaciones de Afo Nue-
VO, una cita ya consolidada que,
afio tras afo, reune ilusion, creatividad
y valores a través de los dibujos reali-
zados por los hijos e hijas de hasta 12
afios de las personas colegiadas.

Bajo el lema “Feliz 2026, un afio por
el respeto, la diversidad y los nuevos
suefios”, el concurso, que en esta edi-
cion ha contado con 71 participantes,
ha vuelto a poner en valor la mirada
infantil como fuente de inspiracidn
para construir un futuro mas inclusi-
vo y esperanzador.

El acto dio comienzo con la bienvenida
de Javier Martinez, Director de Comu-
nicacion del Colegio, quien agradecio
la alta participacion y dirigié unas pa-
labras de carifio a los verdaderos pro-
tagonistas de la tarde: las nifias y nifios
participantes. En su intervencidn, des-
tacé lailusion reflejada en cada una de
las felicitaciones presentadas.

La celebracién conté con un momen-
to muy especial y esperado: la actua-
cién del Mago Kiko del Show, que hizo
disfrutar a grandes y pequefios con un
espectaculo lleno de humor, ilusiény
magia.

Tras la actuacién, intervino la Deca-
na, Timanfaya Hernandez, quien de-
dicé unas palabras de felicitacién y
reconocimiento a las familias y, espe-
cialmente, a los niflos y nifias por su
entusiasmo y creatividad.

Acto seguido tuvo lugar uno de los
momentos mas esperados del evento:

la entrega de regalos preparados con
mucho carifio para todos los nifios y
nifias en reconocimiento a su esfuer-
zo y participacion, de la mano de Ti-
manfaya Herndndez, Jesus Linares,
Secretario de la Junta de Gobierno, y
Elisabet Marina, Vocal.

El acto concluyd en un ambiente con
la tradicional foto de familia en la que
participaron todos los nifios y nifas,
y con la grabacién de un mensaje
colectivo de felicitacién dirigido a la
ciudadania.

Ganadores del XX Concurso
de Felicitaciones de Ao Nuevo

* Felicitacion del Colegio:

Sara Ramos Robles, 9 afios. Su dise-
fio es el elegido para confeccionar
la felicitacién institucional que envia
el Colegio a representantes de ins-
tituciones, universidades, entidades
y medios de comunicacién con los
que mantiene relacién durante todo
el afo.

» Categoria hasta 7 afios:
Nina Samper Smirnova, 7 afios.

» Categoria 8-9 afios:
Patxi Flores Baigorri, 9 afios.

Categoria 10-12 afos:
Adah Amador Rodriguez, 12 afios.

Desde el Colegio se agradece la par-
ticipacion de todas las familias y se
celebra, un aflo mas, una iniciativa
que refuerza los valores de respeto,
diversidad y convivencia a través de la
creatividad infantil.

Las fotografias pueden verse pinchan-
do aqui. El video de las felicitaciones
puede verse pinchado aqui.
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Sara Ramos Robles.

Nina Samper Smirova.

Patxi Flores Baigorri.

Adah Amador Rodriguez.
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https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720330994384/
https://www.youtube.com/watch?v=tVetO7vSI4Q
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a Fundacién del Colegio Oficial

de la Psicologia de Madrid ha ce-

lebrado el acto de entrega de los

Premios Innovacién Tecnoldgica;
Diversidad, Equidad e Igualdad y Po-
dcast, que en su segunda edicién ha
reconocido a proyectos y produccio-
nes innovadoras, comprometidasy de
impacto social.

Premio Innovacion Tecnolégica
en Psicologia

Este reconocimiento busca impulsar
proyectos que unan Psicologia e inno-
vacioén tecnoldgica, reforzando la cola-
boracién entre investigacion y practica
profesional. El premio promueve el de-
sarrollo de soluciones novedosas que
contribuyan al bienestar psicolégico
tanto de la poblacién general como
de colectivos especificos.

Proyecto ganador: “Predictores lon-
gitudinales psicoldgicos de bienestar
mental y fisico en personas mayores.
Viabilidad de la evaluacién de su im-
pacto mediante actigrafia, GPS y eva-
luacidn ecolédgica momentanea”.

Mirko Antino, Patrono de la Fundacién
y Presidente del Jurado del Premio, y
Miguel Angel Pérez, Secretario de la
Fundacion, entregaron el galardén al
equipo formado por Andrés Losada,
Lucia Jiménez, Natalia Martin, José
Adrian Fernandes, Laura Garcia, Clau-
dia Benito y Luis Manuel Pérez por
esta iniciativa pionera que combina
tecnologia avanzada y evaluacion psi-
coldgica para comprender el bienes-
tar de las personas mayores, siendo el
primer estudio que incorpora tecno-
logia GPS como indicador objetivo en

la medicién de variables relacionadas
con la salud psicoldgica en personas
de mas de 65 afos.

En este sentido, Andrés Losada des-
tacé “la necesidad social de poner en
el centro el bienestar de las personas
mayores, ayudando a mejorar su cali-
dad de vida".

Premio Diversidad, Equidad
e Igualdad en Psicologia

Este premio tiene como objetivo reco-
nocer a entidades y profesionales que
trabajan para promover la igualdad, la
inclusién y la atencién a la diversidad
desde la Psicologia, valorando espe-
cialmente proyectos que incorporen
variables integradoras, asi como pro-
puestas innovadoras de atencién, va-
loracién e intervencién que generen
evidencia cientifica y avancen hacia
una sociedad mas equitativa.

Proyecto ganador: “Hacia una socie-
dad y un sistema de salud mas amiga-
ble con las personas mayores, a través
de la formacién de profesionales sani-
tarios en creencias no edadistas para
la mejora de competencias en el trato
con poblacién mayor”.

Tras recibir el premio de manos de
Silvia Garrigds, Vicepresidenta de la
Fundacion y Presidenta del Jurado, y
Manuel Berdullas, Patrono de la Fun-
dacidn, las autoras del proyecto, Ariad-
na de la Vega y Maria del Sequeros
Pedroso, denunciaron el paternalismo
normalizado en el trato a las personas
mayores, una situacion que buscan
revertir “con esta iniciativa que pone
el foco en un dmbito de la Psicologia
al que no se presta mucha atencién”.

Premio Innovacién Tecnolégica en Psicologia.

NOTICIAS

D)

INDICE

Acto de entrega de la Il Edicion de los Premios de la
Fundacion del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

Premio Diversidad, Equidad
e lgualdad en Psicologia.



El Jurado del Premio consideré de
gran valor su propuesta, que aborda
la reduccidn de estereotipos edadistas
en el ambito sanitario, mediante una
estrategia sélida para mejorar tanto
las competencias actitudinales como
las habilidades interpersonales de los
y las profesionales, contribuyendo a
una atencién mas respetuosa, em-
patica y adecuada hacia las personas
mayores.

Premios Podcast de Psicologia

Los Premios Podcast de Psicologia
buscan reconocer aquellas produccio-
nes sonoras que divulgan, visibilizan
y ponen en valor la Psicologia como
disciplina cientifica y profesional. Es-
tén dirigidos a periodistas, medios de
comunicacién y profesionales de la
Psicologia que, a través de conteni-
dos rigurosos, accesibles e innovado-
res, contribuyen a acercar esta ciencia
a la sociedad.

¢ Premio al Mejor Podcast
de Psicologia para psicélogos
y psicélogas.
El Jurado premié al podcast “El ruido
en mi mente: La experiencia de vivir
con TOC", destacando la claridad
del formato, su enfoque cientifico y
experto, y laintegraciéon de la expe-
riencia en primera persona de una
de las problematicas psicoldgicas
mas frecuentes y con mayor impac-
to vital: el trastorno obsesivo-com-
pulsivo del podcast presentado por
Juan Nieto y Aroa Ruiz, del Instituto
Europeo de Psicologia Positiva.

Para ambos, este reconocimiento es
un impulso para seguir acercando
la ciencia de una manera practica,
amenay divertida. "En este podcast
queriamos dar una vuelta al TOC
desde la Psicologia Positiva, leyén-
dolo desde sus fortalezas y ayudan-
do a derribar el estigma”, tal y como

Premio al Mejor Podcast de Psicologia
realizado por psicélogos y psicélogas.

expresaron tras recibir el Premio de
manos de José Antonio Luengo, Pa-
trono de la Fundacion y Presidente
del Jurado de los Premios Podcast
de Psicologia, y Juan Carlos Fer-
nandez Castrillo, Tesorero de la
Fundacion.

Premio al Mejor Podcast
de Psicologia para periodistas
y medios de comunicacion.

El jurado premid al podcast “Una
cuestion de peso (histdrica)” des-
tacando la calidad técnica del epi-
sodio, la relevancia social del tema
abordado y su capacidad de integrar
la Psicologia con otras disciplinas,
ofreciendo un andlisis multidiscipli-
nar sobre los problemas de percep-
cién e imagen corporal.

Maria Romero, redactora y guionis-
ta del episodio perteneciente al po-
dcast “El dilema de los cuerpos (im)
perfectos” del diario ABC, recogié
el galardén que le entregaron Jesus
Linares y Fernando Chacén, Patro-
nos de la Fundacion, y dedicé unas
palabras al impacto que tiene la pre-
sién estética en la salud psicoldgi-
ca: "Llevamos afios luchando por la
aceptacion de todos los cuerpos y
tallas. [...] Mi objetivo fue explicar
mejor, sin caer en simplismos y de
una manera didactica, por qué vivi-
mos en permanente conflicto con
nuestros cuerpos”, expreso.

Con estos premios, la Fundacién del
Colegio reafirma su compromiso con
lainnovacién, el rigor cientificoy la di-
vulgacion social de la Psicologia, des-
tacando proyectos que contribuyen
de forma significativa al bienestary la
calidad de vida de la ciudadania.

El video del acto puede verlo pinchado
aqui. Puede ver las fotografias pinchan-

do aqui.
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Premio al Mejor Podcast de Psicologia realizado
por periodistas y medios de comunicacién.
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El Colegio aumenta en un 40% las ayudas a colegiados
y colegiadas para la formacion, produccion y difusidn
de actividades cientifico-profesionales

12

aJunta de Gobierno del Colegio

ha aprobado el aumento del pre-

supuesto en un 40% de la par-

tida destinada a las ayudas que
concede la institucion a los colegiados
y colegiadas, pasando de 25.000 euros
a 35.000 euros.

A través de los distintos acuerdos que
el Colegio establece con instituciones
publicas y entidades privadas que or-
ganizan actividades formativas (mas-
teres, cursos, congresos, jornadas y
seminarios), los colegiados y las co-
legiadas pueden beneficiarse de dife-
rentes becas de actividades de interés
profesional.

Con el objetivo de promocionar la for-
macidn, produccion y difusién de ac-
tividades cientifico-profesionales de
colegiados y colegiadas, el Colegio

| Colegio ha celebrado el Il En-
cuentro de Sociedades Profesio-
nales, un espacio de intercambio
que reunid a socios y socias de
mas de 25 Sociedades Profesionales
dedicadas al ambito de la Psicologia.

Durante el encuentro, que se desarro-
l16 en formato desayuno-coloquio, los
y las participantes compartieron ex-
periencias, inquietudes y dudas rela-
cionadas con la actividad diaria de las
sociedades profesionales, abordando
de forma practica distintos aspectos
vinculados a su funcionamiento.

Uno de los ejes principales del en-
cuentro fue el andlisis de las buenas
practicas en la gestidn de sociedades
profesionales, con especial atencién a
la seguridad y garantia juridica en los
centros de Psicologia, asi como el pa-
pel clave que desempefian los Cole-
gios Profesionales como agentes que

NOTICIAS

pone a su disposicion distintas lineas
de ayudas econdmicas:

1. Actividades formativas organizadas
por el Colegio dirigidas a desem-
pleados colegiados y colegiadas.

2. Asistencia a actividades de forma-
cién de caracter psicolégico no im-
partidas por el Colegio.

3. Publicacién de libros, resimenes de
congresos y documentos divulgati-
vos de interés psicoldgico.

4. Presentacién de ponencias, comu-
nicaciones, posters u otras modali-
dades de participacidn equivalentes,
en congresos de ambito psicoldgico.

Ademas, aquellos que se encuentren
en situacion de desempleo, pueden
optar a becas para realizar cursos im-
partidos por el Colegio.

El Colegio intercambia experiencias en
el Il Encuentro de Sociedades Profesionales

refuerzan la seguridad juridica tanto
de centros como de profesionales
auténomos.

La sesidon fue coordinada por la Deca-
na del Colegio, Timanfaya Hernandez,
y contd con la participaciéon de Car-
los Herndndez, abogado y jefe de la
Asesoria juridica del Colegio Oficial
de Médicos de Madrid, y de Fernando
Valverde, socio director del area la-
boral en Mediconsulting -ETL Global
MedValue, despacho colaborador del
Colegio de Médicos de Barcelona.

Este segundo encuentro consolida
un espacio de reflexién, orientacion y
acompafiamiento que el Colegio pone
a disposicién de las sociedades profe-
sionales como parte de su compromi-
so con el ejercicio profesional seguro,
riguroso y respaldado juridicamente.
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de Psicologia

o

| Colegio sigue acompafiando

a los y las estudiantes de grado

y posgrado de Psicologia ofre-

ciéndoles informacion relacio-
nada con su desarrollo profesional.
En esta ocasidn, desde el Servicio de
Empleo y Desarrollo Profesional, se
ofrecieron unas charlas online a mas
de 300 estudiantes en el evento Job
Day de la Universidad Alfonso X El Sa-
bio y en las Jornadas Profesionales de
la Universidad de Comillas.

Se ofrecid informacién acerca de:

 Servicios y recursos que pone a su
disposicion el Colegio, tanto para
la figura de estudiante asociado/a
como para los/as colegiados/as.

* Proyectos que se llevan a cabo des-
de el Colegio y sus implicaciones
para la profesion.

 Los ambitos profesionales de la Psi-
cologiay cémo acceder a ellos para
alcanzar sus metas laborales, inclu-
yendo las convocatorias de empleo
publicas mas representativas.

Losy las estudiantes tuvieron la opor-
tunidad de plantear todas aquellas
dudas relacionadas con su desarro-
llo profesional después del Grado, asi
como aclarar dudas en lo que respecta
a la colegiacién y servicios ofrecidos
desde el Colegio.

El objetivo de este evento es ofrecer a
los y las estudiantes de grado de Psi-
cologia informacién sobre su espe-
cializacion, asi como posibles salidas
profesionales, a través de actividades
formativas, presentaciones y mesas
redondas.

El Colegio sigue acompanando a los y las estudiantes

Alejandra Serrano, Directora General de Atencion
a las Personas con Discapacidad, y Encarna Rivero,

lejandra Serrano, Directora

General de Atencidén a las

Personas con Discapacidad

de la Comunidad de Ma-
drid, y Encarna Rivero, Directora de
la Agencia Madrilefia para el Apoyo
a las Personas Adultas con Discapa-
cidad (AMAPAD), realizaron una visi-
ta institucional a la sede del Colegio
para conocer de cerca los recursos,
servicios y proyectos que la institu-
cién estd desarrollando en materia de
inclusién y bienestar de las personas
con discapacidad.

Recibidas personalmente por la De-
cana, Timanfaya Hernandez, la Vice-
decana, Silvia Garrigds, el Secretario
de laJunta de Gobierno, Jesus Linares,
y la Vocal del Colegio Ana Martinez,

ambas responsables destacaron la la-
bor fundamental de las psicélogas y
psicélogos, presentes en la préctica
totalidad de los servicios de la region.

Tras un breve recorrido por las insta-
laciones, las directoras participaron
en la grabacién del primer videopod-
cast de Sonidos de Psicologia, lanza-
do con motivo del Dia Internacional
de las Personas con Discapacidad, un
espacio donde se abordaron los avan-
ces y desafios en inclusién, asi como
el papel esencial de la Psicologia en
la promocién de la autonomia y en el
acompafiamiento a las personasy sus
familias.

El videopodcast puede verse pinchan-
do aqui.
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Directora de AMAPAD, visitan la sede del Colegio

Alejandra Serrano, Timanfaya
Hernandez y Encarna Rivero
durante la grabacién del
videopodcast.
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| Colegio ha celebrado en el Sa-

I6n de Actos el acto de entre-

ga de Premios de la VIl edicion

del Certamen de Relato Breve
“Dale un giro a tu vida”, un encuentro
que reunié a colegiadas y colegiados y
amantes de la literatura para celebrar
el talento creativo vinculado al ambito
de la Psicologia.

El acto comenzd con Javier Martinez,
Director de Comunicacién del Co-
legio, quien abrié el evento mencio-
nando la amplia participacién que ha
tenido esta edicién, que ha contado
con 122 autores y autoras de 19 pro-
vincias y 13 Colegios autonémicos
de Psicologia, una cifra que refleja el
creciente interés por esta iniciativa
cultural.

Antes de proceder con la entrega
de premios, Juan Carlos Fernandez
Castrillo, Tesorero de la Junta de Go-
bierno del Colegio y del Jurado del
Certamen, destacé la consolidacion
de este Certamen como un espacio
de reconocimiento a la creacion lite-
raria de profesionales de la Psicologia.

El segundo finalista fue Oscar Garcia,
por su relato “Una IA en terapia”. El
premio fue entregado por Maria An-
tonia Alvarez-Monteserin, Presiden-
ta de Honor del Colegio y Presidenta
del Jurado del VIl Certamen de Relato
Breve, tras lo cual el autor dedicé unas
palabras de agradecimiento y leyé su
obra.

La primera finalista, Susana Miranzos,
recibié el reconocimiento por el relato
“Cineasta”. El escritor y Vocal del Ju-
rado Antonio Moreno hizo entrega del
premio antes de que la autora com-
partiera su lectura con el publico.

NOTICIAS

En cuanto a los premios principales,
el tercer premio fue otorgado a José
Maria Grande por “Leonor”, entrega-
do por Javier Ruiz Taboada, escritor y
Vocal del Jurado.

Federico Navarro recogié en nombre
de Margarita del Brezo el segundo
premio por el relato “Bandera Blanca”,
galardén entregado por Juan Carlos
Fernédndez Castrillo.

El primer premio de esta VIl edicién
recayé en Gino Albareti Tarantino por
"El eco de los paraguas”. La entrega
corrid a cargo de Maria Antonia Alva-
rez-Monteserin, y el autor agradecid
el reconocimiento antes de realizar la
lectura de su relato.

Durante la clausura del acto de entre-
ga de los premios, Maria Antonia Alva-
rez-Monteserin menciond el alto nivel
literario de los trabajos presentados,
agradeciendo el esfuerzo de todas las
personas participantes y reivindican-
do al mismo tiempo la importancia de
mantener espacios donde Psicologia y
creatividad puedan encontrarse.

Las fotografias pueden verse pincha-
do aqui. El video puede verse pin-
chando aqui.
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El Colegio celebra la entrega de Premios
de la VIl edicion del Certamen de Relato Breve
“Dale un giro a tu vida”

Primer Premio, Gino Albareti.

Segundo Premio, Federico
Navarro en nombre
de Margarita del Brezo.

Tercer Premio, José Maria Grande.

Finalista, Susana Miranzos.

Finalista, Oscar Garcia.


https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720330700090/
https://www.youtube.com/watch?v=6vO0tI7al9s

Colegiados y colegiadas de Madrid, galardonadas
en la Xll Jornada de Excelencia e Innovacidn

olegiados y Colegiadas de

Madrid han sido reconocidas

en la Xll edicion de la Jornada

de Excelencia e Innovacién
en Psicologia, organizada por la Fun-
dacién Espafiola para la Promocién y
el Desarrollo Cientifico y Profesional
de la Psicologia, el Consejo General de
la Psicologia de Espafia, el Colegio y
otras entidades.

El encuentro reunio a representantes
institucionales, académicos, profesio-
nales y entidades sociales para abordar
algunos de los desafios mas actuales
de la disciplinas -desde los problemas
relacionados con la Neuropsicologia
y el envejecimiento, especialmente,
con la Soledad No Deseada, hasta la
innovacion tecnoldgica-, consolidan-
dose, un afio mas, como un espacio
de reflexién, andlisis y reconocimien-
to de la Psicologia espafiola en sus
multiples dmbitos de intervencién. Al
finalizar la jornada se entregaron los
Reconocimientos a la excelencia, lain-
novacién y la trayectoria profesional
en Psicologia a diferentes colegiados
y colegiadas del Colegio de Oficial de
la Psicologia de Madrid:

Premio TEA Ediciones

Este premio estd destinado a recono-
cer aportaciones relevantes al desa-
rrollo de herramientas de evaluacién
psicoldgica en lengua espafiola. En
esta ocasion, el galardén fue conce-
dido a Jesus Salgado, Catedratico de
Psicologia del Trabajoy RR.HH. enla
Universidad de Compostela, por su
obra «Cuestionario de eleccién for-
zosa cuasi-ipsativo de personalidad
de cinco factores revisado (QI5F_
tri)». De acuerdo con el jurado, este
test supone un avance significativo
en la evaluacion de la personalidad, al
emplear un formato de eleccion for-
zosa que reduce la deseabilidad social
y mejora la precisién de las medidas,
ofreciendo resultados mas fiables y
comparables.

XV Premio Psicofundacion Jovénes

e Iniciativas de Emprendimiento en
Psicologia Mercedes Rodrigo Bellido
En la modalidad de iniciativa investi-
gadora, las galardonadas fueron Irina
Denisa Toader, colegiada de Madrid,
y Marta Lobo, por el proyecto «PALI-
CAM: Fatiga por compasién y burnout
en profesionales de Cuidados Paliati-
vos en la Comunidad de Madrid». El ju-
rado destacé la relevancia del proyecto
al poner el foco en el bienestar psico-
I6gico de los propios profesionales sa-
nitarios que trabajan en contextos de
alta carga emocional.

Premios Nacionales de Psicologia

José Luis Pinillos, que reconocen la
excelencia profesional y las trayectorias
consolidados en la disciplina

El Premio a toda una vida dedicada a la
Psicologia ha sido compartido, conce-
diéndose dos distinciones a dos cole-
giados de Madrid: la primera, a Miguel
Costa Cabanillas (siendo recogido por
sus hijas), mientras que la segunda
distincidn de este premio recayo en
Ernesto Lopez Méndez.

Premio a la entidad

socialmente excelente

Este premio lo recibié la Unidad Militar
de Emergencias (UME), en reconoci-
miento a la labor desarrollada por su
seccion de psicologia en situaciones de
emergencia. El galardén fue recogido
por el teniente coronel y psicdlogo co-
legiado de Madrid Jaime Mas Esquerdo
y la capitana psicéloga Laura Romero
de Avila, quienes destacaron el trabajo
realizado por los y las profesionales que
les precedieron y el compromiso de la
UME con la atencidn psicolégica en
contextos criticos. Una vez finalizada la
entrega de galardones, Timanfaya Her-
nandez, Decana del Colegio, destacd
durante la clausura institucional que la
excelenciay la innovacién no son con-
ceptos abstractos, sino compromisos
cotidianos con el rigor cientifico, la éti-
cay el servicio a las personas.

Las fotografias pueden verse pincha-
do aqui.

Jesus Salgado.

Irina Denisa Toader.

Hija y nieta de Miguel Costa.

Ernesto Lépez.

Jaime Mas Esquerdo y
Laura Romero de Avila.

La Decana del Colegio Timanfaya Hernandez clausurando la Jornada.
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Mas de 500 estudiantes de Psicologia de ocho
universidades asisten al seminario “"Psychology
Research Update: Una guia para estudiantes”

16

or tercer afio consecutivo, el
Colegio ha impartido el semi-
nario universitario “Psychology
Research Update: Una guia para
estudiantes”, una iniciativa dentro de
su programa de divulgacién cientifica
“Detras de la Psicologia, Ciencia”.

Este seminario ofrece una actuali-
zacién de los ultimos avances en el
campo de la Psicologia y herramientas
practicas para la escritura y compren-
sién de textos académicos y cientifi-
cos, con una actualizacién préctica
sobre el manejo de ciertas herramien-
tas de Inteligencia Artificial y empe-
zando a incorporar la realizacion de
seminarios presenciales.

Este afio se ha desarrollado el semi-
nario en un total de 8 universidades,
incluyendo la primera realizacién pre-
sencial del proyecto, con mas de 500
alumnos y alumnas participantes. En
los préximos meses se continuard de-
sarrollandose en nuevos centros uni-
versitarios de habla hispana.

“Psychology Research Update: Una
guia para estudiantes” aborda tanto
los fundamentos tedricos como las
ultimas novedades en la investigacidn
en Psicologia. Con este seminario, los
y las estudiantes tienen acceso a con-
sejos expertos y herramientas practi-
cas que les ayudaran a perfeccionar
sus habilidades de redaccién y lectura
académica y cientifica.

NOTICIAS

Uno de los aspectos destacados del
seminario es su enfoque en las cues-
tiones mas relevantes y actuales que
afectan al campo de la Psicologia,
como el estado actual de la crisis de
replicabilidad, los principios de la
ciencia abiertay el uso de la Inteligen-
cia Artificial en Psicologia, incluyendo
las ultimas herramientas publicadas.

Desde el inicio de este proyecto, se
han organizado un total de 24 semi-
narios en los que han participado mas
de 1.000 estudiantes de Psicologia de
diferentes universidades nacionales e
internacionales.

“Detrés de la Psicologia, Ciencia” es
una iniciativa innovadora del Colegio
que busca promover una compren-
sién mas profunda de la Psicologia
como una disciplina cientifica.

Para obtener mas informacién acerca
de esta y otras iniciativas del Colegio
se puede visitar la pagina web oficial,
en la pestaia de Publicaciones, el
apartado "Psychology Update”.
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33° Edicion de los Premios de Psicologia

“Rafael Burgaleta”

Objeto del Premio

La presentacion de trabajos de inves-
tigacion que aborden desafios y pre-
senten resultados de la aplicacion de la
psicologia en diferentes areas.

Bases de los Premios

1 Los temas seran libres, valorandose
especialmente aquellos que aborden
aras aplicadas de la Psicologia. Tam-
bién se podran presentar trabajos de
areas de Psicologia basica (procesos
cognitivos, neurociencia...) donde
se resalten las potenciales aplicacio-
nes de los resultados.

2° Los trabajos que concursen deberan
estar firmados por todos sus autores
y, al menos, uno de ellos debera ser
psicélogo/a.

3% Serd condicién indispensable que
todos/as los/as psicélogos/as fir-
mantes estén colegiados/as en
algun Colegio Oficial de la Psicolo-
gia de Espafia y que se encuentren
al corriente de pago de sus cuotas
colegiales.

4 Los trabajos presentados deberan
ajustarse a las siguientes normas, en
lo relativo al formato y estructura:

 El envio de un manuscrito al pre-
mio significa que no ha sido en-
viado simultaneamente a ninguna
revista o que no ha sido publicado
previamente en otro lugar.

* El manuscrito se adaptara a las
normas y estilo de publicacién de
APA (7% Edicién), manual publica-
do por la American Psychological
Association, Washington, DC, USA
(http://www. apastyle.org).

* El manuscrito debera incluir los
apartados siguientes:

- Titulo (en espafiol e inglés)

- Resumen/palabras clave
(en espariol e inglés)

- Introduccién

- Método

- Resultados

- Conclusién (opcional)

- Discusién

- Referencias

Originales. Los manuscritos debe-
ran tener una extensién maxima
de 8.000 palabras (incluyendo
tablas y figuras), deben estar es-
critos en Times New Roman, a
espacio 1.5, con margen amplio
(p.ej. 2,5 cm por cada lado), con
todas las paginas numeradas
(incluyendo la pagina del titu-
lo), con las tablas al final del ma-
nuscrito, colocadas en pdginas

5a

6a

7°

8a

93

10°

independientes, indicando en el
texto los lugares aproximados en
los que deben ser colocadas. Los
graficos y figuras, si las hubiere,
deberdn incluirse al final del do-
cumento, en hojas separadas y
tras las tablas, indicando también
su localizacién aproximada.

* Los manuscritos incluirdn un re-
sumen (en espafiol y en inglés) de
no mas de 350 palabras del con-
tenido del trabajo. Este resumen
deberad incluir los siguientes apar-
tados: antecedentes, método,
resultados y conclusiones, y un
maximo de 7 palabras clave.

Se enviardn cinco ejemplares de los
trabajos a la sede del Colegio Oficial
de la Psicologia de Madrid (Cuesta
de San Vicente, 4-6" planta, 28008
Madrid). Asimismo, también debe-
rd remitirse una copia en formato
electrénico a la direcciéon: copma-
drid@cop.es. Los trabajos deberan
ser presentados en sobre cerrado,
con un lema, y se acompafiaran de
otro sobre cerrado con el lema en el
exterior y con el nombre, direcciony
numero de colegiado/a en el interior.
Los trabajos que en su texto hagan
referencia explicita a la autoria del
mismo seran excluidos por vulnerar
el principio de anonimato.

La fecha limite de recepcién de los
trabajos sera hasta las 14:00 horas
del 4 de mayo de 2026. El fallo del
jurado se producird en la segunda
quincena del mes de mayo.

El Jurado estarda compuesto por cin-
co miembros y sera designado por
la Junta de Gobierno del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid.
Los acuerdos se adoptaran por ma-
yoria simple y el fallo del Jurado sera
inapelable.

Los premios podrdn ser declarados
desiertos o compartidos. Los traba-
jos no premiados podran ser reco-
gidos hasta dos meses después del
fallo. Transcurrido el citado plazo di-
chos trabajos seran destruidos.

El Colegio Oficial de la Psicologia de
Madrid retendra los derechos de pu-
blicacién y reproduccién total o par-
cial de los trabajos premiados.

Se otorgaran dos premios por im-
porte de 3.500 euros el primero de
ellos, que valorard especialmente,
y ademds del rigor del trabajo, su
aplicabilidad e impacto potencial en
la profesion, y un segundo premio o
accésit de 2.500 euros.

La presentacién al Premio conlleva la
aceptacién de todas las Bases de esta
convocatoria.
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12° Quedaran excluidos de la convo-
catoria los trabajos realizados con
financiacion directa o indirecta del
Colegio Oficial de la Psicologia de
Madrid.

Para presentar su candidatura debe re-
llenar y enviar el documento de auto-
declaracién ética de investigacion. El
documento estd disponible para des-
carga en este enlace.

Calendario

* Periodo presentacidon de manuscri-
tos: 15 de diciembre de 2025 / 4 de
mayo 2026.

¢ Constitucion del Jurado: abril de
2026.

 Evaluacién de los trabajos y fallo
del jurado: segunda quincena del
mes de mayo.

* Entrega del premio: Noche de la
Psicologia de Madrid.

Proteccion de datos

El tratamiento de los datos recabados
con ocasién de los presentes premios
es responsabilidad del Colegio Oficial
de la Psicologia de Madrid y seran tra-
tados con la base legitima de su con-
sentimiento, con la Unica finalidad de
gestionar su participaciéon en los pre-
mios, no utilizdndose con ninguna otra
finalidad. Asimismo, le informamos de
que sus datos no se cederan a terceros,
salvo por obligaciones legales. Puede
ejercer sus derechos de acceso, rectifi-
cacién, cancelacién, oposicion, limita-
cion del tratamiento y portabilidad de
los datos, en los términos previstos en el
Reglamento (UE) 2016/679, Reglamento
General de Proteccién de Datos.

La participacion en los premios implica
la autorizacién para la publicacién, en
caso de resultar ganador, de sus datos
de nombre y fotografia en la pagina web
del Colegio, asi como en otros medios
de comunicacién del Colegio, por lo
que entendemos que si solicita su par-
ticipacién en el concurso acepta dicha
publicacion en la web.

Puede solicitar informacién adicional
sobre el tratamiento de datos, a través
del correo electrénico:
dpdcopm@cop.es
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n el afio 2025, hay ya 1.797 co-
legiados y colegiadas de Ma-
drid que usan la plataforma de
Telepsicologia PsyPocket que
ofrece gratuitamente el Consejo Ge-
neral de la Psicologia de Espafia.

Ademds, gracias al acuerdo entre
Psypocket y el Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid, 359 colegiados
y colegiadas de Madrid usan de for-
ma gratuita las funcionalidades avan-
zadas - secretaria de citas, gestién
de agendas, gestién de practicas del
alumnado, la supervisién de casos y la
docencia, la gestion del intercambio
de documentacidn, la gestidn del his-
torial de sesiones, la gestion unificada
de varios profesionales con un mismo
centro, asi como la pasarela de pago.

Es preciso destacar que la Plataforma
de Telepsicologia Psypocket también

studiantes de primer curso del
Grado de Psicologia de ESIC
University visitaron la sede del
Colegio acompariados por una
profesoray la directora del Grado.

El objetivo de la visita fue dar a co-
nocer qué es un Colegio profesional,
cual es su funcidn dentro del ejercicio
profesional de la Psicologia y los ser-
vicios que presta a sus colegiadas y
colegiados.

Durante el encuentro, se presentd la
figura del Estudiante asociado/a, asi
como los recursos disponibles en el
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Uso gratuito de la Plataforma de TelePsicologia

facilita, de forma opcional, el sistema
de facturacion electrénica adaptado a
los nuevos requisitos de Verifactu y al
sistema de pagos automatizado. Este
sistema si requiere un pago de 90 eu-
ros al afio, precio reducido para cole-
giados y colegiadas del COPM.

Si estas interesado o interesada en
usar por primera vez la plataforma de
Telepsicologia Psypocket debes solici-
tarlo en el formulario de la Plataforma
de Telepsicologia del Consejo Gene-
ral de la Psicologia de Espafia para
después solicitar las funcionalidades
adicionales por correo electrénico a:

soporte@psypocket.com.

Si ya usas la Plataforma de Telepsico-
logia del Consejo y quieres afiadir las
funcionalidades basta con enviar tu
solicitud a soporte@psypocket.com

Estudiantes de ESIC University visitan el Colegio
para conocer el dia a dia de la institucidon

Colegio: areas de empleo, formacién
especializada, becas y ayudas, servicios
de medicacién y el acceso a la biblio-
teca, entre otros.

Esta actividad forma parte del compro-
miso del Colegio con la orientacién,
el acompafiamiento y la integraciéon
temprana del alumnado en la vida co-
legial y profesional.

D)
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https://www.copmadrid.org/web/ejercicio-profesional/telepsicologia

44° Edicidon del Premio de Periodismo y Comunicacidn

21.-

22.-

23.-

on el fin de reconocer los tra-
bajos y experiencias de comu-
nicacién que durante el afio
2025 hayan contribuido de

forma significativa a mostrar a la socie-
dad la importancia de la intervencién
psicoldgica, su importante funcién so-
cial y sus beneficios, el Colegio Oficial
de la Psicologia de Madrid convoca la
44° Edicién del Premio de Periodismo
y Comunicacién, con arreglo a las si-
guientes bases:

1.- Podran concurrir periodistas y pro-
fesionales de la Psicologia autores
de trabajos que contribuyan a la di-
vulgacién de la Psicologia y que ha-
yan sido difundidos durante el afio
2025 a través de algun medio de
comunicacion.

2.-Se adjudicaran tres premios con la
siguiente dotacién econdmica:

- Premio Colegio Oficial de la Psico-
logia de Madrid de Periodismo y Co-
municacién para profesionales del
Periodismo: 4.000 €.

- Premio Colegio Oficial de la Psico-
logia de Madrid de Comunicacion y
Divulgacién para profesionales de la
Psicologia colegiados: 4.000 €.

- Premio de Comunicacién: 2.000 €.

El Premio Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid para profe-
sionales del Periodismo se adju-
dicard a aquel trabajo o trabajos
cuyos titulares sean profesionales
del periodismo y que mdas hayan
contribuido a la divulgacién de la
Psicologia en la sociedad a través
de los medios de comunicacién.

El Premio Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid para profe-
sionales de la Psicologia se adju-
dicard a aquel trabajo o trabajos
de psicélogos y psicdlogas que
mas hayan contribuido a la divul-
gacion de la Psicologia y de la im-
portancia de sus actuaciones en la
sociedad a través de los medios de
comunicacién.

El Premio de Comunicacién se
adjudicara al conjunto de trabajos
o colaboraciones que hayan sido
publicados o emitidos de una for-
ma asidua y continua a lo largo del
afo en los medios de comunica-
cién, en relacién con el objeto de
los presentes premios.

2.4.- Asimismo, se adjudicara un pre-

mio sin dotacién econdémica de-
nominado Mencién Especial a la
Mejor Labor de Divulgaciéon de
la Psicologia. Este premio sera
propuesto por el jurado y recono-
cerd al medio de comunicacién,

profesional, programa de televi-
sion, espacio radiofénico o arti-
culo de prensa que divulgue los
valores, conocimientos y utilidad
que aportan a la sociedad tanto la
Psicologia como sus profesiona-
les, independientemente de que
se hayan presentado o no a esta
convocatoria.

3.- La presentacién a los premios se su-

jetard a las siguientes bases:

3.1.- Se podran presentar un maximo

de 10 trabajos por candidatura.
Los trabajos presentados versaran
sobre algun tema, aspecto o cir-
cunstancia que contribuya a la di-
vulgacién de la Psicologia y/o a la
actuacion de sus profesionales, de
su funcidn social y su problemati-
ca actual y/o los beneficios que su
intervencion procura.

3.2.- Los trabajos deberdn haber sido

difundidos en cualquier medio de
comunicacion del Estado espaiiol
alolargo de 2025.

3.3.- Serd condicién indispensable que

los y las profesionales de la Psi-
cologia que se presenten a esta
convocatoria estén colegiados en
algun Colegio Oficial de Psicolo-
gia de Espafia, indicando el nime-
ro de colegiacién en el momento
de presentacion de la candidatura.

3.4.- No podradn presentarse los pre-

miados que hayan sido galardo-
nados en la edicién anterior a esta
convocatoria.

3.5.- Los trabajos podran ser presenta-

dos a partir del 12 de enero de 2026
con fecha limite del 28 de febrero
de 2026 enviando un correo a pre-
mioperiodismo@cop.es indican-
do: nombre completo de autor/es,
medio de publicacién, numero de
teléfono y correo de contacto, nu-
mero de colegiacion en el caso de
psicélogos y psicdlogas, y relacion
de trabajos presentados y firma.

4.- Eljurado sera designado por la Junta

de Gobierno del Colegio Oficial de
la Psicologia de Madrid de acuerdo
con las siguientes condiciones:

4.1.- Eljurado estara compuesto por un

numero impar de miembros, con
un miembro designado de entre
la Junta de Gobierno, y con profe-
sionales del Periodismo y de la Psi-
cologia (procurando que al menos
uno de estos profesionales tenga
el reconocimiento de psicélogo/a
divulgador/a). La direccion del de-
partamento de comunicacion co-
legial formard parte del jurado con
vOzZ pero sin voto.
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4.2.

43.

44-,

4.5.

5.-

o
1

- El jurado valorard los trabajos de
acuerdo con el objeto y modali-
dad de cada premio, con los cri-
terios de calidad, interés, impacto
y utilidad que internamente se
definan.

- Los acuerdos se adoptaran por
mayoria simpley el fallo del jurado
serd inapelable.

Los premios podran ser declara-
dos desiertos.

El fallo del jurado se dara a cono-
cer durante el mes de mayo de
2026.

El Colegio Oficial de la Psicologia de
Madrid podrd difundir los trabajos
premiados de la forma que conside-
re oportuna.

La presentacién al Premio de Pe-
riodismo y Comunicacién supone
la plena aceptacién de las bases de

esta convocatoria.

Proteccion de datos.

El Colegio Oficial de la Psicologia
de Madrid como responsable del
tratamiento de los datos personales
recabados con ocasién del presente
premio, informa de que los mismos
serdn tratados con la base legitima
de su consentimiento, con la Unica
finalidad gestionar su participacién
en el premio, no utilizdndose con
ninguna otra finalidad, asi mismo
le informamos que sus datos no se
cederadn a terceros salvo por obli-
gaciones legales. Puede consultar
informacidn adicional y detallada so-
bre el tratamiento de datos que rea-
lizamos asi como informacién para
ejercitar su derecho de acceso, rec-
tificacion, cancelacion, oposicién,
limitacidon del tratamiento y porta-
bilidad de los datos en el siguiente
enlace o solicitando informacion en
el correo dpdcopm@cop.es

La participacién en el premio implica
la autorizacién para la publicacion de
sus datos de nombre y fotografia en
la pagina web del Colegio, asi como
en otros medios de comunicacién
del Colegio, entendiendo que la so-
licitud de su participacion en el con-
curso supone el consentimiento para
publicacién en la web, sin menosca-
bo del consentimiento explicito que
serd recabado oportunamente.
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El Colegio aborda los avances y desafios actuales
en Neuropsicologia en una Jornada organizada junto
a la Sociedad Espanola de Neuropsicologia Clinica

20

a Sociedad Espafiola de Neurop-

sicologia Clinica (SENe-CNC) y

el Colegio han celebrado la Jor-

nada “Avances, Desafios y Bue-
nas Practicas en Neuropsicologia”, un
encuentro que reunio en el Salén de
Actos a profesionales, investigadores
y estudiantes para analizar el papel
esencial de la Neuropsicologia en la
salud cerebral a lo largo de todas las
etapas vitales.

Desarrollada con motivo del Dia Inter-
nacional de las Personas con Discapa-
cidad, durante la actividad se valord
la importancia de esta disciplina en
la evaluacién, diagndstico e inter-
vencién en dafo cerebral adquirido,
enfermedades neurodegenerativas,
trastornos del neurodesarrollo y otras
alteraciones del funcionamiento cere-
bral, siempre con el foco en la preven-
cion y la investigacion, asi como en la
construccién de modelos de atencién
mas inclusivos, humanosy basados en
evidencia cientifica.

La inauguracidn corrié a cargo de Ti-
manfaya Hernandez, Decana del Cole-
gio; Elisabet Marina, Vocal de la Junta
de Gobierno, e Iban Onandia-Hincha-
do, Presidente de SENe-CNC, quienes
destacaron la necesidad de continuar
fortaleciendo la colaboracién entre
entidades y potenciar la visibilidad de
la Neuropsicologia en la sociedad.

La primera ponencia, "Aportaciones de
la Neuropsicologia a la Discapacidad”,
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la Presidenta de la Asociaciéon Madri-
lefia de Neuropsicologia, Lucia Zu-
marraga, abordé la contribucion de la
disciplina al desarrollo y bienestar de
las personas con discapacidad desde
una perspectiva integral. A continua-
cién, Francisco Rodriguez, Doctor en
Psicologia, presentd los avances en el
uso de nuevas tecnologias en la eva-
luacién neuropsicolégica.

Sobre la relacién y aplicaciones de
la Inteligencia Artificial en Neurop-
sicologia profundizé Miguel Cruz,
orientando en las buenas practicas
y los retos éticos para su aplicacién
responsable.

Finalmente, la Jornada concluyé con
una mesa coloquio dedicada a los re-
tos actuales en salud cerebral, gracias
a las aportaciones de Iban Onan-
dia-Hinchado, Sara Fernandez y Pilar
Martin.

Con este espacio, la Sociedad Espa-
fiola de Neuropsicologia Clinica y el
Colegio favorecieron el intercambio
de experiencias entre profesionales de
la Psicologia, fomentando la coopera-
cidn, e integrando la evidencia cien-
tifica y la practica profesional bajo su
compromiso con la inclusién, lainno-
vacién y la excelencia profesional.

Los colegiados y colegiadas de Madrid
pueden ver el video de la Jornada pin-
chando aqui. Las fotografias pueden
verlas pinchado aqui.
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https://vimeo.com/psicologosmadrid
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El Colegio celebra una Jornada dedicada al analisis
y la prevencion del Burnout en el ambito laboral

I salén de actos del Colegio aco-
gidé una nueva Jornada formativa
centrada en el Burnout, uno de
los principales riesgos psicoso-
ciales reconocidos a nivel internacio-
nal que afecta tanto a la salud de los
trabajadores como al funcionamiento
y sostenibilidad de las organizaciones.

El Burnout, incluido desde 2019 en Ila
Clasificacién Internacional de Enfer-
medades de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), se caracteriza por
el agotamiento emocional, la desco-
nexién mental respecto del traba-
jo y la disminucidn del rendimiento
profesional.

La Organizacidn Internacional del
Trabajo y la Agencia Europea para la
Seguridad y la Salud en el Trabajo lo
sefialan como un riesgo prioritario
que exige intervenciones preventivas
sélidas y estrategias organizacionales
integrales.

La sesidn, disefiada con el objetivo de
dotar a los y las profesionales de he-
rramientas para su deteccién, preven-
cién y abordaje, fue inaugurada Luis
Picazo, Coordinador de la Seccién de
Psicologia del Trabajo, Organizaciones
y Recursos Humanos, y Elisa Moreno,
Coordinadora del Grupo de Trabajo
de Salud Laboral. Ambos subrayaron
la importancia de la Psicologia en el

analisis del estrés laboral crénicoy en
el disefio de estrategias preventivas
basadas en la evidencia cientifica.

La mesa de debate “Burnout en el
ambito laboral”, moderada por Asier
Arriaga, contd con la participacién de
tres especialistas destacados: Lourdes
Maria Lépez, quien abordé la preven-
cién del Burnout desde la sensibili-
zacidén y el desarrollo de habilidades
protectoras en las organizaciones;
Eduardo Samper, que expuso la pers-
pectiva del ambito militar; Hugo Fi-
gueiredo-Ferraz, quien profundizé en
la identificacién del Burnout.

Durante la mesa se revisaron con-
ceptos clave como el marco legal, los
factores de riesgo y proteccioén en los
niveles individual y organizacional, asi
como los modelos de prevencidn pri-
maria, secundaria y terciaria.

Tras un espacio de debate y pregun-
tas, la Jornada concluyé con la inter-
vencion de Luis Picazo, quien destacé
la relevancia de reforzar la formacidn
en salud laboral para combatir los
riesgos psicosociales emergentes y
proteger el bienestar de las personas
trabajadoras.

Puede ver el video de la Jornada pin-
chando aqui. Puede ver las fotografias
de la Jornada pinchando aqui.
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https://www.youtube.com/watch?v=pPiJAhdwLwg
https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720330966057/

The Spanish Journal of Psychology, la Universidad
Complutense y el Colegio celebran encuentros sobre
el papel de la IA en la Psicologia y el impacto del
sueno en la salud laboral
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he Spanish Journal of Psycho-
logy y el Colegio han celebra-
do el VI Ciclo de Conferencias
de Transferencia y Divulgacién
de Conocimiento Cientifico con tres
sesiones dedicadas a analizar el im-
pacto de la Inteligencia Artificial (1A)
en la disciplina psicoldgica, desde sus
fundamentos tedricos hasta sus apli-
caciones en contextos clinicos, or-
ganizacionales y sociales. Todas las
actividades estuvieron moderadas por
Alfredo Rodriguez, de la Universidad
Complutense de Madrid.

Primera sesion:
¢Dénde esta la Psicologia en la I1A?

La primera jornada, moderada por
Alfredo Rodriguez, Catedratico de la
Universidad Complutense de Madrid,
se titulé “Ddénde esta la Psicologia en
la Inteligencia Artificial” y contd con
las intervenciones de Guillermo de
Jorge Botana (UCM)y José Angel Mar-
tinez (UNED).

Botana abordd “el arrebato” de la In-
teligencia Artificial y la necesidad de
que la Psicologia esté presente en su
disefio y comprensidn, mientras que
Martinez analizé la medicién de cons-
tructos psicoldégicos mediante gran-
des modelos de lenguaje, destacando
la complejidad técnica y conceptual
que implican estos procesos.

Para visualizar el video ;Ddénde esté la
Psicologia en la IA?, pinchar aqui.
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Segunda sesién:

Psicologia, cognicién y agentes
conversacionales

La segunda sesién, también mode-
rada por Alfredo Rodriguez, estuvo
dedicada al papel de la Psicologia en
los agentes conversacionales basados
en IA. Mercedes Bermudo presenté la
ponencia "Psicologia e IA: del anélisis
humano al disefio de sistemas inteli-
gentes”, destacando cémo los prin-
cipios psicolégicos son clave para
disefiar interacciones mas humanas,
eficientes y éticas.

Por su parte, Nieves Abalos expu-
so “Sistemas de didlogo basados en
grandes modelos de lenguaje”, ofre-
ciendo una vision actualizada de las
arquitecturas conversacionales y su
potencial en contextos aplicados.

Para visualizar el video Psicologia,
cognicién y agentes conversaciona-
les, pinchar aqui.

Tercera sesion:

Aplicaciones delalAenla
Psicologia

La dltima jornada se centré en la Inteli-
gencia Artificial en ambitos aplicados.
Rosaria M. Zangri (UCM) presentd
”;Cdmo la IA estd transformando la
Psicologia Clinica?”, donde abordd
el avance hacia una salud mental de
precision, apoyada en herramien-
tas predictivas, analisis multimodal y

D)
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https://www.youtube.com/watch?v=PvgtDT8tlxE
https://www.youtube.com/watch?v=i1DWwfFdBZM

modelos que optimizan la evaluacion
y la intervencién psicoldgica.

A continuacién, Marco Pena (Univer-
sidad Paris Nanterre) analizd las trans-
formaciones organizacionales en la
erade lalA, destacando el impacto de
la automatizacion, los nuevos perfiles
profesionales, las dindmicas de traba-
johibridoy la necesidad de integrar la
perspectiva psicoldgica en el cambio
tecnoldgico.

Alfredo Rodriguez cerré el ciclo po-
niendo de manifiesto la transversali-
dad de la IA en todos los dmbitos de
la Psicologia y la importancia de de-
sarrollar marcos éticos, formativos y
metodoldgicos robustos.

Para visualizar el video Aplicaciones
de lalA en la Psicologia, pinchar aqui.

Jornada Suefio y Trabajo

Ademas de este ciclo, The Spanish
Journal of Psychology, la Facultad de
Psicologia de la Universidad Complu-
tense de Madrid y el Colegio celebra-
ron una Jornada formativa dedicada
a la relacién entre suefio, bienestar
y rendimiento laboral, reforzando su
compromiso con la evidencia cientifi-
cay la salud ocupacional.

La Jornada comenzd con la presen-
tacion de Elisabet Marina, Vocal de

la Junta de Gobierno, quien destacd
la necesidad de incorporar el suefio
como variable clave en la salud psico-
I6gica y organizacional.

A continuacién, Alfredo Rodriguez Mu-
Aoz, Catedratico de Psicologia de la
Universidad Complutense de Madrid,
ofrecié la ponencia “Suefio y trabajo: lo
que dice la ciencia”, en la que abordd
cémo los patrones de descanso influ-
yen en la salud psicoldgica, el desem-
pefio y los riesgos psicosociales.

Francisco Bas mostrd casos de éxito
en empresas y administraciones publi-
cas en los que la Inteligencia Artificial
ha mejorado el descanso, el bienestar
y la productividad.

La Jornada concluyé con Javier Cante-
ra, Presidente de Auren, quien explicé
cémo se configura un plan corporati-
vo del suefioy analizé la relacién entre
descanso insuficiente y absentismo la-
boral, destacando la importancia de
estrategias preventivas y programas
de salud corporativa.

Puede ver el video de la Jornada Sue-
Ao y Trabajo pinchando aqui. Las fo-
tografias de la Jornada pueden verse
pinchando aqui.

Las fotografias de todas las jornadas
pueden verse pinchando aqui.
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https://www.youtube.com/watch?v=jbeqLwSbo6g
https://www.youtube.com/watch?v=QOir9-U05g4
https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720331011219/
https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720330970681/with/54989976943

El Colegio celebra una Jornada para profundizar
en las areas mas relevantes y demandadas de la
Psicologia Juridica y Forense
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| Colegio ha celebrado una Jor-

nada dedicada a profundizar

en algunas de las dreas mas

relevantes y demandadas de
la Psicologia Juridica y Forense en la
actualidad, con especial atencién a la
relacidn entre los trastornos psicopa-
toldgicos, la victimologia y su reper-
cusién en el ambito judicial.

El encuentro fue inaugurado por la
Decana, Timanfaya Hernandez, quien
destaco el papel esencial de la Psico-
logia Forense en la comprensién y
evaluacién de fendmenos cada vez
mas presentes en la realidad social y
judicial.

La Jornada, moderada por M? Teresa
Vézquez, Coordinadora del Grupo de
Trabajo de Psicologia Forense, empe-
z6 con la conferencia titulada "Expe-
riencias de suicidio por acoso escolar
desde la Psicologia Forense”, donde
Jazmine Lépez analizé el impacto del
acoso escolar desde una perspectiva
pericial.

En la mesa redonda centrada en ex-
periencias de Psicologia Forense en
el ambito laboral, Miguel Angel Laso
abordé las psicopatologias en los pro-
cesos de despido, mientras que Ma-
ria C. Navas profundizé en el burnout
desde la mirada forense.

Samanta Fernandez-Canillas impartid
una ponencia sobre las secuelas emo-
cionales, sociales y psicoldgicas que
permanecen en las victimas de violen-
cia sexual una vez finalizada la fase ju-
dicial, asi como la importancia de una
intervencién especializada.
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El ultimo bloque estuvo dedicado a
la victimologia desde una perspecti-
va transcultural, un ambito cada vez
mas relevante en la practica forense.

La mesa redonda incluyé las interven-
ciones de Ana Isabel Gutiérrez, con la
ponencia “Valoracién forense desde
la perspectiva transcultural”, y de Ed-
gar Artacho, quien analizé los sesgos
de respuesta en victimologia trans-
cultural, aportando claves para una
evaluacién precisa y respetuosa con
la diversidad cultural.

Ana Martinez, Vocal del Colegio,
agradecid la participacién de ponen-
tes y asistentes y destacd durante la
clausura la necesidad de seguir ge-
nerando espacios de andlisis y ac-
tualizacion para una practica forense
rigurosa, sensible y adaptada a los de-
safios actuales.

Los colegiados y colegiadas de Ma-
drid pueden ver el video de la Jornada
pinchado aqui. Las fotografias pueden
verse pinchando aqui.
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La Universidad Complutense y el Colegio celebran
una Jornada para visibilizar la investigaciéon doctoral
en Psicologia y su impacto en la practica profesional

a Facultad de Psicologia de la Uni-

versidad Complutense de Madrid

(UCM)y el Colegio han celebrado

una Jornada dedicada a la presen-
tacién de trabajos doctorales premia-
dos en el IX Congreso de Doctorado de
la UCM, una iniciativa que responde al
compromiso del Colegio por impul-
sar acciones que acerquen los avances
cientificos a la practica profesional, fa-
voreciendo la traduccidn de la investi-
gacion en Psicologia en mejoras reales
para la intervencidn, la salud psicolégi-
cay el bienestar social.

La Jornada tuvo como obijetivo reco-
nocer la labor investigadora de los y las
doctorandas, proporcionando el valor
de la excelencia académica y la rele-
vancia social del conocimiento que
generan a través de sus investigaciones
innovadoras en ambitos clave.

La apertura del encuentro corri¢ a
cargo de Miguel Angel Pérez, Vicese-
cretario del Colegio, y Pilar Casado,
Vicedecana de Estudios y Calidad de
la Facultad de Psicologia, quienes des-
tacaron la importancia de fortalecer la
relacion entre el dmbito académico y
el profesional para avanzar hacia una
Psicologia basada en la evidenciay con
impacto social.

Elena Serrano presentd su investiga-
cion sobre la eficacia del programa
E-motional Training para mejorar la
cognicién social en mujeres con pato-
logia dual. Los resultados preliminares
mostraron mejoras significativas en el
reconocimiento emocional, destacan-
do la necesidad de abordar de manera
especifica las alteraciones en empatia,
teoria de la mente y estilo atribucional
en mujeres con trastornos por uso de
sustancias.

Ana Rabasa expuso su estudio sobre
el efecto combinado de experiencias
adversas y benevolentes en la infancia
en la salud emocional y la adaptacién
al embarazo. Su trabajo evidencié que
las experiencias tempranas positivas
actian como un potente factor pro-
tector en la etapa perinatal, mientras
que las adversas incrementan el ries-
go de ansiedad, depresidn y desajuste
emocional durante la gestacion.

La tercera intervencién correspondié a
Sara Zamorano, quien presentd unain-
vestigacién centrada en el estigma en
salud mental entre profesionales socio-
sanitarios y su relacion con el burnout
y las competencias comunicativas. Sus
conclusiones subrayaron la necesidad
de incluir formacion especifica para
mejorar la empatia y las habilidades
comunicativas, asi como para prevenir
el desgaste profesional y reducir las ac-
titudes estigmatizantes.

Alberto del Cerro analiza en su estudio
coémo las diferencias neuroanatémicas
y electrofisioldgicas pueden predecir el
consumo de alcohol en adolescentes.
Mediante técnicas de magnetoence-
falografia, su investigacién mostré que
ciertos patrones de conectividad cere-
bral predicen mejor el consumo futuro
que variables como la impulsividad o la
busqueda de sensaciones, ofreciendo
nuevas vias para la prevencion en po-
blacién joven.

La Jornada culminé destacando la im-
portancia de continuar fortaleciendo
espacios que conecten investigaciony
practica.

Puede ver el video de la Jornada pin-
chando aqui. Las fotografias de la Jor-
nada pueden verse pinchando aqui.

D)

INDICE

NOTICIAS

25


https://www.youtube.com/watch?v=MD93JG6KQlA
https://www.flickr.com/photos/copmadrid/albums/72177720330969327/

26

iferentes miembros de la Jun-
ta de Gobierno del Colegio
participan en varios actos y
eventos profesionales con el
objetivo de divulgar la Psicologia.

19 de noviembre. Gala Solidaria
por la Salud Mental

La Decana, Timanfaya Hernandez, y
los Vocales de la Junta de Gobierno
José Miguel Garcia, Junibel Lancho,
Elisabet Marina y Mirko Antinio asis-
tieron a la VIl Gala Solidaria por la Sa-
lud Mental que organiza la Asociacién
La Barandilla, donde se ha hecho en-
trega de los premios anuales “Te lo
mereces”, dedicados a personas que
trabajan por y para el mundo de la
discapacidad.

20 de noviembre.
Fundacion Claudia Tecglen

El Colegio asistié a la presentacién
de la Fundacién Claudia Tecglen, di-
sefiada con el objetivo de apoyar la
inclusién de personas con discapaci-
dad mediante la creacion de oportu-
nidades reales para mejorar su vida,
empoderandolas e impulsando un
cambio hacia una sociedad inclusiva.

La entidad centra su accién en varios
ejes estratégicos orientados a prote-
gery fortalecer la Salud Mental de las
personas con discapacidad: afronta-
miento psicoldgico, apoyo al empren-
dimiento, inclusién, concienciacion
y empoderamiento, investigacién y
formacioén.

NOTICIAS

El Colegio participa en reuniones y eventos
profesionales para desarrollar e impulsar la Psicologia

24 de noviembre. Acto institucional
del Ayuntamiento de Madrid.

Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer

La Vicedecana, Silvia Garrigds, en el
acto institucional del Ayuntamiento
de Madrid con motivo del Dia Inter-
nacional de la Eliminacién de la Vio-
lencia contra la Mujer.

Compartid este encuentro junto a
compafieras y compafieros del Cole-
gio de Trabajo Social y el Colegio Pro-
fesional de Educadoras y Educadores
Sociales de la Comunidad de Madrid.

24 de noviembre. IV Jornada de Salud
y desafios laborales

La Decana, Timanfaya Hernandez,
participé en la IV Jornada de Salud
“Avances cientificos, prevencion psi-
cosocial y desafios laborales”, orga-
nizada por Madridiario en la que se
dieron cita numerosos representan-
tes de entidades y administraciones
publicas.

Durante su intervencion en la mesa
“Salud Mental: cuidar la mente en
tiempos de incertidumbre”, plan-
ted la necesidad de abordar las in-
dividualidades en un contexto de
incertidumbre estructural que afecta
directamente en la salud psicolégica
de las personas.

También explicé los grandes desafios
sociales e institucionales para prote-
ger la Salud Mental de la poblacién
y qué retos especificos enfrentan la
infancia, adolescencia, adultez y ve-
jez cuando viven en un contexto de
incertidumbre permanente.
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25 de noviembre. Acto institucional
de la Comunidad de Madrid.

Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer

Timanfaya Herndndez y el Secretario
de la Junta de Gobierno, Jesus Lina-
res, asistieron al acto institucional de
la Comunidad de Madrid con motivo
de laconmemoracién del Dia Interna-
cional de la Eliminacidn de la Violen-
cia contra la Mujer.

25 de noviembre. Antena 3

El Colegio participd en el programa
especial que ha realizado Antena 3
"Tolerancia Cero: No son cifras” con
motivo de la conmemoracion del Dia
Internacional de la Eliminacion de la
Violencia contra la Mujer.

La Decana destaco durante el pro-
grama que la Violencia de Género es
estructural, siendo necesario trabajar
en los factores que la mantienen, asi
como desde todos los dmbitos para
su adecuada prevencion.

27 de noviembre. Psicologia de la
Intervencién Social

La Vicedecana, Silvia Garrigds, parti-
cipd en la Jornada “Presente y Futu-
ro en la Psicologia de la Intervencidn
Social” celebrada en el Consejo Ge-
neral de la Psicologia de Espafia y or-
ganizada por la Sociedad Espafiola de
Psicologia de la Intervencién Social y
la Sociedad Cientifica Espafiola de
Psicologia Social, abordando retos y
responsabilidades clave para el reco-
nocimiento profesional.

28 de noviembre. Conferencia de
Decanos y Decanas de Psicologia

Timanfaya Herndndez participd en
el acto de clausura de la Conferencia
de Decanos y Decanas de Psicologia
de las Universidades Espafiolas cele-
brada en el Campus de Aranjuez de la
Universidad Rey Juan Carlos.

En este encuentro, al que asistieron
mds de 50 Decanos y Decanas, se
debatid sobre temas relacionados
con la actual y futura situacién de los
estudios de Psicologia que permitan
profundizar en el desarrollo cientifi-
co-profesional de nuestra profesion.

28 de noviembre. Academia de
Psicologia de Espafia

El Colegio asistié al acto del X aniver-
sario de la creacién de la Academia
de Psicologia de Espafia, de la que
forman parte destacados psicélogos
y psicdlogas que trabajan por hacer
de la Psicologia una ciencia cada vez
mas reconocida.

Fundacion del Colegio

La Fundacién del Colegio asistié a los
actos de presentacién del proyecto
"Promocidn del bienestar psicolégico
en futbolistas menores de edad" para
promover la Psicologia del Deporte,
llevado a cabo por la Real Federacion
de Futbol de Madrid y la Fundacion
del Colegio que se realizaron el 6y 19
de noviembre, en los municipios de
San Sebastian de los Reyes y Cubas
de la Sagra.
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28

| Colegio Oficial de la Psicolo-
gia de Madrid ha presentado el
“Anuario 45 Aniversario, 45 afios
de colegiacién”, un proyecto im-
pulsado por la Comisidn de la web del
Archivo Histérico con el que se ofre-
ce un reconocimiento a las personas
colegiadas que han formado parte del
Colegio, de manera ininterrumpida, en
sus 45 primeros afios vida colegial.

El 31 de diciembre de 1979, culminan-
do afios de intensa actividad por parte
del colectivo de estudiantes y recién li-
cenciados, se firma la ley por la cual se
creaba el Colegio Oficial de Psicélogos
como corporacién de derecho publico,
personalidad juridicay plena capacidad
para el cumplimiento de sus fines con
sujecion a la ley. Durante 1980, en el
primer afio de vida del Colegio se co-
legiaron 1.463 personas.

Este afio 2025, que acaba de finalizar,
se han cumplido 45 afios de la colegia-
cién, motivo por el cual se ha querido
reconocer a todas las personas que
han mantenido su colegiaciéon de ma-
nera ininterrumpida durante todos es-
tos afios de vida del Colegio.

En el momento actual, son 255 perso-
nas colegiadas desde la creacién del
Colegio hasta el recién finalizado 2025.
Nuestro agradecimiento por todo el
apoyo, compromiso e implicacién que
han brindado al Colegio durante estos
45 anos, y que también ahora, ha he-
cho posible la publicacién del Anuario
del 45 Aniversario.

NOTICIAS

“Anuario 45 Aniversario, 45 afios de colegiacion”

El Anuario del 45 Aniversario es una
publicacidn web, interactiva y viva que
ya forma parte de la web de Historia
del Colegio. Se compone de una por-
tada, presentacién, indice de las perso-
nas colegiadas durante estos 45 afios
que se han sumado a la iniciativa y un
In memoriam.

En la portada se ha elaborado un ca-
rrusel con los diferentes modelos de
carnés colegiales emitidos en estos 45
afos, en total 5 modelos diferentes,
cada uno de ellos nos ofrece un tes-
timonio de cdmo se concebia en cada
época este documento de identidad
profesional y se ha convertido en una
autentica capsula del tiempo.

Desde el indice, cada persona colegia-
da tiene una ficha personal donde se
presenta su fotografia, si ha sido apor-
tada o nos ha otorgado su consenti-
miento, y enlace los documentos de la
web Archivo Histérico donde se men-
ciona a la persona colegiada.

El Anuario del 45 Aniversario se actua-
lizard de manera continua y esperamos
que esta conexion entre las personas
colegiadas y la web del Archivo histo-
rico sea dinamica, por una parte, esta-
bleciendo canales para incrementar el
valor y la utilidad social de la web del
Archivo Histérico, y, por otra parte,
aportando un espacio de reconoci-
miento para las personas colegiadas
que sostienen el proyecto colegial des-
de sus origenes.
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GUTIERREZ FERNANDEZ, JULIAN M-44073 VALLS SANCHO, VICTORIA BELEN
GOMEZ RODRIGUEZ, MARIA SAGRARIO M-44074  PELAEZ, LOURDES
REY DOMINGUEZ, SUSANA M-44075 GONZALEZ CABERO, RAUL
DELGADO GIL, MARIA VICTORIA M-44076 GONZALEZ CAMACHO, LAURA
VILLANUEVA OLLER, MARIA EVA M-44077  MARIA LAZARO, MARIA ARANZAZU
LOPEZ LOZANO, NOELIA M-44078 GUZMAN PERTUZ, IDHALY DEL CARMEN
MARTINEZ ASENSIO, ANTONIA VICTORIA M-44079  SEGURA GARCIA-GERMAN, MARIA ELENA
IGLESIAS DE LA VEGA, LORENA M-44080 MATEO HERREROS, LORENA CRISTINA
TEIJEIRO FERNANDEZ, MARIA DOLORES M-44081 VERJANO ESTEBAN, JUAN ANTONIO
DIEZ HERRERA, SILVIA M-44082 ROLDAN, MELISA CINTIA
BAUTISTA IGLESIAS, NAIARA M-44083 GUTIERREZ CALVO, ANA
QUEVEDO BELLVER, SARA DE M-44084 OLLERO FONOLLOSA, MIREYA
MEDINA RUI{Z, IGNACIO M-44085 MONTOYA QUINTANA, REBECA
CENAMOR GARCIA, LARA M-44086 CALAVERA GOMEZ-SANTOS, ANA
RUIZ LEON, PATRICIA M-44087 SUEIRO BUENO, JAVIER
ABAD ANTON, BEATRIZ M-44088 OCAMPO LOZANO, JIMENA
MENDOZA GARCIA, ANA M-44089 LOPEZ SANCHEZ-TEMBLEQUE, ELENA
RODRIGUEZ TANTE, ANA BELEN M-44090 BORSOT FERNANDEZ, IRENE
ACEBAL MARTINEZ, JULIETA M-44091 VILLALBA SALAZAR, VICTOR NAPOLEON
ALVES, ROMINA JENNIFER M-44092 MUNOZ GASPAR, CARLOS
CRUZ GARCIA, MARIA TRINIDAD M-44093 g?fu%'-lios FERNANDEZ-PACHECO,
ZAZO DE LA CRUZ, LUCIA
. . . M-44094 GIL SANTIAGO, NATALIA
GARZON FERNANDEZ, LUCIA JOANA
M-44095 MORENO SUBTIL, ANA ISABEL
BORDA PRADO, JAIME ,
. M-44096 ROJAS SEPULVEDA, VIRGINIA
SANTAELLA MADRID, ALVARO .
. M-44097 COLINAS CODON, MIRIAN
CONDADO LOPEZ, ANA
. M-44098 BATISTA DAHER, CAMILA ANTONELA
FERNANDEZ TORRE, PABLO . _
. M-44099 GONZALEZ BASABE, BEGONA
GOMEZ VEGA, CRISTINA
. M-44100 SARAS FERRER, FERNANDO
ORREGO GARCIA, NATALIA .
, M-44101 TORRENTE BALCONES, MENCIA
GARCES IGLESIA, ELIA
. M-44102 CASTRO LUMBRERAS, EVA DE
GALLEGO LOPEZ, LAURA )
. . M-44103 ABRISQUETA ELIZAZU, INES
FERNANDEZ-PEINADO GARCIA, CARLOS . . :
M-44104 CEBRIAN CAMARENA, MARIA JOSE
SAIZ RUIZ, CRISTINA
M-44105 ORTEGA RENEDO, NEREA
LO FEUDO, YANINA MARIBEL .
; M-44106 ANAYA DOMINGUEZ, AMANDA
LOPEZ DE LERMA RUIZ-POVEDA, ALBA "
, , M-44107 ROMAN ORREGO, JUAN ANTONIO
ALAMO SIERRA, CESAR . . .
M-44108 FERNANDEZ MARTINEZ, LUCIA

BORRERO MOLINA, SOL CRISTINA
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M-44109 DIAZ-GARZON DOPICO, LAURA M-44139 GIMENEZ JIMENEZ, CAROLINA

M-44110  GARCIA VAN DEN EYNDE, CAROLINA M-44140  GONZALEZ LOSADA, LAURA
M-44111 ORBEA DE RIVERA, CLARA M-44141 CARRASCO ALIAGA, MARIA

M-44112 LAGUARDA SERRANO, MARIO M-44142 CANO GARCIA, ALICIA MARIA
M-44113 GONZALEZ AMAYA, CELIA M-44143  ALCALA MAYORDOMO, MARTA
M-44114 SANCHEZ SANCHEZ, GALO M-44144 MORI MARQUEZ, ANGELA

M-44115  MESA FERNANDEZ, MARIA M-44145  ECHEZARRETA GONZALEZ, MALENA
M-44116 SANCHEZ IUDICELLO, SUZETTE MELISA M-44146  ALVAREZ DIAZ BEATRIZ

M-44117 DIAZ RAMON, LAURA DEL CARMEN M-44147  ALONSO PEREZ, MARINA

M-44118 SAN JUAN QUIROS, MARIA

M-44119 MAJUL VILLARREAL, BASILIO JALIL
M-44120 BRONCANO SILICEO, ANA GEMA
M-44121 PENA CALVO, ELENA

M-44122 SALAZAR GIL, EDUARDO FRANCISCO
M-44123 LEONARDO ENCABO, LAURA
M-44124 SANCHEZ MIGUEZ, CARMEN
M-44125 CHELAF MORENO, LAILA

M-44126  YURRITA LOZANO, CLAUDIA

M-44127 CARRASCO SANCHEZ, MARIA
M-44128 MOHAMED MONTASER ABDELAZIZ, HANIN
M-44129  CALVO VILOUTA, ANA MARIA
M-44130  GALLO COBIAN, VIRGINIA

M-44131 ESTEBAN FERNANDEZ, CAROLINA

M-44148 LOPEZ LOPEZ, JAVIER TOMAS
M-44149  AVELLO PALACIOS, MARIA EUGENIA
M-44150  PICAPIEDRA GIL, CARLOS

M-44151 TERESA CALABIA, GRACIA DE
M-44152 IGLESIAS GARCIA, ROCIO

M-44153 GUTIERREZ FUENTES, YOEL
M-44154  HURTADO LOPEZ, ELENA

M-44155 RUIZ MAGANA, MARINA

M-44156  RUSTARAZO BUSTOS, MARIA
M-44157 GUTIERREZ DE LA SERNA, GABRIELA
M-44158 MUNOZ-ROJAS DOMINGUEZ, ELENA
M-44159  RODRIGO HERRERO, ANGEL
M-44160  HERNANSANZ SANTOS, ISABEL

M-44132  PEDRAZ MARCOS, ROSA MARIA M-44161  CELLA, VICTORIA

M-44133  CEA LABAJOS, MIRIAM M-44162  ZAZO CARR'O"} LARA

M-44134  PEREZ LAGUNAS, BEATRIZ M-44163  PADILLA GARCIA, BEATRIZ

M-44135  ACERO PEREDA, ALICIA M-44164  GALLEGO GARCIA, ANA

M-44136  SANCHEZ HERRERA, MYRIAM ALEJANDRA M-44165  GOMEZ CARBAJO, LAURA

M-44137 SERRANO PRADO, CECILIA M-44166 NEBREDA BEORLEGUI, MARIA

M-44138 RODRIGUEZ JIMENEZ, PAOLA M-44167 SANCLEMENTE IBANEZ, FRANCISO JOSE

ULTIMOS ESTUDIANTES
ASOCIADOS DE MADRID

EAM-01394 PALOMAR CAMPOS, ESTEFANIA EAM-01399 DEL MORAL AGUERO, SARAH
EAM-01395 ADAN DIAZ, NURIA EAM-01400 GONZALEZ HERNANDEZ, PABLO
EAM-01396 SANZ PEINADO, AVELINO EAM-01401 DELGADO CAMPOS, ILUMINADA
EAM-01397 CASAS ORTEGA, ANGELES EAM-01402 PERLADO SANCHEZ, ALVARO

EAM-01398 CHACON MARTINEZ, ALEJANDRA
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GRUPOS DE TRABAJO DEL COLEGIO

En la actualidad hay cerca de 60 grupos que trabajan por el desarro-
llo e investigacién de la Psicologia en sus multiples campos de ac-
tuacién, promocionando asi nuestra profesién y generando nuevas

expectativas profesionales.

Desde estos grupos de trabajo se impulsa el desarrollo de nuevas técni-
cas y procedimientos de intervencién y se fomenta el encuentro entre
profesionales con experiencias o intereses comunes dentro de la Psico-
logia. Los grupos de trabajo colaboran para la difusién de nuestra pro-
fesidn entre el propio colectivo y también en el &mbito social, creando y
colaborando con programas de sensibilizacién. Se analizan las distintas

aportaciones de la Psicologia en diferentes ambitos de aplicacién y se
generan nuevas alternativas, reforzando y difundiendo las existentes.

Los colegiados y colegiadas que deseen investigar o desarrollar algun

tema relacionado con la Psicologia pueden constituir un grupo de

actividad.

trabajo con colegas de profesién que compartan el mismo interés. El
Colegio facilitara la infraestructura necesaria para el desarrollo de su

Las personas interesadas en contactar o participar, por primera vez, en los
grupos de trabajo deben solicitarlo a través del correo: grupostrabajo@cop.es

CREATIVIDAD APLICADA

Foro para el estudio y la practica de la creatividad,
haciendo un especial hincapié en la aplicacion prac-
tica de las técnicas creativas para la prevencion y
resolucién de problemas.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

DIVERSIDAD SEXUAL Y GENERO

Espacio de reflexion en torno a Diversidad Sexual y
Género que facilite un conjunto de buenas practi-
cas de todos los profesionales de la Psicologia, con
el compromiso en la promocién y prevencion de la
salud mental del colectivo LGTBI. Préxima reunion,
19 de enero a las 10.00 h. Videoconferencia.
E-mail: diversidadsexual@cop.es

EDUCACION PSICOLOGICA

Abrir un nuevo campo para la Psicologia en el siste-
ma educativo y conseguir que la Educacién Psicold-
gica sea una asignatura en el mismo, con la finalidad
de mejorar los niveles de bienestar y de rendimiento
de los/as estudiantes.

E-mail: educacion.psicologica@cop.es

EMDR

Trabajar con esta terapia como modelo de partida,
fijandose en los diferentes aspectos que la com-
ponen e investigando en su eficacia y sus resulta-
dos. Préxima reunién, 19 de enero a las 10.00 h.
Videoconferencia.

E-mail: grupoemdr@cop.es

ENFERMEDADES NEURODEGENE-
RATIVAS, RARAS Y CRONICAS (GEN)

Fomentar el encuentro entre comparieros con ex-
periencia o interés en este tipo de enfermedades
para intercambiar conocimientos y contribuir a
la difusion social de nuestro papel como psicé-
logos. Préxima reunién, 16 de enero a las 9.00 h.
Videoconferencia.

E-mail: g.neurodeg@cop.es

ENFOQUE CORPORAL EN LA
TERAPIA PSICOLOGICA

Ampliar las herramientas del psicélogo clinico a
través del andlisis y aplicacidn de técnicas corpo-
rales y vivenciales. Préxima reunion, 30 de enero
alas13.00 h. en la 3" planta.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

ESTUDIO E INVESTIGACION DE LA
CONDUCTA SUICIDA

Contribuir al estudio e investigacién de la conducta
suicida, promover planes de prevencién y apoyo a
las familias y resaltar la importancia del suicidio en
el dmbito nacional.

E-mail: grupoestudiosuicidio@cop.es

INCLUSION LABORAL DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El estudio, debate y promociéon de medidas de sen-
sibilizacion, divulgacién, informacidn, prevencion y
formacion relativas a la inclusion laboral de perso-
nas con discapacidad en las organizaciones, desde
la perspectiva de la Psicologia del Trabajo.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

INTELIGENCIA EMOCIONAL

La promocidn, la divulgacién, el estudio de la Inteli-
gencia emocional, la empatia y la asertividad junto al
desarrollo de los conceptos asociados como puedan
ser la autoestima y el autoconcepto. Proxima reu-
nioén, 22 de enero a las 18.00 h. en la 37 planta.
E-mail: inteligenciaemocional@cop.es

INTERVENCION EN
REHABILITACION EN SALUD MENTAL
Conocer y compartir herramientas y competen-
cias de evaluacion, intervencidon y seguimiento de
personas con enfermedad mental grave y duradera
(EMGD) en recursos de rehabilitacién.

E-mail: rps@cop.es

INTERVENCION PSICOLOGICA
EN DESAPARICIONES

Trabajar para establecer pautas adecuadas de in-
tervencién psicolédgica con los diferentes actores
implicados en una desaparicién, en las diferentes
fases del proceso. Promover actuaciones preventi-
vas frente a nuevas desapariciones, y nuevas investi-
gaciones que den respuesta a este problema.
E-mail: gipd@cop.es

INTERVISION: APOYO Y ASESORA-
MIENTO ENTRE PROFESIONALES

El objetivo de este grupo es crear un espacio comin
de reflexion, apoyo y asesoramiento mutuo entre
compafieras y compafieros.

E-mail: red.intervision.madrid@cop.es

LA HIPNOSIS COMO HERRAMIENTA
EN LA PSICOLOGIA APLICADA

Punto de encuentro entre psicélogos interesa-
dos en aplicaciones de la hipnosis con el fin de
compartir experiencias y técnicas que puedan ser
de utilidad en el campo profesional de la Psicolo-
gia. Préxima reunion, 27 de enero a las 10.00 h.
en la 37 planta.

E-mail: hipnosis@cop.es

MALTRATO/ABUSO SEXUAL INFANTIL

Promocién de los buenos tratos a la infancia, fa-
cilitando la deteccién temprana e intervenciones
eficaces en maltrato infantil, asi como el desa-
rrollo e impulso de programas de prevencion.
Préxima reunion, 9 de enero a las 10.30 h. en la
37 planta.

E-mail: maltratoinfantil.copmadrid@cop.es

NEUROMODULACION APLICADA
A LA PSICOLOGIA

Se pretende profundizar y estudiar los avances de
las técnicas de neuromodulacién aplicadas a todos
los dmbitos de las Psicologia (neuroterapias como
Neurofeedback/Biofeedback).
E-mail: grupostrabajo@cop.es

NUEVOS CONSTRUCTOS Y METO-
DOLOGIAS PARA EL DESARROLLO
DEL TALENTO EN LA ERA DIGITAL

Elevar la dimension energética del ser humano
a la categoria de inteligencia mediante el estu-
dio, investigacion y fundamentacion cientifica
del nuevo constructo de Inteligencia Energéti-
ca. Proxima reunidn, 12 de enero a las 16.00 h.
Videoconferencia.

E-mail: nuevosconstructosenergia@cop.es

PRACTICA PSICOLOGICA ON-LINE

Estudio y andlisis de las herramientas on-line para el
trabajo en Clinica, Educativa, Recursos Humanos, y
sus aplicaciones en Internet. El subgrupo mHealth
en Salud Mental se dedica a crear y explorar herra-
mientas de salud movil (apps y wearables) que me-
joren la salud mental, asi como generar datos para
realizar estudios psicolégicos.

E-mail: online@cop.es
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PROMOCION DEL BUEN TRATO
HACIA LAS PERSONAS MAYORES

Favorecer una imagen realista sobre las personas
mayores y promover las buenas practicas en el
trabajo con este colectivo, tanto de los psicélogos
como de otros profesionales que trabajan con ellos.
E-mail: buentratocopm@cop.es

PSICOANALISIS, ENFOQUE
MODULAR-TRANSFORMACIONAL
(HUGO BLEICHMAR)

Espacio de investigacidn, supervision y revision
de casos clinicos para profesionales interesados
e interesadas en actualizarse y desarrollar herra-
mientas terapéuticas, promoviendo el crecimiento
profesional y el avance del conocimiento.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA AERONAUTICA

Fomentar el encuentro entre profesionales y la
difusion del trabajo de los psicélogos aeronau-
ticos, asi como difundir la relacién tan estrecha
existente entre la seguridad aérea y la Psicolo-
gfa. Préxima reunién, 19 de enero a las 18.00 h.
en la 3° planta.

E-mail: psicologiaaeronautica@cop.es

PSICOLOGIA AMBIENTAL

Este grupo tiene el propésito de investigar y divul-
gar los conocimientos en el campo de la Psicologia
Ambiental, con especial atencion a las relaciones
entre Naturaleza y bienestar psicolégico y social.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA CLINICA
EN LA SANIDAD PUBLICA
Ayudar a promover, visibilizar y diferenciar la figu-
ra del Facultativo Especialista en Psicologia Clinica
en la Sanidad Publica, mediante la defensa y difu-
sion de sus funciones, competencias e identidad.
E-mail: psicologiaclinica-copm@cop.es

PSICOLOGIA COACHING
Foro de difusion, promocién e informacién acerca
de la Psicologia Coaching. Su funcién es promover
la figura del Psicélogo Experto en Coaching.
E-mail: psico-coach@cop.es

PSICOLOGIA, COMUNICACION
Y POLITICA
Investigar las condiciones que producen los votos
y los acuerdos, dar a conocer los factores que ge-
neran las corrientes de opinidn, analizar los me-
dios de comunicacidn en sus diferentes vertientes.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA DE URGENCIAS,
EMERGENCIAS Y CATASTROFES

Trabaja sobre nuevas técnicas y procedimien-
tos de intervencidn, duelo, etc. con el fin de ser
un referente en la Psicologia de Emergencias.
Préxima reunién, 29 de enero a las 19.30 h. Vi-
deoconferencia.

E-mail: gecopm@cop.es

PSICOLOGIA DEL ENVEJECIMIENTO
Y DE LAS DEMENCIAS
Aunar conocimientos y experiencias en torno al
envejecimiento activo, la prevencién del deterio-
ro cognitivo y la intervencién en enfermedades
neurodegenerativas activas como el Alzheimer.
E-mail: grupostrabajo@cop.es
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PSICOLOGIA DEL HUMOR
Y EL OPTIMISMO

Investigar, desarrollar y divulgar el buen sentido de
humor (Risoterapia), no solo entre los profesionales
de la salud, sino también entre el publico en general.
E-mail: buenhumor@cop.es

PSICOLOGIA E INTERGENERACION
EN EL ENTORNO LABORAL

Este grupo pretende ser un observatorio de las
practicas generacionales de RRHH vy las variaciones
del bienestar psicolégico de las 6 generaciones ac-
tualmente conviviendo en el dmbito laboral.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA EN EL ENTORNO DIGITAL

Cibereducar es proteger. Es imprescindible crear
una cultura digital saludable que priorice la pri-
vacidad y el bienestar. Ademds, impulsaremos el
uso responsable de la tecnologia en un mundo
hiperconectado.

E-mail: psicoenentornodigital@cop.es

PSICOLOGIA EN LA EVALUACION
DE PERSONAS EN LAS
ORGANIZACIONES

Reflexion de alto nivel para la disciplina del Recluta-
mientoy la Seleccién, atendiendo, desde la seleccion
individual a la masiva, y posibilitando el conocimien-
toy el reciclaje permanente.

E-mail: evaluapersonas-org@cop.es

PSICOLOGIA FORENSE

Promover un lugar de encuentro donde actualizar
y compartir conocimientos, potenciando redes de
investigacion y formacién en el ambito de la Psico-
logia Forense. Préxima reunién, 14 de enero a las
20.30 h. Videoconferencia.

E-mail: grupopsicologiaforense@cop.es

PSICOLOGIA, FORMACION
Y DESARROLLO DE PERSONAS

El papel del psicélogo en las areas de formacién y de-
sarrollo de personas en empresas y organizaciones.
E-mail: formacionydesarrollo@cop.es

PSICOLOGIA PERINATAL
Conocer y difundir la Psicologia Perinatal, asi
como concretar el papel del psicélogo que trabaja
en este campo, definiendo para ello la formacién
mas adecuada.

E-mail: perinatal@cop.es

PSICOLOGIA POSITIVA APLICADA

Tomar contacto con profesionales que se dedi-
quen a la Psicologia Coaching y la formacion des-
de el enfoque de las fortalezas y las emociones
positivas para poder compartir diferentes formas
de trabajo y experiencias en el uso de estas he-
rramientas. Préxima reunidn, 27 de enero a las
13.30 h. Videoconferencia.

E-mail: psicologiapositiva@cop.es

PSICOLOGIA, VIDEOJUEGOS
Y ESPORTS

Estudiary analizar la Psicologia en los videojuegos y
esports, asi como sus aplicaciones practicas.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y ADICCIONES

Desarrollar una linea de trabajo dirigida al incre-
mento del conocimiento del papel del psicélogo en
las drogodependencias y en otras adicciones.
E-mail: psicologiayadicciones@cop.es

PSICOLOGIAY ALTAS CAPACIDADES
Espacio para investigar, divulgar, visibilizar, estar
al tanto de losultimos avances y publicaciones en
el ambito de la alta capacidad yel estudio de las
principales aportaciones al desarrollo del talento.
Préxima reunion, 13 de enero a las 10.30 h. en la 3*
planta. E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y ARTES
AUDIOVISUALES Y ESCENICAS
Promocién de la Psicologia dentro del ambito au-
diovisual, abriendo asi otras expectativas profesio-

nales para los psicélogos.
E-mail: psico.mediosarte@cop.es

Nota informativa: Si desea participar en alguno de los grupos, contacte previamente a través del correo electro|

PSICOLOGIA Y DOLOR

Promover el estudio y la investigacién psicoldgica
del dolor en general y de la fibromialgia en parti-
cular. Préxima reunion, 30 de enero a las 18.30 h.
Videoconferencia.

E-mail: psicologiaydolor@cop.es

PSICOLOGIA Y ECONOMIA

La Psicologia Aplicada a la conducta econémica,
profundizando en el estudio, investigacion y di-
fusién de las variables, procesos y mecanismos
psicoldgicos a través de los cuales se produce el
comportamiento econémico.

E-mail: psicoeconomia@cop.es

PSICOLOGIA Y MARKETING,
PUBLICIDAD Y CONSUMO

Estudio y debate sobre el desarrollo y aplicaciones
de la Psicologia y su relacion con el marketing, la
publicidad, el comportamiento del consumidor, las
nuevas formas de comunicacién con clientes y la
experiencia de compra.

E-mail: psico-mk@cop.es

PSICOLOGIA Y MEDITACION

Tradiciones meditativas, marcos conceptuales y
dmbitos de aplicacién en Psicologia.
E-mail: psicologiaymeditacion@cop.es

PSICOLOGIA Y MINDFULNESS

Espacio para practicar y compartir experiencias e
investigar sobre la aplicacién de Mindfulness en
contextos clinicos y sociales. Conocer y desarrollar
intervenciones basadas en Mindfulness adaptadas
a colectivos especificos. Divulgar las posibilidades
terapéuticas del Mindfulness.

E-mail: gt.psicologiaymindfulness@cop.es

PSICOLOGIA Y PSICOTERAPIA
TRANSPERSONAL

Facilitar, desde una perspectiva cientifica y hu-
mana, el desarrollo y difusidon (en dmbitos aca-
démicos y no académicos) de la Psicologia y la
Psicoterapia. Préxima reunion, 20 de enero a las
18.00 h. en la 3 planta.

E-mail: transpersonal@cop.es

PSICOLOGIA Y SALUD LABORAL

Destacar el papel del psicolégo en la evaluacién,
prevencion e intervencion de los riesgos psicoso-
ciales y el fomento de la salud en el dmbito laboral.
E-mail: saludlaboral@cop.es

PSICOLOGIA Y SOLIDARIDAD

Con este Grupo de Trabajo pretendemos llevar la
Psicologia a los espacios de solidaridad, de defensa
de derechos humanos y de participacion social.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y TECNOLOGIA

Trabajar sobre las nuevas tendencias de trabajo,
innovacion y uso de nuevas tecnologias en inte-
raccién humanay de las personas con los sistemas
y programas informaticos para comprender las
aportaciones y descubrimientos que desde la cien-
cia psicolégica existen y se pueden desarrollar en
este campo.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y VICTIMOLOGIA

Este grupo de trabajo tiene como meta principal la
evaluacion y el estudio de las consecuencias psicold-
gicas del trauma en victimas de violencia, para mejorar
la evaluacién y las practicas terapéuticas y de apoyo.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGIA Y VIOLENCIA
DE GENERO
Llevar a cabo actuaciones de investigacion, sen-
sibilizacién, divulgacién e intervenciéon para
mejorar y unificar los modelos de intervencién
existentes desde una perspectiva de género.
E-mail: violenciadegenero@cop.es

PSICOLOGOS/AS
FACILITADORES/AS PROCESALES

Este grupo de trabajo responde a la necesidad de
impulsar la figura del personal Facilitador Proce-
sal desde nuestra disciplina, realizando aporta-

ciones y colaborando en la implementacién de
adaptaciones y ajustes necesarios en los proce-
dimientos judiciales en los que han de intervenir
personas con discapacidad y otros colectivos
vulnerables. Proxima reunién, 12 de enero a las
19.30 h. Videoconferencia.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOONCOLOGIA Y PSICOLOGIA
EN CUIDADOS PALIATIVOS

Difundir las funciones del psicélogo en Onco-
logia y en cuidados paliativos y promover el co-
nocimiento en estos campos asesorando a los
colegiados que asi lo soliciten.

E-mail: grupoonco@cop.es

RORSCHACH Y TECNICAS
PROYECTIVAS

Promover un espacio de intercambio y reflexion
entre psicélogos que utilizan o desean utilizar
el Rorschach y los métodos proyectivos en sus
diferentes areas de actuacidn, compartiendo
los avances que se vayan produciendo en dichas
técnicas.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

SENSIBILIZACION EN
SEGURIDAD VIAL

Analizar el papel de los profesionales de la Psi-
cologia en el ambito de una Educacién Vial, para
conseguir la maxima sensibilizacién y cambio de
actitudes.

E-mail: gt.seguridad.vial@cop.es

TCAY TRATAMIENTO
PSICOLOGICO DE LA OBESIDAD

Desarrollo del campo de la intervencién en los
TCAYy el tratamiento de la obesidad y el sobrepe-
so desde un enfoque psicoldgico.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA ASISTIDA POR ANIMALES

Promocionar el conocimiento de las modalidades
de intervencion con animales como asistentes en
terapias psicoldgicas, tales como la agorafobia,
depresidn, alzheimer, ansiedad, etc.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA BREVE ESTRATEGICA

Espacio de encuentro para los profesionales de la
Psicologia Clinica en el que comparta su trabajo
y experiencias relacionadas con el empleo de la
Terapia Breve Estratégica. Préxima reunién, 23
de enero a las 10.30 h. en la 3° planta.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA FOCALIZADA
EN LA EMOCION

Tener un lugar de encuentro entre profesionales
de la Psicologia que trabajan desde el marco de la
Terapia Focalizada en la Emocién. Préxima reu-
nion, 8 de enero a las 10.00 h. Videoconferencia.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA NARRATIVA
Crear un espacio para la difusion, el desarrolloy la
investigacion de la Terapia Narrativa, a través de
revision de textos, reflexiones criticas, supervision
y presentacion de casos y ofertas formativas.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TRASTORNOS DEL ESPECTRO
AUTISTA

Crear un espacio de referencia para profesionales
interesados en autismo, con el fin de tratar temas
de actualidad, atendiendo a los diversos ambitos:
educativo, clinico y social.

E-mail: grupostrabajo@cop.es

FORO DE VETERANIA DEL COLEGIO

Promover el envejecimiento activo, por medio de

la promocién de conferencias, sesiones de cine
férum, excursiones culturales y de recreo.

E-mail: foroveterania@cop.es

grupostrabajo@cop.es
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Informacion general

El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid pone a disposicién de los y las profesionales un completo programa for-
mativo orientado a impulsar su desarrollo profesional continuo. Las actividades, basadas en una metodologia tedri-
co-practica, ofrecen herramientas, técnicas y recursos actualizados para mejorar la intervencién psicolégica y favorecer
procesos de cambio eficaces.

El entorno formativo del Colegio fomenta el aprendizaje colaborativo, permitiendo a los participantes compartir expe-
riencias, conocimientos y buenas practicas con otros profesionales con las mismas inquietudes y objetivos.

Comprometido con el apoyo a la profesidn, el Colegio ofrece un extenso catdlogo de cursos, conferencias, jornadas,
masteres y programas de experto, tanto presenciales como a distancia, impartidos por docentes especializados en cada
area de la Psicologia. Estas acciones formativas estdn dirigidas a psicélogos y psicélogas, asi como a estudiantes de los
ultimos cursos del Grado de Psicologia.

Mas informacion:

www.copmadrid.org/web/formacion « Tel.: 9154199 99 « E-mail: formacion@cop.es

Master y Expertos/as "/

VI EDICION DEL EXPERTO/A EN INTERVENCION PSICOLOGICA CON MENORES VICTIMAS
DE VIOLENCIA DE GENERO. COD. X02603

Lasy los menores victimas de violencia de género suelen ser las personas més invisibles de este tipo
de violencia. Cuesta mucho entender que las nifias y nifios se ven inmersos en procesos traumaticos
enormemente dolorosos y aterradores, en los cuales no saben cdmo entender, ni manejar, cuando
viven en un entorno donde su modo de relacidn es la violencia, donde las personas que deben de
protegerles en su dmbito mas intimo, en sus propias casas, se dafian y son dafiadas. Con este curso,
ideado desde la perspectiva mas practica posible, persigue el objetivo de que los psicélogos y las psi-
célogas sean capaces de afrontary conocer con mas profundidad los escenarios donde se desarrolla
la violencia de género, los agentes implicados, el proceso emocional de estos nifios y nifias por el que les obligan a transitar y
su fuerte impacto es su desarrollo fisico y psico afectivo. De la misma forma, veremos un modo de intervencion, y herramientas
utiles para los y las profesionales que nos dediquemos a laimportante y ardua tarea de acompaniarlos en estos procesos, a la vez
que se les muestra una forma de relacién diferente y positiva, bien tratante con un adulto.

Coordinadora: Esther Vazquez Hurtado. Equipo docente: Laura Rodriguez Navarro, Maria Rufo Nieto y Begoiia Lopez Anguita.
Duracién: 100 horas.
Fecha de inicio: 19 de enero de 2026.

Inscripcion: 500 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asocia-
dos/as). Posibilidad de pago fraccionado.

BECAS Y AYUDAS
PARA COLEGIADOS

Y COLEGIADAS
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X1 EDICION EXPERTO EN HIPNOSIS CLINICA. COD. X2604

La hipnosis como procedimiento terapéutico, puede ser considerada como una de las técnicas mas
antiguas que se conocen para provocar cambios en los procesos cognitivos, afectivos, psicofisiolégi-
cos, perceptuales y conductuales a través de la sugestion (Gonzédlez Ordi, 2013). La hipnosis resulta una
herramienta de tratamiento valiosa para una amplia variedad de problemas psicoldgicos y/o médicos,
ayudando a mejorar la calidad de vida de los pacientes sustancialmente (Brann, Owens y Williamson,
2012; Elkins, 2017; Nash y Barnier, 2012). Existe evidencia cientifica sobre la eficacia clinica de la hipno-
sis, contrastada a través de estudios clinicos controlados y aleatorizados y de estudios de meta-ana-
lisis, especialmente centrados en la hipnosis como potenciador de la terapia cognitivo-conductual, el manejo de la ansiedad
y el distrés emocional, depresidn, dolor agudo y crénico, el manejo de efectos adversos de la quimioterapia, el manejo de la
ansiedad y dolor en procedimientos médicos invasivos, trastornos Psicosomaticos, problemas gastrointestinales -intestino
irritable, trastornos del suefio- insomnio, estrés agudo y postraumatico y trastornos disociativos y conversivos (Gonzalez
Ordi, 2018). El presente curso pretende dar a conocer de forma eminentemente aplicada los diversos procedimientos hipno-
ticos existentes para ayudar al tratamiento de estas patologias, desde una perspectiva eminentemente cognitivo-conductual
y biopsicosocial.

Ponentes: Héctor Gonzalez Ordi y Pilar Capilla Ramirez.
Fecha de inicio: 16 de enero de 2026.
Duracién: 100 horas.

Inscripcién: 900 € (10% de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes aso-
ciados/as). Posibilidad de pago fraccionado.

MASTER EN PSICOLOGIA DE LA DIVERSIDAD SEXUAL Y DE GENERO COD. MSM2601

El término Diversidad sexual y de género es una definicién de inspiracién anglosajona, inclusiva y con-
sensuada que agruparia al conjunto de pluralidades de identidades y expresiones sexo genéricas, asi
como de diversidades relacionales y sexualidades no convencionales. Representa una caracteristica
diversa y rica del ser humano. Sin embargo, los datos de las investigaciones siguen mostrando que los
efectos del prejuicio, la opresién y la discriminacion impactan negativamente en la salud mental de las
personas LGBTIQ+. El Mdster en Psicologia de la Diversidad Sexual y de Género desde la perspectiva
de la Psicologia Afirmativa, es un referente en Espafia y América Latina. El Colegio Oficial de |a Psicolo-
gia de Madrid ha sido pionera en el impulso y la visibilidad de dicha disciplina, desde la investigacién y formacién especializada a
lo largo de estos afios. Es por ello, que nace la necesidad de impulsar y ofrecer a la profesidn de la Psicologia un Master especifi-
co, basada en la evidencia, la ética profesional y las buenas practicas profesionales con la diversidad sexual, familiar y de género
y todos sus entornos relacionales: familiar, escolar, laboral y social. Abordando todas las etapas evolutivas mas vulnerables del
ser humano como la infancia con identidad y expresiones de género diversas, adolescencia, juventud y las personas mayores.

Ponentes: Coordinadora Ana Gémez Arias. Equipo docente: Paula Alcaide, Vicente Alcantara, Alejandro Alder, Concha
Anton, Marta Evelia Aparicio, Juanjo Argiiello, Nuria Asenjo, Pablo Barrio, Ismael Cerén, Javier Curto, Damian Nazareno
Ricciardi, Irene Del Pino, Marina de la Hermosa, Eva Gallego, Mayte Heredia, Lorena Ibarguchi, Javier Latorre, Pablo Lépez,
Luis Fernando Lépez, Gabriel J. Martin, Lidia Mendieta, Francisco Montesinos, Antonio Ortega, Maria Ortufio, Juan Peris,
Melani Penna, Jose Ignacio Pichardo, Manuel Rédenas, Silverio Saez, Maria Serrano, Ratil Soriano, Miguel Vagalume, Jaime
Eduardo Barrientos, Carlos de la Cruz, Cristina Garaizabal, Elena Gutiérrez, Jose Antonio Luengo, Lucas Platero, Miguel
Antonio Rueda.

Duracién: 500 horas (295 horas tedricas online, 75 horas de actividades practicas online, 60 horas de practicas presenciales y
70 horas de trabajo final).

Fecha de inicio: 9 de enero de 2026.

Inscripciéon: 2.990 € (10% de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes
asociados/ as. Posibilidad de pago fraccionado).

REVISTAS CIENTIFICO-PROFESIONALES
DE PSICOLOGIA
Mas informacion: www.copmadrid.org

ll  FUNDACION
de |c: :s'i:;:gi: Colegio Oficial de la
de Madrid ¢ Psicologia de Madrid
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IV EDICION EXPERTO/A EN PSICOLOGIA COACHING DEPORTIVO. COD. X02602

En este curso los/as participantes aprenderan una estrategia psicoldgica eficaz en modificacion de
la conducta, crecimiento personal y desarrollo deportivo. Ampliaran su repertorio de intervencion,
conseguiran integrarse en el mercado laboral y realizaran un ejercicio de exploracién personal don-
de podrdn impulsar sus proyectos. Horas de formacién reconocidas para la Acreditacién Nacional
del Psicélogo Experto en Psicologia del Deporte del Consejo General de la Psicologia en Espafia.

Ponentes: Alejo Garcia-Naveira, Isabel Aranda Garcia, Ana de Cevallos Rodriguez, José Antonio Montero Gago, Roberto
Ruiz Barquin, Juan Pedro Vegas Rodriguez, Alexi Ponce Hernindez, José Angel Ortiz Gordo, Fatima Sanchez Beleiia,
Marcelo Roffé, Enrique Cantén Chirivella, Alba Villamediana Saez, Carla Rodriguez Caballero, Pasquale Rosania, Raul
Zamorano Cauto y Patricia Rosillo Marchante.

Duraciéon: 150 horas.
Fecha de inicio: 20 de enero de 2026.

Inscripcién: 790 € (10 % de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes aso-
ciados/as). Posibilidad de pago fraccionado.

11l EDICION EXPERTO/A EN PSICOLOGIA AERONAUTICA. COD. X2619

El transporte aéreo ha evolucionado mucho desde sus comienzos, dando lugar a que determinadas

disciplinas relacionadas con el desarrollo de la seguridad hayan tenido su espacio en el sector aero-

ndutico y aeroespacial. La Psicologia ha sido una de estas disciplinas, y en un sistema tan regulado

como es el aeronautico, se debe cumplir con los requisitos que las autoridades dictan y exigen, para

su buen funcionamiento. La Psicologia aeronautica se encarga de evaluar e intervenir en la salud

mental de los profesionales aéreos, y valora quién esta mas cualificado para desempenfar este tipo
de profesidn. Los/as psiclogos/as aeronauticos tratan a pilotos, segundos comandantes, tripulacidn de cabina y controladores
de trafico aéreo. En Espafia esta titulacién estad reconocida desde el afio 2017. Esta formacién especializada dentro de la Psico-
logia ha sido acreditada por el Consejo General de la Psicologia de Espafia en las dos ediciones anteriores.

Coordinadora: Pilar Moreno Olivas.

Ponentes: Celia Avila-Rauch, Clara Cuesta Mufoz, Sonia Finez de Lera, David Garcia Corrochano, Ana Gonzilez Gémez Fernando
Gomez Codina, Carmen Linares Miquel, Gabriela Lépez Garcia, Elena Lépez Santiago, Marisol de Mena Serrano, Mercé Mondéjar
Valencia, José Manuel Ponz Cantd, Miguel Angel Ramallo, José Carlos Rodriguez Retamar y Yolanda Sanchez Cembellin.

Duracién: 425 horas.
Fechas: del 2 de febrero al 26 de junio de 2026.

Inscripcion: 1.600 € (10 % descuento para todos/as los/as colegiados/as desempleados/as, colegiados/as jubilados/as y estu-
diantes asociado/as).

IV EDICION DEL EXPERTO EN PSICOLOGIA AUDIOVISUAL Y ESCENICA. COD. XH2623

Cada vez es mas habitual que profesionales del ambito escénico y audiovisual (creadores, intér-
pretes, directores de equipos artisticos y docentes de actividades artisticas), se apoyen en los co-
nocimientos y profesionales de la Psicologia para crear historias, personajes y puestas en escena
interesantes y verosimiles que puedan captar el interés de los espectadores. Por otra parte, los pro-
pios artistas escénicos, a menudo, solicitan apoyo psicoldgico individual, para gestionar mejor las
exigencias de la vida artistica tanto a nivel personal como profesional. Desde la Psicologia existe
también un interés creciente por incluir herramientas artisticas como complemento y apoyo a nuestro trabajo diario. Por todo
ello, consideramos necesaria una formacion especializada en el area de la “Psicologia Audiovisual y Escénica”, para dotar a los
psicologos y a las psicélogas que deseen trabajar en este dmbito, de herramientas y conocimientos especificos adaptados a las
peculiaridades del medio artistico, al igual que se ha hecho en otras disciplinas como el deporte.

Coordinadora: Ana Maria Fernandez Rodriguez.

Equipo docente: Maria de los Llanos de Miguel Pérez, Cristina Viartola Braia y Stella Castro Miranda.
Duracién: 104 horas.

Fecha: del 13 de febrero al 20 de junio de 2026.

Inscripcién: 950 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes
asociados/as).

D)

iNDICE FORMACION CONTINUA

35


https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20250709072816833832/xo2602-iv-edicion-experto-online-psicologia-coaching-deportivo
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20250530101047717532/xsm2619-iii-edicion-expertoa-psicologia-aeronautica
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251126120258633478/xh2623-iv-edicion-expertoa-psicologia-audiovisual-escenica
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251126120258633478/xh2623-iv-edicion-expertoa-psicologia-audiovisual-escenica

Cursos "/

36

CURSO DE BUENAS PRACTICAS EN LA PRESTACION DE SERVICIOS DE TELEPSICOLOGIA

Los profesionales de la Psicologia tienen que conocer cdmo modificar sus practicas para adaptarlas
correctamente al contexto online, sin alterar la esencia ni de los tratamientos psicolégicos con-
vencionales ni de las técnicas contrastadas empiricamente. La responsabilidad del profesional es
mayor, en cuanto a que ha de estar preparado para llevar a cabo una practica online con la calidad
y seguridad necesarias, lo cual implica marcar unos derechos y deberes mas claros para si mismoy
los de sus clientes, garantizando en todo momento el desarrollo normal de las sesiones. Este curso
pretende dar a conocer y formar en las practicas adecuadas y necesarias para el empleo de la Telepsicologia, con la maxima
garantia posible de calidad y seguridad, tanto para los/as pacientes/clientes, como para los profesionales de la Psicologia.

Coordinador: Miguel Corbacho.
Fechas: Tiempo limite para realizarlo 1 mes desde la matricula. Es de acceso libre tras la inscripcién.
Duracioén: 4 horas. Es una actividad online autoadministrada donde cada participante controla su ritmo de trabajo con el tutor.

Inscripcion: Gratuita para Psicélogos/as Colegiados/as, Psicélogos/as Asociados/as y del Colegio Oficial de la Psicologia de
Madrid.

VIIl EDICION SUPERVISION DE CASOS CLINICOS
Organizado por la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud y Psicoterapia.

En esta actividad formativa se analizaran y supervisaran casos clinicos, explorando posibles problemas que
pueden surgir en la relacidn terapeuta-paciente, plantear nuevas hipdtesis de trabajo, resolver dudas o di-
ficultades que surjan a los psicélogos/as a lo largo del proceso terapéutico. Dicha revision de casos podra
realizarse desde uno de los siguientes enfoques: humanista, cognitivo-conductual y psicoanalitico-psico-
dinamico e integrativo, a través de supervisores acreditados con una larga trayectoria y experiencia profe-
sional supervisando casos.

Destinatarios: Profesionales de la Psicologia, con formacidn previa en el enfoque elegido. Puedes asistir trayendo algtn caso para
supervisar o acudir como oyente.

Enfoque Humanista (solo presencial): Julian Martin-Aragén. Fechas: 16 de enero, 13 de febrero, 13 de marzo, 17 de abril, 22 de
mayo, 19 de junio de 2026.

Enfoque Cognitivo-Conductual (solo online): Montserrat Montario Fidalgo. Fechas: 16 de enero, 13 de febrero, 13 de marzo, 17 de
abril, 29 de mayo de 2026.

Enfoque Psicoanalitico-Psicodinamico (online y presencial): Ana M* Abello Blanco. Fechas: 9 de enero, 6 de febrero, 6 de marzo,
10 de abril, 12 de junio de 2026.

Enfoque Integrativo (online y presencial): Maria Rodriguez Dominguez. Fechas: 23 de enero, 20 de febrero, 20 de marzo, 24 de
abril, 5 de junio de 2026.

Horario: viernes, de 12.00 a 14.30 h.
Duracién: 2 horas y media por sesion.

Inscripcion: 160 € excepto Enfoque Humanista 190 € (descuento a los miembros de la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud y Psi-
coterapia y a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as) oyente colegiado 65 € exceptuando Humanista 80 €.

NIVEL AVANZADO APLICI;\CION CLINICA DE LA PSICOTERAPIA BREVE ESTRATEGICA EN LA
SENDA DE PALO ALTO. COD. C2607

Este curso pretende responder a la demanda de continuidad formativa en el modelo estratégico. Se
proporcionara a los/las profesionales conocimientos tedricos y practicos para aplicar el modelo estra-
tégico en el tratamiento de patologias invalidantes y en problemas de regulacién emocional.

Ponentes: Belén Ortega Bellé y Carlo Cattaneo.
Fecha de inicio: 16 de enero de 2026.
Duracion: 66 horas.

Inscripcion: 600 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10% de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as,
jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Solicitada acreditacion a la Comision de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid con
fecha 18 de noviembre de 2025.
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Il EDICION CURSO TEORIA DEL MARCO RELACIONAL (TMR) APLICADA A LA PRACTICA CLINICA.
COD. C2622

Este curso ofrece un abordaje riguroso y aplicado de la TMR que permite comprender no solo sus princi-
pios basicos, sino también su impacto directo en la practica clinica. Dirigido a profesionales de la Psico-
logia clinica con experiencia previa en terapias contextuales, este curso estd disefiado para potenciar la
eficacia de sus intervenciones y, en uUltima instancia, optimizar los resultados terapéuticos, contribuyendo
a una mejora significativa en la calidad de vida de los pacientes.

Ponente: Luis Ignacio de Amores Cabello.

Fecha: del 21 al 22 de enero de 2026.

Duracion: 12 horas.

Inscripcion: 110 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Solicitada acreditacion a la Comisién de Formacidon Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid con
fecha 2 de diciembre de 2025.

CURSO LA PRACTICA DE LA PSICOTERAPIA HUMANISTA. COD. C2605

La investigacién mds actual en psicoterapia ha encontrado que algunos de los principios propuestos

y desarrollados por la Psicologia Humanista (la alianza, la empatia, una cierta visiéon de la persona, la

persona del terapeuta) tienen el mas alto peso en la eficacia de cada terapia concreta. En este curso

se presentaran los principios tedricos y practicos de la Psicoterapia Humanista. Se partira de las apor-

taciones de Rogers, junto con aportaciones de la terapia existencial y de la terapia centrada en emo-
ciones. Tendran una presencia especial las aportaciones del Analisis Transaccional por su potencia en terapia y por su facilidad
para integrarlos con otros enfoques.

Ponente: José Luis Martorell Ypiens.

Fechas: 23 y 30 de enero, 6,13 y 20 de febrero, viernes, de 10 a14 h.

Duracién: 20 horas.

Inscripcion: 170 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

SEMINARIO ANALISIS DE 6 CASOS REALES DE PSICOLOGIA INFANTO-JUVENIL. CLAVES PARA
DIAGNOSTICAR ESTOS PERFILES Y LA IMPORTANCIA DE UN BUEN DIAGNOSTICO DIFERENCIAL.
COD. C2620

En este Seminario se ensefiara a usar herramientas de valoracidn y a realizar una entrevista estructurada
en los casos de Psicologia infanto-juvenil. Se emplearan perfiles reales (previamente anonimizados) para
ayudar a los alumnos a fijarse en unas variables u otras a la hora de hacer una aproximacién a estos casos.
Se realizara un repaso de las herramientas empleadas (cuestionarios, test..) en el ambito infanto juvenil
que nos pueden ser de utilidad en una evaluacion. Se ensefiara a hacer un buen diagndstico diferencial
entre los distintos trastornos (neurodesarrollo, psiquiatricos, conductuales...).

Ponente: Santiago Alonso Estrada Regueiro.
Fechas: viernes, 23 y 30 de enero de 2026.
Duracién: 8 horas.

Inscripcion: 80 € (10 % descuento para todos/as los/as colegiados/as desempleados/as, colegiados/as jubilados/as y estudian-
tes asociado/as).

TALLER EMOCIONES FAMILIARES: como IMPLEMENTAR LA PSICOTERAPIA EMOCIONAL
SISTEMICA EN LA PRACTICA CLINICA CON POBLACION INFANTOJUVENIL

Este taller responde a la necesidad de ofrecer espacios de reflexion y actualizacidn profesional sobre el
abordaje emocional y sistémico en la préctica clinica con familias. En el taller desarrollaremos el mode-
lo SER (Sistémico-Emocional-Relacional), aportando un marco innovador para la comprensién de los
vinculos, las dindmicas familiares y los procesos emocionales en el contexto terapéutico.

Ponente: Mercedes Bermejo Boixareu.
Fecha: jueves, 29 de enero, de 19.00 a 20.00 h.
Duracioén: 1 hora.

Inscripcion: entrada libre, previa inscripcién.
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Il EDICION DE CURSO DE CHEMSEX: PARTICULARIDADES Y ABORDAJE DEL FENOMENO EN
CONSULTA. COD. C2621

Una de las dificultades en la aproximacion a la situacidn del chemsex en nuestro pais es que al tratarse

de un fenédmeno cuya emergencia ha sido relativamente reciente, existen pocos trabajos que lo hayan

estudiado. En 2016 se publicaron los resultados de una encuesta online llevada a cabo por las organiza-

ciones Imagina Mas y Apoyo Positivo, se encontré un perfil de hombres residentes mayoritariamente en

Madrid (47%) o Barcelona (42%), de 25 a 45 afos (83%). Un 74% de los participantes declard usar las dro-

gas en sesiones, pero también un 34% las usaba en pareja. En los centros de salud se han incrementado
las demandas de problemas de salud asociadas a estas practicas por el auge de infecciones de transmision sexual y en determi-
nados grupos sociales, como trabajadores sexuales y personas con VIH. En las consultas de Psicologia es cada vez mas frecuente
entre la poblacion LGTB+ una demanda por problemas de adiccidn asociada al sexo (chemsex) y por problemas de autoestima,
autoimagen, relaciones sociales, laborales... Asociadas a este fendmeno. Es necesario tener una sensibilidad LGTBI+ para poder
abordar esta problemdtica que tiene particularidades respecto a otro tipo de adicciones y es alin muy reciente, circunscrito a
determinados nucleos poblacionales que a dia de hoy fracasan en abordarlo de una forma integrada.

Ponente: Federico Corchén Nelli.

Fecha: del 13 al 14 de febrero de 2026.

Duracion: 9 horas.

Inscripcion: 80 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Solicitada acreditacion a la Comision de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid con
fecha 2 de diciembre de 2025.

X EDICION DEL CURSO INTRODUCCION A LA MEDIACION COMO METODO DE RESOLUCION
DE CONFLICTOS

Este curso ofrece una introduccion al ejercicio profesional de la mediacidn, dirigido a estudiantes y

profesionales de la Psicologia. Se abordaran los principios, fases y modelos tedricos de los procesos de

mediacidn para, después, profundizar en los principales ambitos de intervencion del psicélogo/a: me-

diacién familiar, educativa, comunitaria, penal y organizacional. Se ofrecera informacidn practica sobre

los requisitos exigidos para el ejercicio profesional como mediador/a y cémo solicitar la incorporacion
al Registro de Mediadores del Ministerio de Justicia o a la Institucién de Mediacién del Colegio. Asimismo, se ofrecera informa-
cion sobre las salidas profesionales mas habituales del psicélogo/a en mediacion.

Coordinadora: Inmaculada Garcia.
Fechas: del 2 de febrero al 2 de marzo de 2026.
Duracién: 10 horas.

Inscripcion: Gratuita para Psicdlogos/as Colegiados/as, Psicélogos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicologia de Madrid.

XV EDICION DEL CURSO ONLINE PSICODOC: BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA ESPECIALIZADA
CON PSICOLOGIA

Este curso tiene como finalidad dotar al participante de una serie de habilidades y destrezas en la bus-
queda bibliografica en Psicologia para que éste pueda ponerlas en préctica en su desempefio profe-
sional de manera que su actividad cotidiana se vea enriquecida y pueda aprovechar PSICODOC para
estar permanentemente actualizado. En el curso se mostraran al profesional numerosas herramientas
y funciones que ofrece PSICODOC, una de las fuentes de informacidn especializada en Psicologia en
espafiol mds importantes.

Ponente: Consuelo Gallardo.
Fechas: del 23 de febrero al 23 de marzo de 2026.
Duracién: 10 horas.

Inscripcion: Gratuita para Psicélogos/as Colegiados/as, Psicélogos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicologia de Madrid.
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Otras actividades formativas

CICLO DE SESIONES CLINICAS DE LA SECCION DE PSICOLOGIA CLINICA, DE LA SALUD Y PSICOTERAPIA

La Junta Directiva de la Seccidn de Psicologia Clinica, de la Salud y Psicoterapia del Colegio, os anima

a participar en la formaciéon continua en Psicologia Clinica y Psicoterapia. Las sesiones clinicas se ce-

lebraran los viernes y consistirdn en exposiciones detalladas de casos o el abordaje de una tematica

de trabajo o tratamiento psicoterapéutico en particular, que puedan tener un interés practico para

los profesionales de la Psicoterapia. Son de caracter breve, con una duracién de una hora y media,

incluyendo la exposicion del caso y el posterior coloquio con los asistentes. La mayoria de estas ac-
tividades serdn grabadas y emitidas en directo, y podran visualizarse en cualquier momento a través del Canal Psicologia TV de
la pdgina web del Colegio, autenticdndose previamente como miembro de la Seccién.

Infancia/adolescencia desde un enfoque clinico y psicoeducativo para padres. Diana Cristina Jiménez Carretero.
Viernes, 9 de enero, de 10:00 a 11:30 h.

Camuflaje: mi mejor normalidad. Marta Casanovas Mendoza.
Viernes, 16 de enero, de 16:30 a18:00 h.

Trabajo de Trauma con cartas terapéuticas: Dixit, OH y Resilio. Claudia Gladys Lépez de Huhn.
Viernes, 23 de enero, de 10:00 a 11:30 h.

Caso de Estrés Postraumatico. Luis José de San Simén de Palacios.
Viernes, 30 de enero, de 16:30 a 18:00 h.

Psicopatia infanto-juvenil. Lucia Halty Barrutieta.
Viernes, 6 de febrero, de 10:00 a 11:30 h.

Cuerpos que callan, dolores que hablan: Trauma infantil, fibromialgia y abordaje con EMDR. Inmaculada Pérez Suarez.
Viernes, 13 de febrero, de 16:30 a 18:00 h.

Acompafamiento al Duelo desde el modelo integrativo-relacional. Belén Tarrat Fierros.
Viernes, 20 de febrero, de 10:00 a 11:30 h.

Gestidn del duelo en aplicaciones de contacto. Elena lvonne Dapra Castro.
Viernes, 27 de febrero, de 16:30 a 18:00 h.

Los miembros de la Seccidn pueden inscribirse a la actividad, ya sea presencialmente (recibiran certificado de asistencia si asis-
ten al 80% del ciclo), o a través de videoconferencia. Si quedaran plazas libres, en la modalidad presencial, podran inscribirse
los/as colegiados/as y estudiantes asociados/as que no perteneciendo a la Seccién estén interesados/as.

Inscripcion: Gratuita para psicélogos/as colegiados/as, psicélogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicologia de Madrid, con prioridad en la inscripcién para los Miembros de la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud
y Psicoterapia.

CICLO DE CONFERENCIAS MUNDO DIGITAL Y SALUD MENTAL: COMPRENDER LOS NUEVOS
RIESGOS PARA PROTEGER A LA INFANCIA'YY ADOLESCENCIA

Organizado por el Grupo de Trabajo de Psicologia Online.

Conferencia: Ciberbullying en la infancia y adolescencia: como educar para proteger.
Leticia Amarilla Jaraiz.
Miércoles, 14 de enero de 18.00 a 19.00 h.

Conferencia: Redes sociales y culto al cuerpo: comprender para prevenir desde la educacién.
Oscar Garcia Rodriguez.
Miércoles, 11 de febrero de 18.00 a 19.00 h.

Conferencia: Autolesiones y cibersuicidio en la era digital: claves para la prevencién y el acompafiamiento.
Sandra Pérez Yelmo.
Miércoles, 11 de marzo de 18.00 a 19.00 h.

Conferencia: Agresores digitales y victimas silenciadas: entender el acoso online para prevenir y acompafar.
Belén Gabriela Mana Benarroch.
Miércoles, 15 de abril de 18.00 a19.00 h.

Entrada libre, previa inscripcién.
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VI CICLO DE VIDEOCONFERENCIAS DE PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Conferencia: Psicologia deportiva aplicada a la gimnasia.
Felix Marquiegui Carrasco.
' I Jueves, 29 de enero, de 10.00 a 11.00 horas.

FeCAYDEL DFOTE Conferencia: Psicologia deportiva aplicada al tenis.
Teresa Messia de la Cedra Alvarez.
Jueves, 26 de febrero, de 10.00 a 11.00 horas.

Psicologia

Conferencia: Psicologia deportiva aplicada al trail running. Daniel Fernandez Rosado.
Jueves, 26 de marzo, de 10.00 a 11.00 horas.

Acceso libre, previa inscripcion.

CICLO DE CASOS PRACTICOS EN PSICOLOGIA JURIDICA
Organizado por la Seccidén de Psicologia juridica del Colegio.

' Elaboracidn del perfil de un agresor sexual serial desconocido.
St o Belén Ruano Rivera.
Martes, 27 de enero, de 18.00 a 19.30 horas.

Psicologia

Gestidn de un agresor sexual con alto riesgo de reincidencia en medio abierto. Carolina Lépez Magro.
Miércoles, 18 de febrero, de 18.00 a 19.30 horas.

Intervencién psicoldgica en centro de ejecucién de medidas judiciales con un menor perteneciente a grupo juvenil de caracter
violento. Inmaculada Montes Elices.
Martes, 24 de marzo, de 18.00 a 19.30 horas.

Los miembros de la Seccién que asistan a un minimo del 80% del ciclo recibirdn certificado de asistencia.

Inscripcion: Gratuita para psicélogos/as colegiados/as, psicélogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid, con prioridad en la inscripcién para los Miembros de la Seccién de Psicologia Juridica.

PRESENTACION DEL NUEVO SERVICIO DE ASISTENCIA TECNICA METODOLOGICA

La “Metodologia de la investigacidn psicoldgica: actualizacién y reflexion profesional para una prac-
tica basada en evidencia” tiene como propésito ofrecer a las psicélogas y psicélogos colegiados un
espacio de aprendizaje y discusién en torno a los principales enfoques, herramientas y desafios de la
investigacion aplicada en Psicologia.

A través de una aproximacion practica y reflexiva, se abordaran conceptos metodoldgicos esenciales que permiten analizar,
disefiar e interpretar investigaciones con rigor cientifico, fortaleciendo asi la toma de decisiones fundamentadas en evidencia.

Esta instancia, propuesta desde la Unidad de Apoyo a la Metodologia recientemente desarrollada en el COPM en linea con el
eje estratégico de psicologia que transforma, busca favorecer la actualizacidn profesional, promover el pensamiento critico y
brindar claves para integrar la investigacién y la toma de decisién basada en evidencia empirica en la practica cotidiana, contri-
buyendo a mejorar la calidad de las intervenciones y a consolidar el rol del psicélogo como agente de cambio social y promotor
de salud. Invitamos a todas las colegiadas y los colegiados a participar a este espacio que pretende fomentar y afianzar nuevas
competencias metodoldgicas que favorezcan el desarrollo profesional.

Ponentes: Timanfaya Hernandez. Decana del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Miguel Angel Perez Nieto. Vicese-
cretario del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Mirko Antino. Vocal de la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid.

Duracién: 2 horas.
Fecha: 28 de enero de 2026, de 18.00 a 20.00 horas.

Entrada libre previa inscripcion.

D)

FORMACION CONTINUA iNDICE


https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20241128113649681904/v-ciclo-videoconferencias-psicologia-deporte
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251201135812578861/ciclo-casos-practicos-psicologia-juridica
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251216155933715688/presentacion-nuevo-servicio-asistencia-tecnica-metodologica

Il CHARLA INFORMATIVA SOBRE LAS FORMAS JURIDICAS EN PROYECTOS DE EMPRENDIMIENTO
EN PSICOLOGIA

Una de las decisiones mas importantes que deben tomar los/as profesionales de la Psicologia a
la hora de sacar adelante su proyecto emprendedor es la eleccién de la forma juridica. De esto
dependen aspectos fundamentales como la gestién empresarial o la asuncién de responsabi-
lidades de los socios y socias. Para tomar esta decision, se deben tener claras algunas caracte-
risticas de tu idea de negocio como el capital, el nimero de personas promotoras o el tipo de
actividad que llevaras a cabo. Cada forma juridica tiene sus particularidades y se tendra que elegir la que mejor se adapte a tus
necesidades. En esta charla se va a informar a los colegiados y colegiadas, de los diferentes tipos de sociedades profesionales mas
comunes adoptadas por los proyectos emprendedores en el drea como puede ser la cooperativa entre otras formas juridicas.

Ponentes: José Vidal Garcia, Eva Barrio Iglesias, Isabel Trasobares Peyrona y José Eugenio Gémez Mufoz.
Fecha: viernes, 16 de enero de 10 a 13 h.

Entrada libre, previa inscripcion.

XIIl CICLO DE CONFERENCIAS DE PSICOLOGIA COACHING
Organizado por el Grupo de Trabajo de Psicologia Coaching.

Sesgos del/la Psicélogo/a Coach. Isabel Aranda Garcia.
Miércoles, 21 de enero, de 18.00 a19.30 h.

Sesgos del/la cliente. Carmen Quesada Corzalén.
Miércoles, 25 de febrero, de 18.00 a 19.30 h.

Sesgos del proceso. Juan Herrera Molina.
Miércoles, 18 de marzo, de 18.00 a19.30 h.

Entrada libre, previa inscripcion.

XX ANIVERSARIO DEL GRUPO DE ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS, RARAS Y CRONICAS
DEL COLEGIO OFICIAL DE LA PSICOLOGIA DE MADRID

En este acto se celebraran los 20 afios de trayectoria ininterrumpida del GEN, Grupo de Trabajo

’ del COPM creado en 2005, poniendo el énfasis en sus logros a distintos niveles, asi como en la

racologia  importancia del conocimiento y abordaje especializado de los factores psicoldgicos inherentes a
estas patologias.

10.30 h. Inauguracién. Timanfaya Hernandez Martinez. Decana del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

10.40 h. Presentacién del Grupo de Trabajo de Enfermedades Neurodegenerativas, Raras y Cronicas y resumen de su trayectoria.
11.00 h. Ponencia “Construyendo Resiliencia: la Psicologia en el abordaje de las EERR y/o NDG".

11.25 h. Mesa Redonda “Nuestra Experiencia profesional en el ambito de las ENRC y en el GEN”.

12.15 h. Mesa-Coloquio 2: “Convivir con ENRC: la voz de sus protagonistas”.

13.10 h. Reconocimiento del COPM a los 20 afios del GEN y Espacio musical a cargo del grupo Contrabandeando, integrado por
familiares de personas con Enfermedades Raras (ENRC).

14.00 h. Clausura.
14.05 h. Cdctel de clausura.
Fecha: viernes, 6 de febrero de 2026.

Entrada libre previa inscripcion.
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CICLO DE CONFERENCIAS DEL COLEGIO OFICIAL DE LA PSICOLOGIA DE MADRID Y LA FEDERACION
DE ASOCIACIONES DE PSICOLOGOS Y MEDICOS PSICOTERAPEUTAS DE ESPANA. FAPYMPE

' La psiquiatrizacion de la infancia: intervenciones para deshacer el entuerto.
—— Ponente: José Luis Marin Lépez.
=imnose  Vjernes, 30 de enero, de 18.30 a 20.00 h.

¢ Qué dificultades y cémo intervenimos los profesionales desde el Modelo Sistémico ante un problema de consumo abusivo
o adiccién al Alcohol y/o Cocaina?.

Ponente: Eduardo Brik.

Viernes, 27 de febrero, de 18.30 a 20.00 h.

Inscripcion: Gratuita para psicélogos/as colegiados/as, psicélogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio Ofi-
cial de la Psicologia de Madrid, con prioridad en la inscripcién para los Miembros de la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud
y Psicoterapia.

Psicologia

MESA REDONDA. EL MUNDO A TRAVES DE LA ADOLESCENCIA. ;ESPEJO O PANTALLA?

Organizada por el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
y Forum Infancias Madrid.

Programa:

11:00 a 11:15 h. Apertura, encuadre de la actividad y presentacién de los ponentes. Ménica A. Lépez.
11:15 a 11:30 h. Por qué vamos a hablar de adolescencia?. Beatriz Azagra Cabrera.
11:30 a 11:45 h. Adolescencia y familia. “Pensando el lugar de la familia, ;entre la pantalla y el adolescente?”. Rocio Fernandez Henche.
11:45 a 12:00 h. Adolescencia y escuela. “Lo imposible de educar y la paradoja de no poder dejar de hacerlo”. Sara Lucena Diaz.
12:00 a 12:30 h. Adolescencia y pantallas: entre incertidumbres, sensaciones de vacio y nuevas tecnologias. Beatriz Janin.
12:30 a 13:45 h. Debate. Ménica A. Lépez.
13:45 a 14:00 h. Cierre de la actividad. Alicia Monserrat Femenia.
Fecha: sabado, 21 de febrero de 2026.

Entrada libre, previa inscripcion.

Presentaciones aaa

PRESENTACION DEL LIBRO AFI TE CUENTA... DESCUBRE Y COLOREA LA FIBROMIALGIA.
FIBROMIALGIA Y PSICOLOGIA

La fibromialgia se trata de una enfermedad invisible, de etiologia desconocida, sin pruebas diagnds-
ticasy a la que se prescriben tratamientos sintomaticos variados. Este material ofrece la oportunidad
de presentar a menores los sintomas de la enfermedad de forma adaptada y ludica para integrar la
situacion por la que pueden estar pasando ellos mismos (previniendo asi la adversidad temprana) o
cualquier familiar directo o préximo (dotando de una herramienta sensible y practica). También sirve
de como material de sensibilizacidn educativa en los colegios o centros de salud convirtiéndose en
un buen vehiculo de comunicacién y sensibilizacién al visibilizar y acercar en un lenguaje sencillo la
Fibromialgia. Permite expresar sentimientos a través de imagenes, compartir didlogos con adultos,
facilitar la expresion libre de emociones y potenciar la creatividad y los beneficios de la coordinacion
6culo motora.

Lunes, 19 de enero, de 17.30 a19.00 h.
Entrada libre, previa inscripcién.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.
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PRESENTACION DEL LIBRO HIPNOSIS: CASOS CLINICOS. MANUAL INTERNACIONAL

Se trata de un manual en el que se recoge por parte de autores de diferentes paises y gran prestigio en la
hipnoterapia un compendio de casos con patologias diferentes abordadas desde la medicina y la psicolo-
gia. Se pretende que el lector conozca con detalle diferentes enfoques dentro de la hipnosis y en una gama
muy amplia de trastornos.

Jueves, 15 de enero, de 17.30 a 19.00 h.
Entrada libre, previa inscripcion.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACION DEL CUENTO LAS MAZMORRAS DE SAPIK

Las Mazmorras de Sapik es un revelador cuento para todas las edades que nos invita a reflexionar hasta
qué punto puede llegar a ser adictiva nuestra zona de confort, y por qué solemos enzarzarnos en bucles
de los que nos cuesta tanto salir. Es un cuento terapéutico donde se explica de forma metaférica como
una persona cae en la adiccidn y se mantiene a pesar de saber que es tdxica para ella, asi como cualquier
zona de confort, ya sea, por ejemplo, una relacién téxica o un trabajo.

Jueves, 26 de febrero, de 17.30 a 19.00 h.
Entrada libre, previa inscripcidn.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACION DEL LIBRO EXPECTATIVAS, DEPRESION POSPARTO Y VINCULO

Esta obra responde a una doble necesidad. Primero, mostrar a las madres que el malestar emocional
durante el embarazo, el parto o el posparto tiene salida, que no es un estado permanente, que tiene una
explicacidn y que todos los sentimientos en ese proceso son vélidos, més alld de lo que la presién social
dicta que deberian experimentar. También busca liberar de la culpa y dar voz a una complejidad dificil
de abarcar. En los periodos perinatales emerge con fuerza, muchas veces de manera inconsciente, toda
la estructura familiar y heredada, lo que puede generar vivencias que parecen carecer de explicacién.
El libro abre un camino hacia el autoconocimiento, con la consciencia como guia en la maternidad y la
crianza. A la vez, ofrece una perspectiva divulgativa y cientifica dirigida a los profesionales de la salud
que acompafan a mujeres en este momento vital, con el fin de sensibilizar y comprender una realidad
femenina a menudo infravalorada y desatendida, y de poder sostenerla desde la consciencia y no solo
desde el protocolo.

Martes, 3 de febrero, de 17.30 a 19.00 h.
Entrada libre, previa inscripcion.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACION-COLOQUIO DE LOS LIBROS LA GRANDEZA DE LOS VALORES Y SER ALGUIEN,
EL CAMINO DE PIO

Los valores ayer, hoy y siempre. Dar valor a los valores. Psicologia y valores. La salud
es la mejor inversion. Para ser feliz seguir el camino de Pio.

Jueves, 12 de febrero, de 18.00 a 19.30 h.
Entrada libre, previa inscripcién.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

D)

iNDICE FORMACION CONTINUA

43


https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251023124702949596/presentacion-cuento-mazmorras-sapik
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251124153859247245/presentacion-libro-expectativas-depresion-posparto-vinculo
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251125104806968482/presentacioncoloquio-los-libros-grandeza-los-valores-ser-alguien-camino-pio
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20251004163617562839/presentacion-libro-hipnosis-casos-clinicos-manual-internacional

44

SERVICIOS COLEGIALES

ASESORIAS

Asesoria juridica

Todos los colegiados y colegiadas pueden acceder de forma
gratuita a la asesoria juridica a través de distintas vias:

- Entrevista presencial: Previa cita en el teléfono
9154199 99.

- Consulta telefdnica: Previa cita en el teléfono
9154199 99.

- Consulta por correo electrénico a:
informacion@cop.es

Seguros

Broker's 88. La correduria de seguros del colegio le
ofrece asesoramiento personal sobre el tipo de seguro
que mas se adapta a las necesidades del profesional de
la psicologia:

Seguro de Responsabilidad Profesional de la Psicologia:

El Colegio y Broker's 88 han negociado con la Compaiiia
MARKEL un seguro de Responsabilidad Civil Profesional
de la Psicologia que incorpora las mejores coberturas
(Responsabilidad Civil, Asistencia Juridica Telefénica y
Seguro de Accidentes), con un coste para los colegiados
y colegiadas de 13 € anuales con una cobertura de
1.000.000 € de responsabilidad civil profesional, y
300.000 € por proteccion de datos, etc.

Seguro de Responsabilidad Civil profesional
para Sociedades Profesionales:

Capital asegurado: 1.500.000€. Coberturas principales:
Responsabilidad civil profesional, Explotacién, Patronal,
Locativa, Proteccion de datos, Defensa y Fianzas,
Deshonestidad de empleados, etc.

Tipos de seguros para colegiados y colegiadas:

- Seguros de Salud: ASISA, ADESLAS, ASSSA, NUEVA
MUTUA SANITARIA

- Seguros de Vida: AXA, SURNE, ASISA, ZURICH.
Seguros de Accidentes: MARKEL, SURNE y BERKLEY.

- Seguros de Baja Laboral: PREVISION MALLORQUINA
Seguros y SURNE, asegura a los colegiados y colegiadas
de Madrid una renta cuando no puedan trabajar a causa
de una enfermedad o un accidente.

- Seguros de Consulta/Centro: AXA, GENERALI, ZURICH
ponen a disposiciéon de los colegiados y colegiadas,
un seguro para su consulta que cubre dafios al
continente, dafios al contenido, responsabilidad civil de
explotacion, bienes de clientes y empleados, infidelidad
de empleados pérdida de beneficios.

- Seguros de Hogar: ALLIANZ, OCASO, AXA, GENERALI,
MAPFRE.

Mas informacion en el 9159730350 en:

atencioncliente@brokers88.es; madrid@brokers88.es;
Plaza Mariano de Cavia 1°C Escalera izqda 28007 Madrid.
www.brokers88.es.

Asesorias profesionales

Los colegiados y colegiadas tienen a su disposicion un
servicio de asesoria sobre asuntos relacionados con el
ejercicio de la profesidn. Se atenderan las consultas rela-
cionadas con los siguientes aspectos: Iniciacién a la Pro-
fesion, Psicologia Clinica, Psicologia Educativa, Psicologia
Juridica, Psicologia del Trafico y de la Seguridad, Psicolo-
gia del Trabajo, de las Organizaciones y de los Recursos
Humanos, Psicologia de la Intervencion Social, Psicologia
de la Actividad Fisica y el Deporte y Neuropsicologia.

Puede realizar su consulta por correo electrénico a:
copmadrid@cop.es

DIRECTORIO DE CONSULTAS DE PSICOLOGIA

Este servicio, en el que estén incluidos mas de 3.500 colegiados y colegiadas, facilita a las personas que necesitan un psi-
célogo o psicéloga el acceso directo a listados de profesionales de la Psicologia que trabajan en la Comunidad de Madrid.

La consulta de este Directorio se puede realizar directamente en la pagina web del Colegio. También se puede solicitar por
correo electrdnico o telefénicamente un listado mas ajustado a los criterios de busqueda durante todo el horario de apertu-
ra del Colegio. Las colegiadas y colegiados interesados en formar parte de este directorio pueden realizar de forma comoda
y sencilla su inscripcidn online a través de la web del Colegio, accediendo directamente con sus claves de acceso.

¢Busca un profesional de la
Psicologia colegiado o colegiada?

Acceda al Directorio de Centros y Consultas de

Psicologia del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid
Ya hay mas de 3.500 psicélogas y psicélogos inscritos
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SERVICIO DE EMPLEO

Desde el Servicio de Empleo del Colegio trabajamos en todo momento por
ofrecer un servicio de calidad, tanto para las empresas que confian en nosotros,
como para nuestros colegiados y colegiadas que recurren a este Servicio cuando
se encuentran en busqueda activa de empleo.

Por este motivo, ofrecemos una renovada plataforma de este Servicio con nuevas
funcionalidades. Entre ellas, se incorpora el espacio "Mi perfil para el Empleo”,
donde los colegiados y colegiadas podran acceder a toda la informacién de forma
personalizada. Para cualquier consulta relacionada con este Servicio, pueden
ponerse en contacto mediante correo electronico a empleo@cop.es

Mediante este servicio se dan a conocer ofertas de empleo de empresas,
instituciones, asi como de profesionales en activo, que buscan tanto la cobertura
de puestos de trabajo como colaboraciones de profesionales psicélogos en sus
centros. De esta manera, se pretende acercar el mercado laboral a los colegiados
y colegiadas que se encuentren en busqueda activa de empleo.

Se pueden ver todos los aspectos relacionados con este Servicio en las
Ofertas de Empleo Privado. Los colegiados y colegiadas tienen la posibilidad
de seleccionar hasta 10 dmbitos de interés profesional accediendo al espacio
“Mis alertas” y, de esta manera, cada vez que se publique una oferta de empleo
coincidente con alguno de esos dmbitos seleccionados, recibirdn un aviso a
través de un correo electrdnico.

El servicio de entrevistas de orientacion laboral ofrece asesoramiento personali-
zado para la busqueda activa de empleo, en un amplio abanico de franjas horarias
determinadas.

Las orientaciones laborales se ofrecen de manera telefénica los lunes, martes y
viernes, y de manera presencial los miércoles y jueves en la 4° planta.

Se puede solicitar una cita desde la web, accediendo al apartado de Orientacién
Laboral del Servicio de Empleo. Una vez ahi, se seleccionard la franja horaria y dia
gque mejor convenga, en funciéon de la disponibilidad de espacios establecidos para
las citas. Cada colegiado y colegiada dispone de hasta tres entrevistas anuales de
orientacién laboral. Con el objetivo de poder ofrecer un mejor servicio, se solicita que
en el momento de concertar la cita de orientacién, se indique el motivo de ésta, asi
como el envio previo del curriculum vitae actualizado a: orientacionlaboral@cop.es

Se pueden ver todos los aspectos relacionados con este servicio en:
www.copmadrid.org/web/empleo/orientacién

A continuacion, se detallan los horarios establecidos para las entrevistas de orientacién laboral durante el mes
de enero.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Telefdnica Telefénica Presencial Presencial Telefénica
1:00-11:30 16:00-16:30 12:00-12:30 10:00-10:30 12:00-12:30
1:30-12:00 16:30-17:00 12:30-13:00 10:30-11:00 12:30-13:00

Informacién: Teléfono 9154199 99 - e-mail: orientacionlaboral@cop.es - web: www.copmadrid.org
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SERVICIOS SOBRE EVALUACION PSICOLOGICA
Y DOCIMOTECA: LA BIBLIOTECA DE TESTS

Se ofrece orientacidn y asesoramiento para la resolucién de dudas en cuanto a la seleccién de pruebas, inter-
pretacidn de resultados, buena praxis y/u otras consideraciones técnicas respecto al proceso de evaluacién
segun cada caso. Estas orientaciones permiten a colegiadas y colegiados consultar con otro profesional en
una situacién de no competencia.

El asesoramiento puede solicitarse de forma presencial, por teléfono en la extensién 242 o por correo elec-
trénico a la direccidn: evpsico@cop.es. Para las consultas que requieren atencién mas pormenorizada puede
solicitarse cita previa, telefénica o presencial, en los siguientes tramos horarios:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11:30-12:00 11:30-12:00 11:00-11:30 11:30-12:00 11:00-11:30
12:00-12:30 12:00-12:30 11:30-12:00 12:00-12:30 11:30-12:00
12:30-13:00 12:30-13:00 12:00-12:30 12:30-13:00 12:00-12:30
19:00-19:30 19:00-19:30

Este servicio ofrece el acceso al manual o manuales técnicos de cada herra-
mienta. Su objetivo, gracias a los acuerdos con distintas editoriales, es facilitar
el conocimiento y difusién de pruebas editadas en Espafia para que las perso-
nas colegiadas puedan valorar la utilidad que les pueden brindar en su trabajo.

El fondo de la Docimoteca, que actualmente cuenta con 203 instrumentos,
se nutre de las novedades y ejemplares de consulta que nos envian las edi-
toriales. Se puede acceder al listado completo en la pagina web del Colegio.

El Servicio de Préstamo de Tests (SPT) esta compuesto por 117 pruebas que permiten abordar un amplio rango de
variables psicoldgicas relevantes para los procesos de evaluacién.

El propésito es favorecer la buena préctica profesional en el ambito de la evaluacion psicoldgica, facilitando el
uso de las ultimas versiones de instrumentos.

Por un lado, permite que las y los profesionales cuenten siempre con recursos para realizar sus evaluaciones
adecuadamente al dar acceso a tests que, habitualmente, no requieren en su practica cotidiana y, por tanto, no
poseen. Por otro, otorga la posibilidad de probar una herramienta antes de su adquisicidn para valorar mejor el
interés y la practicidad de ésta de cara a su compra.

El listado, que se revisa periddicamente, incluye los instrumentos actualizados, con mayor uso y calidad del cata-
logo de pruebas disponibles en el pais. Los titulos, asi como su precio, el periodo de préstamo y una breve ficha
técnica, pueden consultarse en la pagina del Colegio.

Durante el afio 2026 se realizara el X ciclo formativo, cuyos talleres podran verse en la Guia de la Psicologia y en
www.copmadrid.org/web/biblioteca/agenda
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BIBLIOTECA DEL COLEGIO

Novedades seleccionadas

PROLEC-3: BATERIA DE EVALUACION

DE LOS PROCESOS LECTORES - 3 )
Fernando Cuetos Vega, David Arribas Aguila
Madrid: Hogrefe TEA Ediciones, 2025 131 p.
(SIGN: PROcue/ T-192)

SUMARIO: Ficha técnica: Aplicacién:

Individual y colectiva. Ambito de apli-

cacion: de 1° a 6° de Educacién Prima-

ria (de 6 a 12 afios) Duracidn: variable,

unos 60 minutos aproximadamente

la versién individual, unos 45 minutos

cada una de las versiones colectivas

Finalidad: evaluacién de los procesos

cognitivos intervinientes en la lectu-

ra: procesos de identificacion de las

letras, léxicos, sintacticos y seman-

ticos. Deteccién de dificultades en la lectura. Baremacion:
puntos de corte para sobre la posibilidad de dificultades
lectoras (leve o severas) y sobre el nivel de habilidad lecto-
ra por curso. Estimacién del riesgo de problemas de lectura
(versiones colectivas) Materiales: Manual. Version individual:
cuaderno de estimulos, cuadernillo de anotacién y claves de
acceso (PIN) para la correccion online. Version colectiva: (1°
a 2° de E. Primaria): ejemplar y clave de acceso (PIN) para la
correccion online. Versidn colectiva: (3° a 6° de E. Primaria):
cuadernillo, hoja de respuestas y clave de acceso (PIN) para
la correccidn online. Formato de aplicacién: individual, pa-
pel. Colectivas: papel y online (a elegir por el/la profesional)
Modo de correccidn: online (disponible para captura de res-
puestas mediante foto o escaneo) Lenguas disponibles para
la evaluacion: espafiol.

LA ESPIRAL DE LA RAZON: LAS TRAMPAS

Y LOS MECANISMOS DE LAS FALSAS CREENCIAS
Dan Ariely

Barcelona: Ariel, 2025; 366 p. (SIGN: 8893)

SUMARIO: 1. §Cémo es posible que esa

persona se crea eso? 2. Asi funciona el

embudo. 3. Presidn, estrés, doblarse y

quebrarse. 4. Elegir un villano para re-

cuperar el control. 5. La busqueda de

la verdad que nos queremos creer. 6.

Nos empefiamos en convencernos de

los que ya creemos. 7. Las ensefianzas

de los abducidos sobre la personalidad.

8. Un intento de clasificar el papel que

ejerce la personalidad en el embudo de

la conviccidn infundada. 9. El ostracismo, la sensacién de pert-
enencia y la atraccién social de la conviccién infundada. 10. El
acelerador social. 11. ;podemos permitirnos volver a confiar?
;y podemos permitirnos no hacerlo? 12. Por qué Superman me
da esperanzas.

]
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EL ARTE DE PENSAR: DESARROLLA TU MENTE CRITICA
Beatriz Valderrama
Madrid: ESIC, 2025; 251 p. (SIGN: 8894)

SUMARIO: 1. La trampa de la inteli-

gencia. 2. Descubre las maravillas de tu

mente: la anatomia del pensamiento. 3.

Entrenar las funciones ejecutivas para

pensar y vivir mejor. 4. Desarrolla tu

mente critica. 5. El cerebro nos engafia.

6. Como combuatir las creencias erro-

neas que nos causan malestar emo-

cional. 7 Aprende a detectar falacias

y engafios. 8. Amplia tu visién: pensar

sistematicamente. Anexos. 1. Guia para

entrenar la inhibicion. 2. Guia para entrenar la memoria de tra-
bajo. 3. Guia para entrenar la flexibilidad cognitiva. 4. Guia para
entrenar la planificacién y organizacién. 5. Guia para entrenar
la toma de decisiones. 6. Guia para entrenar la motivacién. 7.
Guia para entrenar la autorregulacién emocional.

BIENESTAR MENTAL EN LOS ADULTOS CON
SINDROME DE DOWN: UNA GUIA PARA
COMPRENDER Y EVALUAR SUS CUALIDADES

Y PROBLEMAS EMOCIONALES Y CONDUCTUALES
Dennis McGuire y Brian Chicoine

Fundacién Iberoamericana Down21, 2023; 578 p.
(SIGN: E-1214)

SUMARIO: 1. Evaluacién de la salud

mental. 2. Evaluacién de la relacién

entre la salud fisica y salud mental. 3.

Apoyo de la familia y de la comunidad.

4. ;Qué es lo normal? 5. Pensamien-

to concreto y conducta. 6. Memoria

Visual y Apoyos Visuales. 7. La comu-

nicacién. 8. La autoestima y la propia

imagen. 9. El soliloquio. 10. Habitos, ri-

tuales, rutinas y flexibilidad. 11. Asuntos

de las diferentes etapas de la vida. 12.

Procesamiento sensorial: diferencias y trastornos. 13. Habilida-
des sociales. 14. La enfermedad mental y sus desencadenantes.
15. Evaluacion de la enfermedad mental. 16. Planteamientos
terapéuticos de la enfermedad mental. 17. Trastornos del esta-
do de dnimo. 18. Trastornos de ansiedad. 19. Trastorno obsesi-
vo-compulsivo. 20. Trastornos psicéticos. 21. Negarse a comer.
22. Conducta problemdtica. 23. Conducta autolesiva. 24. Tics,
sindrome Tourette y estereotipias. 25. Autismo. 26. Enferme-
dad de Alzheimer y deterioro de habilidades. 27. Regresion.

('.COMO,SOMOS REALMENTE?: EXPERIMENTOS
PSICOLOGICOS

Javier Urra

Bilbao: Desclée De Brouwer, 2025; 344 p. (SIGN:8906)

Capitulo I. Sé ti mismo. Capitulo Il
Experimentos psicolégicos. Capitulo
Ill. Estudios. Agradecimientos. Epilo-
go. Anexo |. La superacidon como meta.
Anexo Il. Pensamiento y lenguaje.
Anexo . Razén y emocién ndice de
autores indice de temas. Bibliografa.
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https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=36862
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71453
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https://www.down21.org/libros-online/bienestar-mental-en-los-adultos-con-sindrome-de-down-2-edicion.jpg.pdf

EUROFOUND (2025), MENTAL HEALTH: RISK
GROUPS, TRENDS, SERVICES AND POLICIES
Authors, Hans Dubois and Sanna Nivakoski
Luxembourg: Publications Office of the European
Union, 2025; 90 p. (SIGN: E-1217)

SUMARIO: Scope. EU policy context.

Societal impact of mental health prob-

lems. Methods. Word choice: poor

mental health. Framework. 1. Poor

mental health: trends and groups at

risk. Measuring poor mental health.

Prevalence and time trends. Contex-

tual external shocks and trends. Pop-

ulation groups. 2. Mental health sup-

port: access problems. Not seeking

care. Unavailability. Low-quality ser-

vices. Unaffordability of timely care. Unmet needs. 3. Policies.
Strategies. Addressing discrimination and stigma. Targeted
focus on prevention. Suicide prevention. Helplines. Measures
for pupils, workers and carers. Mental healthcare: increased
coverage, capacity and quality. Support beyond mainstream
mental healthcare. Integrated care. 4. Policy pointers. Broad-
er action to prevent poor mental health. Improving access to
support. Increasing data availability. Conclusions. Referenc-
es. Annex: Network of Eurofound Correspondents.

GUIA CAMBRIDGE DE TRATAMIENTO BASADO
EN LA MENTALIZACION

Anthony Bateman, Peter Fonagy, Chloe Campbell,
Patrick Luyten y Martin Debbané

Bilbao: Desclée De Brouwer, 2025; 506 p.

(SIGN: 8891)

SUMARIO: 1. Historia de la mentali-
zacién y del tratamiento basado en la
mentalizacién. 2. La teoria que susten-
ta el tratamiento basado en la men-
talizacion. Segunda parte: la préctica
del modelo del tratamiento basado en
la mentalizacion. 3. ;Qué es al trata-
miento basado en la mentalizacién?
4. El proceso clinico del tratamiento
basado en la mentalizacién: una guia
gradual. 5. MBT grupal (MBT-G) 6.
Trastorno narcisista de la personalidad. 7 Trastorno antisocial
de la personalidad. 8. Trastorno evitativo de la personalidad.
9. Depresion. 10. Psicosis. 11. Trauma. 12. Trastornos alimenta-
rios. 13. Trabajar con nifios. 14. Trabajar con adolescentes. 15.
Trabajar con familias. 16. Trabajar con parejas. 17. Mentalizar
en otros contextos. 8. Mentalizacién y atencién de urgencia.
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NUESTRA CIUDADELA INTERNA: DESDE

LA SUPERVIVENCIA A LA AUTENTICIDAD

Mario C. Salvador

Bilbao: Desclée De Brouwer, 2025; 198 p. (SIGN: 8901)

SUMARIO: 1. Sobre la supervivien-

cia y la curacion de las heridas. 1.1. La

construccién del yo en supervivencia.

1.2. Algunos principios rectores de la

vida y la supervivencia. Sobre nuestra

inteligencia de supervivencia: nues-

tra ciudadela interna. 2.1. En busca de

nuestra vulnerabilidad olvidada. 2.2.

Nuestra ciudadela interna: la topo-

grafia del sistema de supervivencia

2.3. Nuestras partes repudiadas. 2.4.

El ser esencial: nuestro observador interno. Cuaderno de
reflexion: mi investigacidon sobre mi topografia de Super-
viviencia, mi ciudadela. 3. La topografia del bienestar. 3.1.
Del bienestar a la supervivencia. 3.2. De la supervivencia al
bienestar y la autenticidad. 3.3. La vida con sentido (ikigai y
eudaimonia). Cuaderno de reflexién: sobre la topografia de
mi bienestar y autenticidad.

NUEVAS TECNICAS DE TERAPIA DEL DUELO
Robert A. Neimeyer
Madrid: Sentir, 2025; XXIV, 389 p. (SIGN: 8898)

SUMARIO: 1. Reconstruccién del vin-

culo continuo. Andlisis del proceso

de la terapia de duelo. 2. El signifi-

cado del grupo de pérdidas. Princi-

pios, procesos y procedimientos. 3.

Enfoques culturalmente sensibles

para encontrar significado al due-

lo traumético. 4. Sentir un deseo de

muerte: la psicologia de la asistencia

médica para la muerte. 5. El duelo

tras pérdidas no mortales. 6. Creci-

mientos postraumatico y compafiia experta en la terapia de
duelo 7. Inventario del duelo complejo persistente (PCBI).
8. La escala sobre el sentido de la vida (SMILES) 9. Inventa-
rio de calidad de las relaciones: versiones de duelo (QRI-B)
10. Escala sobre imdgenes de la muerte 11. La cuadricula de
estilos de duelo. 12. La danza del duelo. 13. Caminando por
el laberinto 14. Dibujalo 15. ; Qué has perdido? 16. Cartas al
amor, al tiempo y a la muerte. 17. El vinculo entre humanos
y animales. 18. Apoyo en linea MyGrief.ca. 19. La diferencia
entre duelo y depresién. 20. Concentracion de la mirada. 21.
Danza y movimiento para al autocuidado del terapeuta 22.
Terapia del perddn. 23. Escribir una carta de condolencia. 24.
Andlisis tematico. 25. Equilibrio entre el cuidado y la auda-
cia. 26. Externalizar conversaciones. 27. El castillo. 28. Rede-
cisién y reafirmacion. 29. Historias figurativas 30. Fotografia
consciente. 31. Mi casa tras la pérdida. 32. La isla virgen. 33.
La puerta de mi corazdn 34. Recomponer el yo tras una pér-
dida. 35. Reconsolidacion de la memoria. 36. El ejercicio de
la constelacién de identidad. 37. Didlogo interior. 38. Refor-
mulacién simbdlica. 39. Terapia con monedas 40. El ciclo de
transicién. 41. Creacién de un portal sensorial. 42. Trabajo
con bloques. 43. El mapa de base segura. 44. Jugador de la
vida. 45. Hébitos del corazén 46. Consulta al fallecido. 47.
Entrevista al otro internalizado. 48. Comunicacién después
de la muerte inducida 49. Terapia de dignidad. 50. Una ex-
cursién para recordar. 51. El plato compartido. 52. Lecciones
de vida aprendidas. 53. Didlogos sobre el duelo. 54. Didlogos
para escribir respuestas. 55. Escritura de sanacidn. 56. Car-
tas Karuna 57. Previsidn de transiciones. 58. La conversacién
significativa. 59. Mirada diddica.


https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71463
https://assets.eurofound.europa.eu/f/279033/x/05eef72224/ef25029en.pdf
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71451
https://biblioteca.copmadrid.org/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=71459

MANUAL DE PSICOPATOLOGIA Y TRASTORNOS
PSICOLOGICOS: ADAPTADO AL DSM-5-TR

Y A LA CIE-1

Directores, Vicente E. Caballo, Isabel C. Salazar

y José Antonio Carrobles

Madrid: Piramide, 2025; 960 p. (SIGN: 6298)

SUMARIO: 1. Una breve historia de

la psicopatologia. 2. Concepto y mo-

delos en psicopatologia. 3. Alteracio-

nes de los procesos psicoldgicos. 4.

Clasificacion de los trastornos psi-

coldgicos: usos y limitaciones de los

sistemas DSM y CIE y de nuevas al-

ternativas (RDoC, HiTOP y analisis de

redes) 5. Analisis funcional y formu-

lacién clinica de casos. 6. Fobia espe-

cifica. 7. Trastorno de ansiedad social:

caracteristicas clinicas y diagndsticas. 8. Trastornos de péni-
co y agorafobia. 9. Trastorno obsesivo compulsivo y trastor-
nos relacionados. 10. Trastornos relacionados con traumas
y factores de estrés. 11. Trastorno de ansiedad generalizada.
12. Trastornos depresivos. 13. Trastorno bipolar y trastornos
relacionados. 14. Espectro de la esquizofrenia y otros tras-
tornos psicéticos. 15. Trastornos de la personalidad. 16. Tras-
tornos disociativos. 17. Trastornos de sintomas somaticos y
trastornos relacionados. 18. Adiccién al juego y trastornos
del control de impulsos, perturbadores y de conducta. 19.
Trastornos por consumo de sustancias psicoactivas. 20. Las
nuevas adicciones: adicciones conductuales. 21. Trastornos
alimentarios y de la ingestién de alimentos. 22. Trastornos
del suefio-vigilia. 23. Disfunciones sexuales. 24. Parafilias y
disforia de género. 25. Problemas de pareja. 26. Trastornos
neurocognitivos. 27 Trastornos del neurodesarrollo.

LA TRAUMATIZACION Y SUS CONSECUENCIAS:
UN ENFOQUE SISTEMICO PARA COMPRENDER
Y TRATAR LOS TRASTORNOS TRAUMATICOS
Antonieta Contreras

Coruia: Imaya, 2025; XXII, 515 p. (SIGN: 8896)

SUMARIQO: 1. El significado del trau-

ma. 2. La ciencia del trauma. 3. En

busca de la seguridad. 4. El coste

sistémico de la traumatizacién. 5.

Traumatizacién identificable. 6. La

traumatizacién prolongada. 7. Trau-

matizacién durante el desarrollo. 8.

Traumatizacién por un vinculo falli-

do. 9. Traumatizacién social. 10. Cu-

rando la traumatizacion. Un enfoque

sistémico para resolver el trauma.

Apéndice A - Funciones simpdticas y parasimpaticas co-
munes. Apéndice B - Diagndstico del trastorno de estrés
postraumdtico del DSM-5-TR. Apéndice C - Criterios de
TEPT-C en la CIE-11. Apéndice D - Criterios del TTD. Apén-
dice E - Cuestionario de experiencias adversas en la infan-
cia. Apéndice F - Modalidades de psicoterapia utilizadas en
el tratamiento del trauma.
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PADRES QUE DUELEN: CONSECUENCIAS EN

LA EDAD ADULTA DE LOS MALOS TRATOS

EN LA INFANCIA, UNA GUIA DE INTERVENCION
Beatriz Ortega

Bilbao: Desclée De Brouwer, 2025; 239 p. (SIGN: 8902)

SUMARIO: 1. El apego. Los vinculos

familiares. 2. Las formas de maltrato.

Maltrato, sobreproteccién y negli-

gencia. 3. “Mi mama me mima, mi

mama me ahoga”. Padres que provo-

can dependencia emocional. 4. “No

corras que te haras dafio”. Las con-

secuencias de la sobreproteccién. 5.

"Espejito, espejito... ; Quién es la mas

bonita? madres que compiten. 6. “No

haces nada bien... si fueras como tu

hermano”... Padres que anulan, comparan e invalidan.7. “Te
pego porque te quiero”, Las terribles contradicciones que se
dan en el maltrato. 8. “Ver, oiry callar” la exposicidn a la vio-
lencia. 9. “Te lo he dado todo, me debes la vida”, el chantaje
emocional, padres que esclavizan. 10. “Sécate esas lagrimas
de cocodrilo y pon la mesa”, la negligencia afectiva. 11. “Yo
nunca te dije eso, eso no pasd”, el maltrato y su negacién.

MANUAL DE TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS: ADULTOS
Coordinador, Eduardo Fonseca Pedrero
Madrid: Piramide, 2021; 712 p. (SIGN: 8899)

SUMARIO: 1. Tratamientos psicolo-

gicos: pasado, presente y futuro. 2.

El rol de los factores comunes en los

tratamientos psicolégicos. 3. Carac-

teristicas del consultante. 4. Los tra-

tamientos transdiagndsticos: método

de los niveles de terapia focalizada

en las emociones. 5. Terapias contex-

tuales. 6. Protocolo Unificado para el

tratamiento transdiagndstico de los

trastornos emocionales. 7. Psicotera-

pia familiar-sistémica. 8. Tratamientos psicoldgicos para la
psicosis. 9. Tratamientos psicoldgicos para la depresion. 10.
Tratamientos psicoldgicos para los trastornos bipolares. 11.
Tratamientos psicoldgicos para los trastornos de ansiedad.
12. Tratamientos psicoldgicos para el trastorno obsesivo
compulsivo. 13. Tratamientos psicolégicos para trastornos
especificamente asociados con el estrés. 14. Tratamientos
psicoldgicos para los trastornos disociativos. 15. Tratamien-
tos psicolégicos para los trastornos de sintomas somaticos
(somatizacién) e hipocondria. 16. Tratamientos psicoldgi-
cos para los trastornos de comportamiento alimentario. 17.
Tratamientos psicoldgicos para los trastornos debidos al
consumo de sustancias. 18. Tratamientos psicoldgicos para
los trastornos debidos a comportamientos adictivos. 19.
Tratamientos psicolégicos para los trastornos de persona-
lidad. 20. Tratamientos psicoldgicos para los trastornos del
control de impulsos. 21. Tratamientos psicoldgicos para los
trastornos mentales o del comportamiento asociados con
el embarazo, el parto o el puerperio. 22. Tratamientos psico-
Iégicos para la conducta suicida. 23. Estructura y funciona-
miento de la psicoterapia.
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EL CEREBRO SOLITARIO: NEUROBIOLOGIA Y
SOLEDAD NO DESEADA EN ADULTOS Y ANCIANOS
Rafael Benito, Iciar Garcia-Varona

Madrid: Sentir, 2025; 248 p. (SIGN. 8907)

SUMARIO: Introduccién. Los bebés,

nifios y adolescentes que fuimos; los

adultos y personas mayores que se-

remos. El apego. Qué es el apego. La

necesidad de apegarse se da en todas

las etapas de la vida. Componentes

del apego: conductas, emociones y

cogniciones. 1. Neurobiologia de la

conexién social y de las repercusiones

de la soledad sobre el funcionamien-

to cerebral. Una breve consideracién

sobre la neurobiologia de la conexién social. Busqueda de
conexién Reconocimiento y familiaridad. Mantenimiento
del contacto y disfrute del vinculo. La historia de las relacio-
nes. La evolucién del sistema nervioso relacional a lo largo
de la vida. Primeros dos afios. Adolescencia. Consecuencias
de la soledad para la integracién del funcionamiento cere-
bral. Conclusiones. 2. Soledad no deseada en la edad adulta.
La soledad emocional: el vacio que permanece. La soledad
social: las redes que se construyen Soledad colectiva: ¢la de-
riva hacia la soledad? 3. La adultez tardia: el transito hacia
la tercera edad. La soledad en el nido vacio. El ecosistema
del nido. Compromiso social y los demas como fuente de
apoyo. La cultura en el nido vacio. El inicio del camino ha-
cia otra etapa. 4. Soledad no deseada en personas de edad
avanzada. Consecuencias de la soledad para la integracion
del funcionamiento cerebral y su importancia en la etapa al
final de la vida. El problema de la soledad en las personas de
edad avanzada. Consecuencias de la soledad para el sistema
nervioso de las personas mayores. Soledad y salud mental.
Soledad y enfermedades fisicas. Hipotesis del modelo de
homeostasis social. Recomendaciones para reducir la sole-
dad en las personas mayores. Conclusiones.

LA SALUD MENTAL COMO CUESTION

DE DERECHOS HUMANOS

Paula Pérez Sanchez (edicion)

Madrid: CERMI: Fundacién Derecho y Discapacidad,
2025; 218 p. (SIGN: E-1215)

SUMARIO: La salud mental desde

un enfoque exigente de derechos

humanos. Documento de Posicio-

namiento. Confederacion SALUD

MENTAL ESPANA: «La salud mental

como cuestién de derechos huma-

nos» El derecho al bienestar psiquico

y a entornos mentalmente saluda-

bles. Apoyos al ejercicio de la capaci-

dad juridica y salud mental. Afeccio-

nes al derecho a la libertad personal

por causa de salud mental. La salud mental en la legislacién
y en las politicas publicas de salud. Inimputabilidad y disca-
pacidad psiquica a la luz de la Convencién de Nueva York:
¢mecanismo de proteccién o causa de discriminacién en el
proceso penal?. Mujer y discapacidad psicosocial: Discrimi-
nacién interseccional.

50 SERVICIOS COLEGIALES

]

D)

INDICE

INTERVENCIONES ESPECIALIZADAS PARA
LA MEJORA DE LA LECTURA, LA ESCRITURA,
EL LENGUAJE Y EL HABLA: DE LA EVIDENCIA
CIENTIFICA A LA PRACTICA PROFESIONAL
Julian Palazén Lépez

Madrid: Piramide, 2025; 255 p. (SIGN: 8892)

SUMARIO: 1. Introduccién a lalectura

y a sus dificultades. 2. Una interven-

cion para la mejora de la conciencia

fonémica. 3. Una intervencién para

la mejora de la decodificacién. 4. In-

troduccién a la escritura y a sus di-

ficultades. 5. Una intervencién para

la mejora de la legibilidad y la fluidez

de la letra. 6. Introduccién a las in-

tervenciones para la adquisicién y el

desarrollo del lenguaje. 7. Una inter-

vencién para la mejora de la morfosintaxis en educacion
infantil. 8. Una intervencién para la ensefianza explicita
de vocabulario académico. 9. Introduccién al habla y a sus
dificultades.

iYA NO ME ABURRO!: COMO COMBATIR LA ]
IMPACIENCIA CON EL PODER DE LA IMAGINACION
Montserrat Erostarbe Pérez; ilustraciones de Susana Soto
Madrid: Brufio, 2025; 34 p. (SIGN: 8900)

SUMARIO: Lola va a tener un her-

manito y esta super ilusionada. jQué

ganas de que nazca ya! Cuando sus

papas van al hospital, se tiene que

quedar a esperar con los abuelos y el

tiempo pasa muuuuy lento. ;Cudando

van a poder ir? ;Ha nacido ya? jQué

aburrimiento es esperar y no hacer

nada! Pero el abuelo tiene un super

truco para que el tiempo se pase vo-

lando... ¢cudl serd? En este libro, la

autora nos ensefia que el aburrimiento puede ser algo muy
util para poner a funcionar nuestra mente. jNo hay nada
mas poderoso que la imaginaciéon! Un cuento para peque-
flos y mayores que ayudara a gestionar los tiempos de espe-
ra. A partir de 3 afos.
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NEGOTIATION IN SOCIAL CONFLICT

Dean G. Pruitt and Peter ). Carnevale

Buckingham: Open University Press, 1997; Xlll, 251 p.
(SIGN: 8890)

SUMARIO: 1. Introduction. 2. Issues

and outcomes in negotiation and re-

lated settings. 3. Strategies and tac-

tics in negotiation. 4. Determinants

of demands, concessions adn con-

tentious behavior. 5. Reactions to the

other party’s behavior. 6. Cognitive

and decision processes in negotia-

tion. 7 The dual concern model and

the determinants of problem solving.

8. Social norms and their impact on

negotiation. 9. Relationships among the negotiating parties.
10. Gropu processes in negotiation. 11. Mediation. 12. Choic-
es among procedures in social conflicto. 13. Conclusions.

PSICOLOGIA POLITICA
Jon Elster
Barcelona: Gedisa, 1995; 214 p. (SIGN: 8874)

SUMARIO: Introduccién: jpor qué
la psicologia politica? Teorias versus
mecanismos. Individualismo metodo-
I6gico. La formacidn de las creencias
y los deseos. La psicologia politica de
las revoluciones. La psicologia politi-
ca de la creacién de las constitucio-
nes. 1. Un historiador y lo irracional:
una interpretacion de Pan y circo. Las
tres etapas del euergetismo. La auto-
ridad en el Mundo Antiguo. Sociolo-
gia comparativa. La teoria de la eleccidn de Veyne. Veyne:
critico y victima del funcionalismo. Ideologia. La lucha por
el reconocimiento. 2. Negacion interna y negacidén externa:
ensayo sobre la sociologia de Ibansk. La Idgica de la nega-
cién. Algunos antecedentes histéricos. Los fundamentos de
la sociologia de Ibansk. Oposicidn interior y oposicién ex-
tranjera. Poder e impotencia. 3. La psicologia de Tocqueville
I. Un ejemplo de razonamiento de Tocqueville. Los prejui-
cios de Tocqueville. Las contradicciones de Tocqueville. 4. La
psicologia de Tocqueville Il. La anatomia del espiritu segun
Tocqueville. Deseos y oportunidades. Los efectos de difu-
sién, compensacién y concentracién.

Explorar 2421 documentos,
publicaciones, actas, premios
publicados por este Colegio a lo
largo de su historia. Actualmente
la web ha sido actualizada con
documentacién del COPM
hasta el afio 2020.

historiadelcolegio.copmadrid.org/
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PSICOLOGIA POLITICA
José Gesto Rodriguez, 2023; 163 p. (SIGN: 8895)

SUMARIO: 1. Antecedentes y contex-

tualizacién. 1.1. Aproximacién a una

definicién de psicologia politica. 1.2.

Aproximacién a una visién histdrica

de la psicologia politica. 1.3. Aproxi-

macién a un enfoque evolutivo de la

psicologia politica. 1.4. La psicologia

politica y otras disciplinas. 2. Pregun-

tas y problemas de investigacién. 2.1.

La personalidad y el comportamiento

politico. 3. Objeto de la investigacion.

4. Metodologia. 5. Marco tedrico (revision de literatura) 5.1.
Personalidad y politica. 5.2. La personalidad autoritaria. 5.3.
Estudios de los cddigos operativos para examinar a los lide-
res politicos. 5.4. Cognicién, identidad social, emociones y
actitudes en psicologia politica. 5.5. Psicologia politica de
los medios de comunicacién en la politica. 5.6. La psicologia
politica de los movimientos sociales. 5.7. La psicologia politi-
cadel terrorismo. 5.8. La psicologia politica de la seguridad y
los conflictos internacionales. 5.9. La psicologia politica de la
raza. 5.10. La psicologia politica del nacionalismo.

ESTUDIO SOBRE LA HIPERCONECTIVIDAD Y LA
SALUD MENTAL EN EL AMBITO LABORAL
Elaborado por, Laura Gé6mez Armesto

y Marina Ortiz Lopez

Madrid: Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST), 2025; 79 p. (SIGN: E-1216)

SUMARIO: 1.1. La hiperconectividad

en el ambito laboral. 1.2. Factores

psicosociales asociados a la hiper-

conectividad. 1.3. Efectos de la hi-

perconectividad en la salud mental

de las personas trabajadoras. 1.4.

Hipotesis del estudio. 2. Metodolo-

gia. 2.1. Muestra. 2.2. Instrumentos.

2.3. Procedimiento. 3. Resultados. 4.

Conclusiones. 4.1. Variables sociode-

mogréficas y organizacionales e hi-

perconectividad. 4.2. Hiperconectividad y salud mental. 4.3.
Acciones preventivas. 5. Discusion. 1. Anexo |. Escalas para
medir la hiperconectividad laboral. 2. ANEXO II. Revisién
bibliografica sistemética. 3. Anexo lll. Escala de hiperconec-
tividad utilizada en el estudio. 4. Anexo IV. Analisis estadisti-
cos de los datos. 5. Anexo V. Anélisis multivariantes.
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A continuacion se reproducen los sumarios de las ultimas revistas cientifico-profesionales editadas y coeditadas por el Departamento de Publicaciones del Colegio Oficial

de la Psicologia de Madrid.

Anuario de Psicologia Juridica 2025.
Vol. 35 - febrero

Well done! Or how to avoid dangers of pseudoscience: Common standard
for research in behavioural analysis and deception detection in aviation se-
curity ® Lareincidencia delictiva en los adolescentes que cometen delitos
graves y tienen un consumo de drogas elevado @ Elacosoy el ciberacoso
escolar en los adolescentes bolivianos: la orientacion sexual y su impacto en
lasalud mental ® La escala de dafio al honor: una aportacién psicoldgica
forense a la evaluacion del dafio moral ®  Measuring attitudes toward
open adoption: Spanish validation of the Open Adoption Scale ® Scoping review of the scientific
production on parenting coordination @ Remarkable differential verbal and non-verbal/performance
cognitive profiles in homicide and sexual offenders with adult victims @  Child sexual abuse attribu-
tions: Are they different depending on mothers versus fathers’ reactions? ® Transformacién tras la
adversidad: crecimiento postraumatico en sobrevivientes de violencia sexual infantil ® Reliability of
positive and negative life experiences reported by inmates: A pilot study @  El feminicidio de pareja

con o sin suicidio posterior: un analisis comparativo ® ForenPsy: un banco estandarizado de testimo-
nios ficticios de testigos para la investigacién en psicologia experimental y judicial.

revistas_copm@cop.es

Clinica y Salud Vol. 36 N° 3, noviembre 2025

Romantic attachment and cognitive emotional regulation in psychological
maladjustment ® Therapeutic Relationship Coding System (TRCS): An
Observational Tool for Moment-to-Moment Analysis of the Therapeutic
Relationship ® Spanish adaptation and validation of the Recovery Process
Inventory (RPI) in people with mental disorders ® Predictors of treatment
resumption after discharge in alcohol and cocaine users ® Validation of
Clinically Significant Effect Size Indices in Single-Case Designs.

clin-salud@cop.es

Ansiedad y Estrés
Vol. 31 N° 3, septiembre - diciembre 2025

Depression, Anxiety, and Suicidal Ideation in Health Care Professionals At-
tended at a Psychological Helpline for COVID-19 Pandemic Sufferers @
Ciberviolencia en parejas adolescentes y jévenes: Relacién con la depen-
dencia emocional y la autoestima @ Videogames contain, gender and
behavioural differences in early adolescence ® Meaning in life mediates
the relationship between neuroticism traits and depression and binge ea-
ting in participants with morbid obesity ~® The Relationship between
Future Anxiety and Wellness: What is the Role of Hope and Gender? ® Does Meaning in Life
Buffer the Link Between Anxiety and Depression? Evidence From Young Adults @  Predictors of
life satisfaction in adults with type 2 diabetes ® En memoria de Ramon Bayés Sopena. Un sabio
con alma... que amaba a las lobelias.

seas.cons@psi.ucm.es

indice Revista Clinica Contemporanea Vol .16,
N° 3 - noviembre 2025

Perspectiva Teérica: Crecimiento postraumatico en situaciones de vul-
neracién de Derechos Humanos en victimas de tortura. Una revisioén sis-
tematica ®  Reconsolidacion de la memoria como factor comun en
psicoterapia del Trauma @ Practica Clinica: Eficacia preliminar de una
intervencion psicolégica mixta en un Programa de Rehabilitacion Cardiaca
® Comorbilidad entre el Trastorno del Espectro Autista y el Trastorno
Obsesivo-Compulsivo en Adultos: Andlisis de un Caso Clinico con Diag-
néstico Tardio @ Recension del libro: McWilliams, N. (2025). El diagnéstico psicoanalitico. Com-
prender la estructura de la personalidad en el proceso clinico ® Resefa de la pelicula: Birds of
Paradise (2021), de Sarah Adina Smith @ Noticias contemporaneas: Congreso. Educar para cuidar.

Comunidad educativa y salud mental: dificultades y retos ® Obituario José Antonio Carrobles ®
Actividades formativas del Colegio. Jornadas y Congresos.

clinicacontemporanea@cop.es

Psychosocial Intervention Vol. 34 N° 3,
septiembre 2025

Associations Between Demographic Factors and Sexual IPV Perpetration
and Victimization: A Meta-Analysis ® Mom Supporting Mom: Effective
Peer Support Intervention for Women with Postpartum Psychological Dis-
tress @ Suicidal Ideation and Suicidal Attempt in Spanish Adolescents:
Risk Profiles Identified Through Decision Tree Analysis ® Peer support
in chronic conditions from the peer supporters’ perspective: a systematic
review ® The Bidirectional Relationships between Social Pressure in Digital Contexts, Depressive
Symptoms, and Social Support over Time.

pi@cop.es
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indice Revista de Psicologia Aplicada al Deporte
y al ejercicio Fisico Vol. 10, N° 2, diciembre 2025

Editorial ® Investigacién aplicada en Psicologia del Deporte: Respues-
tas hormonales después de ganar y perder de un equipo profesional de
League of Legends ® ;Cémo vine a parar aca? Migracién Interna, Profe-
sionalizacién Temprana y Desigualdades en el Fitbol Uruguayo e Efec-
to del ejercicio fisico en la salud mental y memoria de trabajo en adultos
activos ® Trastornos de la conducta alimentaria y dismorfia muscular en
atletas de CrossFit mexicanos ® Competencias mentalesy emocionales

en nadadores master de aguas abiertas: estudio cualitativo ® Revisién sistematica: Instrumen-
tos de evaluacion psicoldgica en taekwondo: Una revision de alcance @  Efectos de la Actividad
Fisica sobre la Salud Mental: Una Revisién Paraguas Integral @ Recension de Libro: Gestiona tu
adrenalina: entrénate paralavida ® Resefia Pelicula: 42 segundos (2022) e Entrevista a David
Peris Delcampo

rpadef@cop.es

Psicologia Educativa. Vol. 31 N° 2, junio 2025

From Bonds to Brains: Understanding the Impact of Attachment on Execu-
tive Functions in Adolescents ® Effect of chess training program on the
development of the executive functions in primary school e  Effective-
ness evaluation of a skills program in emotion perception and understand-
ing for school-age children @ Academic stress, evaluation anxiety and
university dropout intention: mediating and moderating roles for resilience
® The measurement of the Diversity in Learning to Enhance Educational
Inclusion and Achievement ® ADHD_Wiki_Collaborate Programme: Fos-
tering ADHD Students' Cooperative and Social Skills Using Web 2.0 Tools @ Classroom Climate:
Empirical validation and educational implications of a conceptual model. A multilevel study e
Propiedades psicométricas de la version espafola del cuestionario de creencias sobre la evaluacion
porpares ® Adaptacion al espafiol del Formulario de Fidelidad TEACCH e La atencién sosteni-
da en edad escolar: sexo y desarrollo cognitivo.

ps-educa@cop.es

Journal of Work and Organizational Psychology -
Vol. 41 N° 3, Diciembre 2025

Attitudes in Action: How Managers Perceive and Position Freelancers in
the Modern World ® A moderated mediation analysis to explain the
propensity to quit among self-employed veterinarians ® Working from
Home: Increased Productivity or a Gateway to Counterproductivity @
Organisational Disenchantment, Enchantment and Counterproductive
Work Behaviour @ Emotional salary and its impact evaluating job offers

- contribution from the stereotype content model.
rpto@cop.es

v = The European Journal of Psychology Applied
: to Legal Context Vol. 17 N° 2 julio 2025

Police records of intimate partner violence: An eight-year analysis of
demographic patterns and temporal trends ® PTSD Prevalence in US
Prisons: A Systematic Review and Meta-Analysis ® Attitudes Towards
Suicide: A Systematic Review of Evaluation Instruments in Different
Contexts ® The effect of the interviewer’s cognitive load on the qua-
lity of the interview @ Forensic psychological harm in victims of child
sexual abuse: A meta-analytic review.

The European Journal e
of Psycholozy Applied |
to Legal

Context IS

ejpalc@usc.es

Historia de la Psicologia Vol. 46 N° 4,
diciembre 2025

Las investigaciones de Carl R. Rogers sobre la esquizofrenia y su aban-
dono de la psicoterapia individual ® A circulagdo de Rubén Ardila no
Brasil: colaboragdes, memdrias, afetos ® De la Excitabilidad al Afecto:
la Emocién como Objeto Clinico en la Medicina Mental llustrada (1750-
1795) e Terrorismo y Trastorno de Estrés Postraumatico (I): Analisis
Histérico ® Resefia de libro: Historia Inclusiva de la Psicologia: Una
aproximacion critica desde las primeras manifestaciones de la Psicologia como ciencia y discipli-
na hasta la actualidad. Madrid, McGraw Hill, 2025.

www.revistahistoriapsicologia.es

Suscripciones y venta: Tel.: 91541 99 99; e-mail: suscripciones@cop.es


https://www.ansiedadyestres.es/es/inicio
https://journals.copmadrid.org/apj/archivo/2025/35/1
https://journals.copmadrid.org/apj/archivo/2025/35/1
https://www.ansiedadyestres.es/es/inicio
https://journals.copmadrid.org/pi/issue/2025/34/3
https://journals.copmadrid.org/pi/issue/2025/34/3
https://journals.copmadrid.org/jwop/
https://journals.copmadrid.org/jwop/
https://journals.copmadrid.org/jwop/
https://journals.copmadrid.org/clysa/
https://journals.copmadrid.org/clysa/
https://www.revistaclinicacontemporanea.org/
https://www.revistaclinicacontemporanea.org/
https://www.revistaclinicacontemporanea.org/
https://journals.copmadrid.org/psed/
https://journals.copmadrid.org/psed/
https://www.revistapsicologiaaplicadadeporteyejercicio.org/
https://www.revistapsicologiaaplicadadeporteyejercicio.org/
https://www.revistapsicologiaaplicadadeporteyejercicio.org/
https://journals.copmadrid.org/ejpalc/
https://journals.copmadrid.org/ejpalc/
https://journals.copmadrid.org/ejpalc/
https://journals.copmadrid.org/pi/issue/2025/34/3
https://journals.copmadrid.org/apj/archivo/2025/35/1
https://journals.copmadrid.org/historia/

ANUNCIOS POR PALABRAS DE COLEGIADOS Y COLEGIADAS

Alquilo despacho para psicélogos en centros
sanitarios de Alcorcon y Mdstoles. Bien comu-
nicados. Equipados. Climatizados. Wifi. A tiem-
po completo, por dias o por horas. Contacto:
695483749. aronava@gmail.com. M-00503.

Centro de Psicologia funcionando hace 20
afos, representativo, en la C/ Modesto Lafuen-
te, con excelente situacién y todos los servicios.
Sala de espera, secretaria... Alquila un despa-
cho a psicélogo. Minimo dos dias semana. Tel.:
629852854. M-05323.

Se alquila despacho de psicologia por dias 0 a
tiempo completo en Chamberi (no por horas).
Recién reformado e insonorizado con clima-
tizacién individual y wifi. El centro dispone de
sala de espera y office. Ademas de ser centro
sanitario contamos con licencia de actividad.
Zona muy bien comunicada. Contactar con
Arancha en el 62315 10 78 para mas detalles y
agendar visita. M-16454.

Centro Sanitario de Psicologia alquila despa-
chos en Paseo Infanta Isabel 21 (frente Atocha
Renfe) para psicélogos o profesiones afines.
Buena ventilacion, luz natural, facil acceso,
muy bien comunicado. Se alquila por medio
dia y dia completo. Pago mensual. Informacion:
636944660. M-17724.

Desde Antes Tu Psicologia ofrecemos super-
visiones grupales desde una perspectiva in-
tegradora: espacio seguro y profesional en
grupos reducidos. Dos horas quincenales de
supervision, online o presencial, por 80€/mes,
con técnicas, herramientas y acompafamiento
para fortalecer y cuidar tu practica clinica. con-
tacto@antestupsicologia.com. M-35471.

Alquilo despachos a tiempo parcial y com-
pleto, amueblado y vacio, amplios, luz natural,
aa, calefaccion central, con todos los servicios
incluidos, centro autorizado por la CAM, zonas
comunes con sala de espera, office y dos bafios,
uno con acceso para personas con movilidad
reducida, portero fisico, posibilidad de deriva-
cién, ambiente tranquilo, zona Chamberi- Rios
Rosas. 699384429. Julia. M-02586.

Aesthesis, Gabinete Psicoldgico, alquila des-
pachos en los mejores barrios de Madrid: Reti-
ro, Chamberi, Barrio Salamanca, Calle Orense,
San Bernardo Arglelles, Madrid centro Cibeles
y Barrio de Hortaleza. Desde 140 euros. Posibili-
dad de alquiler por horas. Despachos elegantes
y funcionales, ambiente tranquilo y acogedor.
Sabemos que el entorno es muy importante
en terapia. Mobiliario de disefio. Buena ilumi-
nacion. Climatizacion. Wifi. Salas de recepcion.
Excelente comunicacion en transporte publico.
Parking cercano. Teléfono y WhatsApp: 722 546
708, info@aestheis.es www.psicologosmadrid-
capital.com. M-32271.

Centro de Psicologia con licencia sanitaria y
psicologia clinica alquila despachos por dias de
semana o tiempo completo desde 140€/mes
por 1 dia/semana. Zona Retiro, A/C, WIFI, sala
de espera, office y limpieza incluidos. Contac-
tar mediante WhatsApp 660 488 198. M-22302.

Se alquila despacho en: Plaza de Republica
Dominicana (Centro Sanitario de la CAM) Dis-
ponible: dias sueltos, mafianas, tardes o por
horas. Enfocado a: psicdlogos, psiquiatras, psi-
copedagogos y logopedas. Dispone de Wi-Fi.,
de mesa alta para trabajar con adultos y mesa
pequefia para trabajar con nifios. Contacto,
Alba, tif: 676400636. M-11370.

Centro de Psicologia alquila despachos equi-
pados y acogedores por medias jornadas o dias
completos. Calefaccion y wifi. Zona bien comu-
nicada. Metro: Colombia o Pio XII. Teléfonos:
6491307 09y 680123717 (Contactar por What-
sApp). M-22197.

Se alquila despacho para profesionales de la
salud en centro con autorizacién sanitaria. Po-
sibilidad de jornada completa o media jornada,
incluido fines de semana. Excelente ubicacion,
zona Retiro-Goya. Con servicio de WiFi. Solo
WhatsApp: 620301128. M-23229.

Se alquila amplia consulta en Chamberi, en la
puerta del metro Canal, por 675 euros a tiempo
completo con posibilidad de derivacién de pa-
cientes. Teléfono: 600045201. M-21718.

Vendo divan para consulta o despacho. Bo-
nito tapizado en fondo color crema y rombos
beige y verde. precio negociable. Muy bue-
nas medidas para consulta pequefa: ancho 77
centimetros/1,80 largo/39 alto (47 en zona del
cabecero) Envio fotos a interesados. Carmen.
M-907510. Teléfono 669603007. M-07510.

Alquiler de despachos en horario de mafiana
y de tarde en la zona de Retiro (Calle Antonio
Arias) para psicélogos clinicos y sanitarios. Pri-
mer piso exterior, muy luminoso y totalmente
amueblado. Calefaccion, aire acondicionado,
wifi, sala de espera, office y portero fisico en la
finca. 693 286 5810 601119 414. M-27916.

Se alquila despacho en centro Sanitario en
Pinto. Por dias, horas o mensual. Local a puerta
de calle en zona transitada con rotulo en el ex-
terior de Psicologia. Cuanta con sala de espera,
bafios, climatizacion, etc. Teléfono: 611 462 231.
M-41379.

Arglielles. Centro de Psicologia alquila des-
pachos, salas desde 100 euros al mes una tarde
130 un dia completo. Disponible lunes, martes,
jueves y viernes. Tel.: 646207718. M-22750.

Se alquilan despachos y sala de grupos. Aire
acondicionado y servicio de secretaria en C/
Hermosilla, 118, Madrid. Excelente comunica-
cion. Licencia CAM. Por horas y media jornada.
Mafanas 10 euros hora y tardes 14 euros. Posibi-
lidad de alquiler mensual por las mafianas. Telf.:
914310036. Mail: administracion@psicomaster.
es. M-16821.

Se alquilan despachos amueblados por dias
0 meses en el centro sanitario Espacio propio
psicologia, autorizado por la Comunidad de
Madrid. Cuentan con Aire acondicionado/cale-
faccidn, telefonillo individual con camara para
la recepcion auténoma de pacientes, wifi y sala
de espera. Acogedores y bonitos. Metro Diego
de Ledn/Avd América. LIdmanos o mandanos
un wasap a Tel.: 613 28 14 97. M-26071.

Alcobendas norte. Se alquilan consultas por
horas y por dias en centro sanitario: terapia
individual, pareja, grupos reducidos, infantil y
caja de arena. Clinica nueva muy acogedora.
Despachos equipados, insonorizado, facil apar-
camiento y zona office. info@clinicaadarma.
com y 696643484. M-24201.

Se alquilan despachos en un Centro de Psico-
logia con licencia sanitaria ubicado en la calle
Principe de Vergara (esquina Diego de Ledn).
Todos ellos de tamafio mediano (12m?) con ven-
tana, amueblados y recién reformados. Posibi-
lidad de alquilar tanto por dias como a tiempo
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completo (segun disponibilidad): El precio por
dias es de 140 euros/mes (por dia). El precio a
tiempo completo (de lunes a viernes) es de 700
euros/mes. Gastos de luz, agua, limpieza e in-
ternet incluidos. Tlfs: 646 89 2134 / 636493151.
M-26389.

Alquilo despacho en Centro Sanitario, de
12 metros cuadrados aproximadamente por
dias completos (180 euros al mes/dia). Espacio
acogedor y buen equipo de psicélogos sani-
tarios. Datos de Contacto: TIf: 623939373 (via
WhatsApp) Email: eguerrerogarijo@hotmail.es.
M-19355.

Alquilo despacho en zona Chamberi, metro
Iglesia o Gregorio Marafidn. Acogedor. Des-
pacho muy tranquilo. Para adultos o infanto-
juvenil. Dias completos o franjas. Contacto por
WhatsApp 647532062. M-16602.

Alquilo despachosy sala de formacién en cen-
tro de psicologia sanitaria, zona Acacias-Emba-
jadores. Alquiler de despachos por horas y/o dia
completo. Acceso para personas con movilidad
reducida, a pie de calle y con ventanas al exte-
rior. Agradables, con aire acondicionado y ca-
lefaccion, Wifi y zona de office. TIf: 639172926.
M-14149.

Se alquila despacho en gabinete psicoldgico.
Por dias o completo, no por horas. Tanto el cen-
tro como los despachos son agradables, calidos
y bonitos. Estd muy bien situado, al lado del
metro Rubén Dario y de la Castellana. También
fines de semana. Telf: 660909219 y 630424430.
M-12304.

Desde centro terapéutico Gaztambidel?,
ofrecemos grupo reducido de supervisién on-
line. 1 viernes al mes de 10 a 13. Con Karmen
Bozini (M-16750) y Mamen Bueno (M-18839).
Perspectiva integradora. Drogodependencias.
Trauma. Apego. TCA. Perinatal... Contacto: 660
441236 - info@gaztambidel7.com. M-18839.

Centro sanitario en Puerta de Toledo, ofrece
alquiler de despachos a jornada completa y me-
dia jornada. También posibilidad de alquilar por
horas. Los despachos son bonitos y buena ubi-
cacion. Interesados/as contactar por WhatsApp
al 670839631. M-24741.

Alquilo despacho de 35 m? los lunes comple-
to y fines de semana. Con Garaje. Amueblado.
Muy tranquilo. Luz natural. Bomba frio/calor.
Bafo privado. Colchonetas. Butacas. Pizarra.
Mesa vy sillas. Grupos hasta 8/10 personas (me-
ditacion, relajacion, talleres). Metros: Valdeace-
deras/Plaza Castilla. Telf.: 660518662 (Elena).
M-22104.

Se alquilan dos despachos en centro sanitario
autorizado (psicélogos, psiquiatra), zona Retiro
(O'Donnell). Edificio representativo, portero fi-
sico, ascensor, techos altos. Gastos incluidos y
WIFI. Disponibilidad: uno a tiempo completo y
otro los jueves por la mafiana y viernes comple-
to. Mas informacidn en teléfonos: 621322 987y
634552 227. M-18393.

Vendemos clinica de psicologia online con
capacidad de crecimiento. Plataforma de de-
sarrollo con 20 psicélogas en la actualidad, am-
pliable a mas psicélogas. Desarrollo realizado
de facturacion, videoconferencia integrado,
mensajeria interna, pasarela pago y administra-
cién completa. Contactar a atencion@serenap-
sicologia.com. M-24158.
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Las psicologas y psicélogos colegiados en Madrid que participan como docentes en cursos destinados a
licenciados o graduados en Psicologia pueden anunciarlos gratuitamente en esta seccién.

CURSOS
CLiNICA

INTRODUCCION FACIL AL
PSICODRAMA: DESARROLLANDO
LAS HABILIDADES TERAPEUTICAS

Fecha: 19 enero, 16 febrero, 16 marzo,
20 abril y 18 mayo de 2026.
Ciudad: Madrid.

Organiza: Regenera Psicologia

y Nexo Psicosalud.

Profesores: Isabel Castellanos

y Alejandro Jiliberto.

Precio: 100€ matricula

y 80€ al mes. (500¢€).
Informacion: Tel.: 655 621 014;
web: https://nexo-psicosalud.com;
https://regenerapsicologia.es.

CONGRESOS

XII JORNADAS INTERNACIONALES
DE INVESTIGACION EN
SEXOLOGIA SEIS-UAL

Fecha: 31 enero a 1febrero 2026.
Ciudad: Almeria (presencial y online).
Organiza: Universidad de Almeria, la
Sociedad Espariola de Intervencion
Sexoldgica, SEIS.

Informacién: Web: https://
investigacionsexologica.com/

11 EDICION CONGRESO
INTERNACIONAL DE
PSICOTERAPIA EMOCIONAL
SISTEMICA

Fecha: 6 marzo 2026.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Psicélogos Pozuelo.
Informacioén: Telfs.: 913527728,

669 834 845; e-mail: info@
psicologospozuelo.es; https://
congresointernacionaldepsicologia.
com/
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CURSO DE DIAGNOSTICO )
ENFOCADO A LA PLANIFICACION
DE LA TERAPIA

Fecha: 2 febrero 2026.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Regenera Psicologia

& Coaching.

Profesores: Isabel Castellanos Serrano.

Precio: 100€ (80€ si vienen dos
profesionales del mismo centro

y organizacion).

Informacion: Tel.: 658 536 151;

Web: https://regenerapsicologia.
es/2025/09/15/curso-diagnostico;
e-mail: isabel.regenera@gmail.com.
Montesa 35, Esc. 1zda. 28006 Madrid.

EXPERTO EN TERAPIA DE
ACEPTACION Y COMPROMISO
ON LINE (ACT)

Fecha: Anual: febrero 2026 (inicio).
Ciudad: Madrid (on line).
Organiza: Psicomaster, S.L..

Profesores: Silvia Ferndandez Bernardez.

Precio: 450€/ titulo de grado; 400€/
estudiantes y desempleados.
Informacion: Tel.: 91431 00 36; e-mail:
profesionales@psicomaster.es;

web: http://www.psicomaster.es.
Hermosilla, 118 - Bajo derecha.

15T INTERNATIONAL CONGRESS.
17° CONGRESO NACIONAL DE
NEUROPSICOLOGIA FANPSE

Fecha: 5 al 7 marzo 2026.

Ciudad: Valencia.

Organiza: Federacién de
Asociaciones de Neuropsicologia de
Espafiolas, FANPSE.

Informaciéon: Web: https://
congresofanpse.org/2026/

14 CONGRESO INTERNACIONAL
DE PSICOLOGIAY EDUCACION
Fecha: 18 al 21 febrero 2026.
Ciudad: Lima.

Organiza: IPaE Instituto
Panamericano de Analisis en
Educacioén.

Informacién: Web: https://
congresospi.com.co/
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TECNOSUBJETIVIDADES: NUEVAS
CONFIGURACIONES DEL

SUJETO Y DE LA PSICOTERAPIA
PSICOANALITICA

Fecha: 3 marzo a 14 abril 2026.
Ciudad: Madid. Hibrido: Presencial y
online sincrdnico.

Organiza: Instituto Europeo de
Psicoterapia Psicoanalitica (IEPP).
Profesores: Laura Ezquerra.

Precio: 270€ (230€/estudiantes).
Informacion: Tel.: 669 002 578;
e-mail: iepsicoterapiapsicoanalitica@
gmail.com; web: https://www.
ieppsicoanalitica.com/ General
Alvarez de Castro 41, esc. lzda,

1° Frente Dcha. 28010 Madrid.

VIII CONGRESO INTERNACIONAL
CIENCIA, FEMINISMO Y
MASCULINIDADES CICFEM26

Fecha: 27 al 28 febrero 2026.
Ciudad: Valencia.

Organiza: AUCFEM Asociacion
Universitaria Ciencia Feminismoy
Masculinidades.

Informacion: Web: https://www.
cicfem.com/

XIV CONGRESO NACIONALY IV
INTERNACIONAL: VERTEBRANDO
LA PSICOLOGIA CLINICAY LA
INVESTIGACIQN POR LA SALUD DE
LA CIUDADANIAY EL AVANCE DEL
CONOCIMIENTO

Fecha: 12 al 14 de marzo de 2026.
Ciudad: Madrid.

Organiza: Asociacién Espaiola de
Psicologia Clinica y Psicopatologia,
AEPCP.

Informacién: Web: https://
congresoaepcp.es.



11 EDICION DEL CONGRESO
INTERNACIONAL DE
PSICOTERAPIA: VINCULANDO

A TRAVES DE LAS EMOCIONES
Fecha: 6 al 8 marzo 2026.

Ciudad: Madrid.

Organiza: ESIC University.
Informacién: Web: https://
congresointernacionaldepsicologia.
com/

CONGRESO INTERNACIONAL
SOBRE PSICOONCOLOGIA
Y RESILIENCIA

Fecha: 27 al 28 marzo 2026.

Ciudad: Online y presencial: Valencia.
Organiza: Asociacién Espafiola de
Psicologia Sanitaria, AEPSIS.
Informacién: Web: https://www.
aepsis.com/congreso-internacional-
sobre-psicooncologia-y-resiliencia/

X SIMPOSIO TRASTORNO
LIMITE DE LA PERSONALIDAD:
ACTUALIZACIONES TECNICAS
Y TERAPEUTICAS

Fecha: 9 al 10 abril 2026.

Ciudad: Terrasa.

Organiza: Fundacié Trastorn Limit,
Itlimit. I. R. Emocional, Institut
Regulacié Emocional. Fundacio
Docencia i Recerca Mutua Terrassa.
Informacién: Web: https://www.
geyseco.es/trastornolimite.

XIX CONGRESO NACIONAL

DE PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD
FISICAY DEL DEPORTE.
IENCUENTRO INTERNACIONAL
DEL ENTRENAMIENTO MENTAL
EN EL DEPORTE: BIENESTAR
PSICOLOGICO EN EL DEPORTE
MODERNO

Fecha: 14 al 17 abril 2026.
Ciudad: Castellén de la Plana.
Organiza: Federacién Espafiola
de Psicologia del Deporte, FEPD.
Facultat de Ciéncies de la Salut,
Universitat Jaume I. Associacié
de Psicologia de I'Esport de la
Comunitat Valenciana, APECVA.
Informacién: Web: https://
psicodepor.org/

28° CONGRESO DE PATOLOGIA DUAL

Fecha: 6 al 9 mayo 2026.

Ciudad: Valencia.

Organiza: Sociedad Espafiola de
Patologia Dual (SEPD). Fundacidn
Patologia Dual (SEPD). World
Association on Dual Disorders.
Informacién: Web: https://patologia-
dual.com/

18° CONGRESO DE LA FI;DERACI(')N
EUROPEA DE SEXOLOGIA.

SEXOLOGIA, SOCIEDAD Y CIENCIA:

EVIDENCIAY HECHOS

Fecha: 28 al 30 mayo 2026.
Ciudad: Lisboa.

Organiza: Federacion Europea
de Sexologia, EFS y la Sociedade
Portuguesa de Sexologia Clinica.
Informacién: Web: https://
europeansexologycongress.org/

VIl CONGRESO DE PSICOLOGIA
POSITIVA

Fecha: 13 al 16 mayo 2026.
Ciudad: Mélaga.

Organiza: Sociedad Espafiola de
Psicologia Positiva.
Informacion: Web: https://www.
sepp2026.com/

24° CONGRESO MUNDIAL
DE PSICOTERAPIA

Fecha: 4 al 6 junio 2026.

Ciudad: Nueva York.

Organiza: World Federation for
Psychotherapy, WFP. Asociacion
Espafiola de Terapia Centrada en la
Personay Counselling de Carl Roger.
Informacion: Web: https://
asociacioncarlrogers.com/congreso-
internacional-2026/

XXVII CONGRESO VIRTUAL )
INTERNACIONAL DE PSIQUIATRIA,
PSICOLOGIAY SALUD MENTAL

Fecha: 25 al 29 mayo 2026.

Ciudad: Virtual.

Organiza: INTERPSIQUIS.
Informacion: Web: https://psiquiatria.
com/congresos/

XXV CONGRESO NACIONALY VI
INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA
CLINICA. A CONTRACORRIENTE:
ATENCION COMUNITARIA DIGNA
Y DE CALIDAD

Fecha: 28 al 30 mayo 2026.
Ciudad: Girona.

Organiza: Sociedad Espafiola de
Psicologia Clinica ANPIR.
Informacién:

Web: https://www.anpir.org/

31T INTERNATIONAL CONGRESS
OF APPLIED PSYCHOLOGY

Fecha: 21 al 25 julio 2026.

Ciudad: Florencia (Italia).
Organiza: Asociacién Internacional
de Psicologia Aplicada (IAAP).
Informacion: Web: https://www.
icap2026.org/
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Xl CBPOT: TRANSFORMACIONES
SOCIALES Y DIGITALES: DESAFIOS
PARA CONFIGURACIONES
LABORALES SOSTENIBLES

Fecha: 14 al 17 julio 2026.
Ciudad: Salvador, Bahia.
Organiza: Sociedad Brasilefia de
Psicologia Organizacional y del
Trabajo (SBPOT).

Informacion: Web: https://www.
cbpot2026.sbpot.org.br/

I CONGRESO INTERNACIONAL
DE PSICOLOGIA, INNOVACION
TECNOLOGICA (IA) Y
EMPRENDIMIENTO

Fecha: 9 al 11 julio 2026.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Vicedecanato de
Investigacion. UNIDAD I+D+l.
Facultad de Educacidn y Psicologia.
UNAV. Grupo de investigacion
Procesos Psicolégicos en Educacion,
Salud y Organizaciones (UNAV).
Grupo de Investigacion HUM-746
(UAL). Proyecto I1+D de Prueba de
concepto REF. PDC2022-133145-100
(UNAV). Ministerio de Ciencia e
Innovacion. AEIl (Espafa) y European
Social Fund..

Informacién: web: https://www.
unav.edu/web/congreso-de-
psicologia-innovacion-tecnologica-y-
emprendimiento.

XIX CONGRESO DE
METODOLOGIA DE LAS CIENCIAS
SOCIALES Y DE LA SALUD

Fecha: 7 al 9 julio 2026.

Ciudad: Almeria.

Organiza: Universidad de Almeria.
Asociacién Espafiola de Metodologia
de las Ciencias del Comportamiento,
AEMCCO..

Informacion: Web: https://www.
aemccoalmeria2026.es/

VI CONGRESO INTERNACIONAL
SOCIEDAD CIENTIiFICA ESPANOLA
DE PSICOLOGIA SOCIAL.

XVII CONGRESO NACIONAL

DE PSICOLOGIA SOCIAL

Fecha: 14 al 16 octubre 2026.
Ciudad: Murcia.

Organiza: Sociedad Cientifica
Espafiola de Psicologfa Social.
Informacién: Web: https://
congreso2026.sceps.es/
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BECAS

EXPERTO/A EN INTEGRACION DE TECNICAS DE PSICOTERAPIA

2 becas para colegiados y colegiadas. Solicitudes hasta el 20 de enero de 2026 a través de la web del Colegio.

ENTIDAD:
Sociedad Espafola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia (SEMPyP) y el Foro Internacional para la Formacion
en Psicoterapia.

DIRECTORES:
Jose Luis Marin Lépez. Médico. Presidente de Honor de Fapympe. Presidente del Foro Internacional para la
Formacién en Psicoterapia.

Begoiia Aznarez Urbieta. Psicéloga Colegiada M-13224. Presidenta de la Sociedad Espafiola de Medicina
Psicosomatica y Psicoterapia (SEMPyP)

PROGRAMA:
Puede solicitar informacién y consultar el programa detallado en:
https:/formacionpsicoterapia.com/cursos/cursos-de-experto-en-integracion-de-tecnicas-en-psicoterapia/

MODALIDAD:
Online. 150 horas.

FECHAS Y LUGAR:

Desde el 1de febrero de 2026.

PRECIO:

530 £. El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ofrece 2 becas para colegiados y colegiadas.

MAS INFORMACION:

Sociedad Espafola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia
C/ Solano, 35 - 3B. Pozuelo de Alarcén.

Tel: 915185198

Email: psicosomatica@psicociencias.com

URL: https://www.sempyp.es

DIPLOMA DE ESPECIALIZACION EN EL TRASTORNO DEL ESPECTRO
DEL AUTISMO (TEA)

2 becas para colegiados y colegiadas. Solicitudes hasta el 28 de enero de 2026 a través de la web del Colegio.

ENTIDAD:
Fundacion Adana

DIRECTORA:
Berta Romero Roca. Colegiada COPC-22641. Subdirectora de la Fundacién Adana.

PROGRAMA:

Puede solicitar informacién y consultar el programa detallado en:
https:/fundacionadana.org/formaciones/trastornos-del-espectro-autista-tea/

MODALIDAD:
Online. 35 horas. (20 horas de videoaulas y 15 horas de trabajo personal).

FECHAS Y LUGAR:
Del 17 de febrero al 19 de marzo de 2026.

PRECIO:
410 €. El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ofrece 2 becas para colegiados y colegiadas.

MAS INFORMACION:

Fundacién Adana

Avenida Tibidabo, 15. Planta Baja. 08022 Barcelona.
Tel: 932 411 979

Email: carmen.ramirez@fundacionadana.org

URL: www.fundacionadana.org
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REHABILITACION INTEGRAL DEL DANO CEREBRAL ADQUIRIDO (DCA):
CONDUCTAY ACTIVIDAD FUNCIONAL

2 becas para colegiados y colegiadas. Solicitudes hasta el 28 de enero de 2026 a través de la web del Colegio.

ENTIDAD:
ECG - Formacion e Intervencién Cognitiva S.L.

DIRECTOR:

Rebeca Gonzalez Lechuga. Colegiada M-27138. Directora y Fundadora de ECG - Formacién e Intervencién Cognitiva S.L.

PROGRAMA:
Puede solicitar informacién y consultar el programa detallado en:
https:/www.estimulacioncognitiva.info/formacion-para-profesionales/rehabilitacion-neuropsicologica/

MODALIDAD:
Online. 100 horas.

FECHAS Y LUGAR:
Del 12 de febrero al 12 de septiembre de 2026.

PRECIO:
297 €. El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ofrece 2 becas para colegiados y colegiadas.

MAS INFORMACION:

ECG - Formacién e Intervencién Cognitiva S.L.
C/ Miguel de la Iglesia, 3 - 1°A

Tel: 913 689 286 / 626 518 589

Email: estimulacionmental@gmail.com

URL: https://www.estimulacioncognitiva.info/

SERVICIO DE LOGO/
MARCA PARA

LAS COLEGIADAS

Y COLEGIADOS

Mas de 12.500 colegiadas y colegiados
ya han solicitado este servicio que
permite utilizar el logo/marca del
Colegio para su actividad profesional.

Solicita este servicio gratuito que
potencia tu imagen profesional.
Pide cita en el teléfono:
9154199 99
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« ANEXO

de | Ia Psicologia
de Madrid

Boletin de inscripcion en los Cursos del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

Este boletin es comun para todas las actividades del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.
Sefale el tipo de actividad en el que desea inscribirse

[] Curso [] Jornada [] Otros
INOMDIE @ 13 @CEIVIAAA: ...ttt e e e e e eee e eese e e et eeseee e s e seese e eseaseeseeeeeenseen

[] Presencial [] Adistancia

NOMDBIE Y @PEITIAOS: ...tttk
DIr@CCION: oot sens COdigo POSTAL oo
MUNICIPIO: oot PrOVINCIA: oot esenieees
EmI@IL: oot
TEIETONOS: ..o FAX: ettt
N° COleGIado/a: ... INTF: sttt
THUIACION: e Institucidn o centro de trabajo: ...
PUESEO AE TraD@JO QUL oottt sttt sttt
EXPEIIENCIA PrOFESIONAL: ...ttt
Factura: Si[] NO[]  Datos para faCtura: ... sessss s ssssssssessssssssssssssssessnns
CUF: sttt

¢A través de qué medio ha tenido conocimiento del curso en el que se inscribe?

[ ] Web del Colegio [ ] GuiadelaPsicologia [ Prensa [] Otro: ...iconnnrreon.
[] Cartel [] Otras paginas web [] Folleto

Forma de pago: las inscripciones deben ser en firme. No se admiten reservas de plazas. Se debe enviar el boletin de
inscripcion junto al justificante de haber realizado el pago, por fax 91 547 22 84, por correo ordinario o por e-mail a
formacion@cop.es, o bien entregarlo en mano en nuestras oficinas si el pago se realiza en efectivo o con tarjeta de
crédito (aquellas personas que no sean colegiadas deben adjuntar certificado de titulacién).

En la transferencia debe constar obligatoriamente los siguientes datos:

-NOMBRE Y APELLIDOS DEL COLEGIADO/A
. CODIGO DEL CURSO
-NUMERO DE COLEGIADO/A

N° de cuenta del Banco Sabadell CC IBAN: ES 94 0081 0655 6100 0135 8636 si se desea realizar el pago por
transferencia.

Cuota de inscripcion (indique el importe correspondiente al curso segun sea colegiado/a o no colegiado/a): ..........cc..... €

Devoluciones: las solicitudes de devolucién deberan realizarse por escrito, acreditando la justificacién. Los criterios de devolucién pueden consultarse
en el tablén de anuncios del Area de Formacion o solicitarse por escrito a la Secretaria del Area.

Sus datos personales seran incorporados y tratados en el fichero automatizado del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, Formacion, inscrito en la
Agencia de Protecciéon de Datos Espafiola, con la finalidad de realizar la gestion de las actividades necesarias derivadas de la relacién entre el Colegio y el
solicitante y la prestacién de los servicios relacionados con la formacién, y pudiéndose realizar las cesiones previstas en la ley. El 6rgano responsable del
fichero es el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, con domicilio en Cuesta de San Vicente, 4, CP 28008 Madrid, ante el cual los interesados podran
ejercer sus derechos de acceso, cancelacion, rectificacién y oposicion, dirigiendo un escrito al Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, a la direccién
mencionada, todo lo cual se informa en cumplimiento del articulo 5 de la Ley Orgénica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de Caracter
Personal (ref. «tratamiento de datos»), indicando su nombre, direccién y peticién. En el caso de no desear recibir informacién que el Colegio pueda
considerar de su interés, marque la siguiente casilla [, en caso de no cumplimentarse, el Colegio considera que da usted su consentimiento para recibir

dicha formacion.
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Boletin de Suscripcién a Publicaciones 2026

Titulo de la publicacion %célﬁ/lgai\ficr'i%s Cdeg(i:acf'lzgi?g otros Colel\gl;ioados Interﬁgigiaonal
Guia de la Psicologia' (11 nimeros) - 37,00 55,00 210,00
Journal of Work and Organizational Psychology (1 niimero) 29,00 39,00 49,00 75,00
Clinica y Salud (1 niimero) 29,00 39,00 49,00 75,00
Psychosocial Intervention (1 nimero) 29,00 39,00 49,00 75,00
Anuario Psicologia Juridica (1 nimero) 29,00 39,00 49,00 75,00
Psicologia Educativa (1 niimero) 29,00 39,00 49,00 75,00
European Journal of Psychology (1 niimero) 25,00 33,00 43,00 65,00

Nota: Los precios de las publicaciones incluyen el IVA.

FORMA DE PAGO:

[] Transferencia al Banco Sabadell: IBAN/BIC: ESO5 0081 0655 6700 0133 7537 / BSAB ESBB
[_] Tarjeta de crédito n°: Fecha de caducidad:
] Domicilacién bancaria:

Nombre: Apellidos:
Domicilio: Teléfono:
CP: Ciudad: Provincia:
N° colegiado: Delegacién: NIF/CIF (*):

FORMULARIO PARA DOMICILIACION BANCARIA

Nombre del banco: AG:
Direccion:
Poblacién: C.P:

Muy Sr. mio: Ruego a Ud. disponga lo necesario para que a partir de la presente sean abonados con cargo a mi C/C
en esa entidad bancaria los recibidos del

Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

de 2026
(Firma del titular de la c/c)

Envie este boletin, junto con el comprobante de pago o pago efectuado a: Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Dpto. de Suscripciones.
Cuesta de San Vicente, 4 - 4* Planta. 28008 Madrid. Tel.: 9154199 99; Fax: 91559 03 03.

(1) Esta revista es gratuita para los colegiados de Madrid, para el resto de los colegiados su precio es de 3700 €, no colegiados 55,00 €.
Domiciliacién bancaria sélo para suscripcion a revistas.

(*) Dato indispensable para cualquier suscripcion.

Nota: por favor, indique en el comprobante de pago la revista a la que se suscribe.

Informacion sobre Proteccién de Datos

Responsable Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

Finalidad Facilitar la suscripcion a las revistas publicadas por el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid o a la Base de datos bibliografi-
ca de Psicologia Psicodoc.

Legitimacion Ejecucion de un contrato

Destinatarios No se cederan datos salvo obligacién legal

Derechos Acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, como se explica en la informacién adicional

Informacién adicional Puede Solicitar la informacién adicional y detallada sobre proteccidn de Datos en el correo
dpdcopm@cop.es

D)
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CLUBES EXCLUSIVOS
PARA COLEGIADAS
Y COLEGIADOS

Accede a tus portales de ventajas,
descuentos y promociones

por formar parte del Colegio.
Ahora te serd mas facil encontrar
las ofertas en mas de 1.000
grandes marcas exclusivas.







DE DESCUENTO EN NUESTRA WEB

Nicole Vliegen - Eileen Tang - Nick Midgley
Patrick Luyten - Peter Fonagy

Trabajo terapéutico con ninos con trauma
complejo
Un enfoque psicodinamico de tres vias

Trabajo terapéutico con ninos con trauma complejo retine un modelo clinico innovador para
comprender y tratar el impacto de las adversidades tempranas en el desarrollo infantil.
Con un enfoque de intervencion de tres vias —nifo, cuidadores y red profesional—, el
libro ofrece herramientas claras para abordar la desregulacion emocional, los patrones de
apego inseguros y las dificultades de mentalizacion propias del trauma complejo.

Mediante vifetas clinicas y pautas practicas, los autores brindan un marco actualizado
y sensible para sostener procesos terapéuticos largos y prevenir impasses o
retraumatizaciones. Una obra imprescindible para profesionales que trabajan con nifios
afectados por experiencias tempranas severas.

David A. Clark - Aaron T. Beck

Cuaderno de trabajo sobre la ansiedad y la preocupacion ofrece una guia claray basadaen la
evidencia para abordar los problemas de ansiedad mas habituales. Esta edicién actualiza
los avances en TCC e incorpora la Terapia Cognitiva orientada a la Recuperacion, centrada
en resiliencia y objetivos vitales.

Con mas de 70 hojas de trabajo y ejercicios guiados, proporciona estrategias practicas
para intervenir en la preocupacion patoldgica, el panico y la ansiedad social. Su formato
didactico facilita la aplicacion inmediata de habilidades terapéuticas esenciales.

Un recurso conciso y eficaz para profesionales y terapeutas en formacion.

Beatriz Ortega

Padres que duelen

Consecuencias en la edad adulta de los malos tratos
en la infancia. Una guia de intervencién

Padres que duelen explora las huellas del maltrato infantil y su impacto en la salud
mental adulta. Con un enfoque integrador, conecta las heridas emocionales tempranas
con trastornos como la ansiedad, la depresion o los conflictos de identidad. A través
de historias reales, reflexiones y herramientas terapéuticas, ofrece orientacién tanto
a quienes buscan sanar como a profesionales de la salud mental. Mas que un libro de
autoayuda, es una guia de autocomprension y transformacién que demuestra que sanar
es posible

Desclée De Brouwer @EdDesdlee ﬂ Q cdioraldesclecdebrouwer








