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“Los profesionales de la Psicología hemos de asumir el he-
cho, reiteradamente comprobado, de que las decisiones 
económicas tienen una marcada influencia sobre el bie-
nestar de la gente. Tenemos ante nosotros el reto de asu-
mir que la principal finalidad de la intervención psicológi-
ca fuere desde el dominio que fuere (clínico, educativo, 
psicosocial o cualquier otro), es, precisamente, impulsar 
las condiciones psicológicas que hacen posible una per-
sona dueña de sí misma y capaz de afrontar los desafíos 
de este siglo que se inicia. Un ciudadano conocedor de 
lo que ocurre y con sus facultades en alerta para decidir 
por sí mismo qué es lo que quiere hacer: si ajustarse-a-
daptarse a las condiciones económicas o influir sobre las 
mismas.”

Ismael Quintanilla Pardo (2010). INFOCOP número 46.  
2010 Enero – Febrero

Esta conclusión del profesor Quintanilla incluida en el ar-
tículo “Crisis Financiera y Economía Conductual”, pone 
de manifiesto la interrelación entre los acontecimientos 
y las decisiones económicas y, sobre todo, destaca la re-
levancia de las intervenciones psicológicas en aras de la 
consecución de una “persona dueña de sí misma”.

Infocop dedicó ese número a la Psicología Económica y 
del Consumidor, es decir, a “abordar cómo las dimensio-
nes psicológicas (emociones, actitudes, creencias, etc.) 
pueden afectar a la situación económica actual y vice-
versa”. Desgraciadamente, desde entonces, parece que 
no han sido muchas las publicaciones que, desde el lado 
de la Psicología, se han realizado sobre Psicología eco-
nómica.

En este especial de Infocop aparecía una entrevista al 
profesor de la Universidad de Valencia Tomás Bonavía al 
que, además de colaborar en la redacción de este artícu-
lo, le hemos podido hacer una interesante nueva entre-
vista a la que se puede acceder pinchado aquí.

QUÉ ES LA PSICOLOGÍA ECONÓMICA

Entre las posibles definiciones de Psicología económica 
que podíamos utilizar, seguiremos la que nos ofrece el 
profesor Bonavía en la ya citada entrevista: 

“… el modo más preciso y sintético de definir la Psicolo-
gía económica es afirmar que estudia las conductas eco-
nómicas. Objeto de estudio que compartimos con otras 
disciplinas, muy destacadamente con la Economía, lo 
que explica la naturaleza interdisciplinar de la Psicología 
económica”.

Antes de seguir avanzando, señalaremos que, aunque se 
podrían encontrar algunas diferencias entre las denomi-
naciones de Psicología económica y economía conduc-
tual, en este texto utilizaremos indistintamente ambas 
expresiones.

HEURÍSTICOS, SESGOS Y “NUDGES”

Si no tuviéramos la posibilidad de hacer inferencias, de-
penderíamos de un conocimiento específico y puntual 
para cada situación. Para poder tomar cualquier decisión 
deberíamos disponer de toda la información y tener la 
capacidad de procesarla en el tiempo disponible.

En Psicología, en el estudio del razonamiento probabi-
lístico aparece el enfoque de los heurísticos que consti-
tuyen reglas y estrategias que se aplican, para producir 
una estimación o una predicción. Precisamente, esta 
estrategia intuitiva, rápida y que exige pocos recursos 
cognitivos, puede originar distintos errores sistemáticos 
característicos de cada heurístico, denominados sesgos 
o falacias.

Daniel Kahneman y Amos Tversky, realizaron un conjun-
to de investigaciones en las que se sustenta la concep-
tualización de los tres tipos de heurísticos básicos: repre-
sentatividad, accesibilidad y anclaje y ajuste. 

Los sesgos cognitivos aparecen como errores sistemáti-
cos del razonamiento humano producidos como resulta-
do de diversos procesos, como son el procesamiento de 
la información mediante heurísticos, motivaciones emo-
cionales y morales, la influencia social, etc.

Según abandera la Psicología económica, el comporta-
miento humano está marcado por los sesgos derivados 
del uso de heurísticos en nuestro razonamiento.  Para 
cambiar, adecuar y mejorar dicho comportamiento, éste 
puede orientarse, en la dirección correcta, mediante los 

Psicología Económica: Comportamiento del  
Consumidor y Salud
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denominados “empujones” (nudge en inglés) adaptados 
a cada uno de los sesgos.

La teoría del empujón es un concepto utilizado en la eco-
nomía de la conducta.  Propone formas de influir en las 
elecciones y comportamientos de las personas a través 
de cambios sutiles en el entorno en el que se toman las 
decisiones.

Este artículo se enmarca en dos ideas: contribuir a co-
nocer mejor la Psicología económica y mostrar, sin ser 
exhaustivos, algunos ejemplos de su aplicación.

Actualmente se puede observar la presencia de profesio-
nales de la Psicología económica en las organizaciones, 
trabajando de forma transversal a la organización o en 
áreas tan diversas como recursos humanos, marketing, 
tecnología, innovación, salud laboral, etc.

En el gráfico 1, como ejemplo, ya se está aplicando la PE  
en el área de Gestión de Talento de las organizaciones, 
en Cultura corporativa, Bienestar laboral, Compensa-
ción y beneficios, Igualdad e inclusión, Experiencia de 
empleado, Entornos de trabajo, Rendimiento profesional 
y Formación y desarrollo del talento.

Además, encontramos el protagonismo de la PE en cam-
pos tradicionales como el comportamiento del consumi-
dor y otros más novedosos como el sector de la salud y 
la salud mental. Estas serán las subáreas que, a continua-
ción, expondremos con mayor detalle.

PSICOLOGÍA ECONÓMICA Y COMPORTAMIENTO 
DEL CONSUMIDOR

Todos somos consumidores y consumidoras. Lo somos 
como personas y como profesionales. En nuestras de-
cisiones diarias, relativas al ocio o al trabajo, estamos 
constantemente tomando decisiones y eligiendo qué 
productos o servicios adquirir, desde cualquier material 
o instrumento que necesitemos (comprar un test o un 
ordenador para la oficina) hasta casi cualquier decisión 
inmediata (consultar nuestra red social o mejor acabar 
la tarea doméstica pendiente). A nuestros clientes y pa-
cientes les sucede exactamente lo mismo (seguir las in-
dicaciones de mi psicólogo/a o…). Y siempre, todas estas 
decisiones, están influidas al menos por variables psico-
lógicas y económicas. 

La economía conductual ha descubierto que muchas de 
estas decisiones no se van a tomar racionalmente, en-
tendiendo por racionalidad el proceso mediante el cual 
tomamos la mejor decisión para nosotros/as en cada 
momento considerando la información relevante. Van 
a pesar mucho los aspectos emocionales. La Psicología 
económica y del consumidor se ocupa precisamente de 
analizar los factores psicológicos (cognitivos y emocio-
nales) y económicos que explican por qué acabamos de-
cantándonos por una u otra opción (qué nuevo material 
en concreto adquiriremos para el desempeño de nues-
tras funciones o si nuestro paciente acudirá finalmente a 
su próxima consulta).

Estas decisiones están influidas por variables contex-
tuales (específicas de la situación), sociales (p. ej., grupos 
de referencia) y culturales (p. ej., normas), además de por 
las experiencias pasadas. No se trata casi nunca de deci-
siones únicamente individuales. Estudiar estas interrela-
ciones es el objetivo de ambas disciplinas.

La diferencia fundamental entre ambas posiblemente 
sea que, mientras la Psicología del consumidor (gene-
ralmente los especialistas se refieren a la misma como 
comportamiento del consumidor) se ocupa de estudiar 
las decisiones de compra de bienes, productos y servi-
cios, la Psicología económica amplía la gama de esos 
posibles comportamientos a cualesquiera que presenten 
implicaciones psicológicas y económicas (como la con-
ducta de ahorro, de inversión, el pago de impuestos, el 
uso del dinero, y un amplísimo etc).

Señalemos algunas aplicaciones. Habitualmente se con-
sidera que es mucho mejor para nosotros disponer de 
un mayor número de opciones a la hora de elegir. Así es 
más fácil encontrar lo que buscamos y nos sentimos más 
libres. Pero la investigación está mostrando que no es 
cierto, que disponer de demasiadas alternativas resulta 
contraproducente, dificulta tomar una decisión y puede 
reducir nuestros niveles de satisfacción. Este fenómeno 
se conoce como paradoja de la elección y su solución 
pasa por limitar -o autolimitarnos- el número de opcio-
nes, simplificar el proceso de decisión y considerar solo 
la información más útil. Este fenómeno influye en nues-
tra práctica profesional al igual que afecta a nuestros 
clientes.

Por otra parte, el estado emocional impacta y mucho en 
todas nuestras decisiones, también en las de compra y 
consumo. Por ejemplo, las personas que están tristes son 
más metódicas y atienden más a los detalles, están dis-
puestas a pagar más por un producto o servicio y tienen 
en mayor medida a hacer compras que no son necesa-
rias. En cambio, las personas alegres se muestran menos 
críticas y es más fácil que consuman todo tipo de bienes, 
especialmente aquellos que les permitan perpetuar su 
estado de ánimo positivo. Efectivamente, la influencia de 
las emociones en el comportamiento es un tema de gran 
actualidad con repercusiones en todos los órdenes.

Difícilmente se podría acabar este subapartado sin hacer 
una breve referencia a la publicidad y el marketing. En 
ambas disciplinas la Psicología ha hecho grandes con-
tribuciones. Puede que no sean muchos los psicólogos y 
psicólogas trabajando en estas áreas (en comparación al 
resto de profesionales de la Psicología) pero, sin duda, los 
especialistas en marketing y publicidad, indistintamente 
de cuál sea su titulación, disponen de un nivel de conoci-
mientos psicológicos muy amplio que emplean con fre-
cuencia en su actividad laboral. La Psicología aplicada al 
marketing (incluyendo la publicidad) se ha consolidado 
como una realidad de nuestro tiempo.

POLÍTICAS PÚBLICAS. LA PSICOLOGÍA ECONÓMICA 
APLICADA AL SECTOR SALUD

En un enfoque de economía tradicional alguien que tra-
baje en el campo de la salud, pensaría que, si la perso-
na tiene toda la información necesaria, tomará siempre 
la decisión que más les convenga para su salud. Si esto 
fuera así, nadie comería comida rápida o procesada, o 
nadie elegiría un postre dulce en vez de una fruta fres-
ca, sabiendo y teniendo la información que este tipo 
de comida es procesada, con alto contenido calórico y 
bajo en nutrientes, y que puede generar obesidad, dia-
betes u otras muchas enfermedades. Tampoco tendría-
mos millones de personas que fuman, aun sabiendo 
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que fumar es adictivo y puede causar cáncer de pulmón, 
EPOC y otras enfermedades crónicas. Así mismo, nadie 
permitiría un estilo de vida sedentaria para sí mismo, y, 
por tanto, incorporaría el ejercicio en su rutina diaria. 
Este esquema de pensamiento clásico ha influido en el 
diseño de muchas políticas de salud pública a lo largo de 
los años, en las que se ha priorizado brindar información 
sobre riesgos, o imponer impuestos a sustancias nocivas 
como el tabaco y el alcohol y subsidiar cuidados preven-
tivos como las vacunas.

La Psicología económica parte de la base de que el ser 
humano toma decisiones sesgadas para su salud todos 
los días, pero, la parte positiva de esto es que estas con-
ductas pueden ser predecibles. Es el factor de previsibili-
dad de comportamiento en lo que se ha enfocado la dis-
ciplina de la Psicología económica. Logrando identificar, 
científicamente, estos patrones de comportamiento se 
podrá diseñar una intervención que, de forma efectiva, 
estimule un cambio de patrón de comportamiento posi-
tivo y duradero para la salud.

El enfoque de la Psicología económica es predecir y com-
prender mejor las acciones de las personas, con el obje-
tivo de diseñar políticas de salud pública más efectivas. 

Sabemos que la salud es un estado que se puede ver 
alterado por la genética del individuo y por los factores 
ambientales que rodean al individuo.  En los factores 
ambientales, las decisiones del individuo son un aspec-
to clave, sobre todo, si hablamos de hábitos saludables y 
prevención. Aquí es donde, encontramos un mayor espa-
cio para modificar esas decisiones a través de las teorías 
de la economía del comportamiento que se convierte en 
una herramienta enormemente influyente en el cuidado 
de la salud permitiéndonos fomentar un comportamien-
to más saludable y obteniendo mejores resultados de la 
salud del individuo (si lo aplicamos a una terapia indivi-

dualizada) o de la sociedad (si lo aplicamos en planes o 
políticas de salud pública). 

Si bien la incorporación de conocimientos de la econo-
mía del comportamiento en la política de salud pública 
tiene el potencial de mejorar la salud de la población, su 
integración en los programas y políticas gubernamenta-
les requiere un diseño cuidadoso y una evaluación conti-
nua de tales intervenciones. 

Para diseñar una intervención de política basada en Psi-
cología económica, es necesario comprender primero 
el proceso de toma de decisiones en torno al compor-
tamiento objetivo. Por ello tendríamos que realizar una 
fase previa de diagnóstico del comportamiento, así 
como diseñar el proceso de decisión y desarrollar el “nu-
dge” que nos permitirá cambiar ese comportamiento. 

PSICOLOGÍA ECONÓMICA Y PSICOLOGÍA CLÍNICA

La economía conductual, es una disciplina que viaja en 
dos direcciones, de la Psicología a la economía y vicever-
sa. 

En la primera dirección los actos económicos son asun-
tos de vital importancia para los agentes económicos 
individuales porque condicionan su vida, su misma exis-
tencia. La toma de decisiones económicas en el día a día, 
como inversor, como trabajador, como consumidor, se 
puede hacer desde perspectivas más racionales o desde 
impulsos intuitivos. Y para distinguir y analizar una u otra 
actitud la Psicología resulta determinante, ya que es la 
ciencia del comportamiento. Además, otra consecuen-
cia, es que es esencial saber cómo la gente decide lo que 
decide porque así podemos implementar cambios.

En la otra dirección, en la práctica de la Psicología clínica, 
sabemos que ya antes de que un paciente acuda a tera-
pia, en su proceso de toma de decisiones, pueden estar 

A FONDO 5
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operando una serie de sesgos que le dificulten iniciarla y 
/ o adherirse a ella. El sistema de creencias de una per-
sona condiciona su toma de decisiones también en este 
ámbito de la salud en el que empezar una terapia con-
lleva un coste económico, de tiempo y esfuerzo grande. 
Ideas donde entran en juego procesos de generalización 
como "todo lo que hago me sale mal" o "nada de lo que 
intento funciona" pueden alejar, a la persona que sufre, 
de una posible ayuda. Es importante detectar estos ses-
gos en la primera toma de contacto para aumentar la 
probabilidad de que se dé comienzo la evaluación y el 
posterior tratamiento.

En la práctica clínica, tomando los conocimientos de la 
economía conductual, se están utilizando algunos de sus 
principios con el fin de evaluar, prevenir y tratar a nivel 
psicológico algo tan complejo como son los trastornos 
adictivos. La relación entre depresión y toma de deci-
siones financieras también está en el punto de mira de 
la economía conductual. Estudios al respecto han dado 
como resultado que estas personas perciben un horizon-
te financiero más corto, arriesgando menos de lo debido 
en sus decisiones económicas, probablemente, respon-
diendo a una expectativa pesimista de los años que le 
quedan por delante.

Posiblemente los campos de aplicación de la economía 
conductual en la práctica clínica se harán cada vez más 
amplios, por las posibilidades de relación de los diseños 
N=1 que utiliza la Psicología clínica con el análisis de la 
interacción de los agentes individuales en los mercados 
propio de la economía conductual, en una perspectiva 
psicosocial.
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El Col-legi Oficial de Psicología Comunitat Valenciana 
reconoce la labor del Colegio 

El Col-legi Oficial de Psicología 
Comunitat Valenciana ha re-
conocido la labor realizada por 
el Colegio Oficial de la Psicolo-

gía de Madrid y por su Decano, José  
Antonio Luengo.

Estos galardones fueron entregados 
en el transcurso de la XXXII Gala Anual 
del Col-legi, celebrada en Alicante, 
donde se reconoce el trabajo realizado 
por organizaciones y profesionales en 
beneficio de la Psicología.

MENCIÓN AL COLEGIO 

El Colegio Oficial de la Psicología 
de Madrid recibió una mención en  
reconocimiento a la labor realizada 
en la pandemia provocada por la Co-
vid-19 y por su defensa en la inserción 
de la Psicología en el ámbito público.

COLEGIADO DE HONOR 

El Col-legi nombró Colegiado de 
Honor a José Antonio Luengo, Deca-
no del Colegio, por la labor realizada 
durante los últimos años como facili-
tador de las políticas de construcción 
profesional de la Psicología en el ám-
bito español.

El Colegio conmemora el Día Internacional del Libro 
participando en la Lectura continuada del Quijote

El Colegio Oficial de la Psico-
logía de Madrid conmemoró 
el Día Internacional del libro, 
que se celebró el pasado 23 de 

abril, participando en la XXVII Lectu-
ra continuada del Quijote. 

Con este motivo el Vocal de la Junta 
de Gobierno del Colegio, Juan Carlos  
Fernández Castrillo, representado 
a los profesionales de la Psicología, 
intervino en la lectura de uno de los 
párrafos del Quijote, en el acto cele-
brado en el Círculo de Bellas Artes de 
Madrid.

Las fotografías del acto pueden verse 
pinchando aquí.

Concepción Sánchez, Vicedecana del Col-legi entrega 
la Mención al Decano del Colegio, José Antonio luengo

El Decano del Col-legi, Francisco Santaolaya entrega 
la insignia y el Diploma como Colegiado de Honor al 

Decano del Colegio, José Antonio Luengo
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El Colegio presenta el proyecto “Hablemos de…  
Soledad No Deseada” para arrojar luz sobre esta  
epidemia conductual

El Colegio ha presentado un 
nuevo proyecto de “Hablemos 
de…con el Colegio Oficial de 
la Psicología de Madrid” con el 

programa “Hablemos de… Soledad 
No Deseada”, una iniciativa que se de-
sarrollará a lo largo del año mediante 
jornadas, debates, mesas redondas y 
otras actividades para arrojar luz so-
bre este problema de salud pública y 
social que afecta a 4.849.900 personas 
en España, el 11,6% de la población, 
según datos del Observatorio de Sole-
dad No Deseada SoledadES. 

Este proyecto sigue la estela de “Ha-
blemos de… Suicidio”, una iniciativa 
lanzada en 2021 para dar respuesta a 
una realidad tabú en la mayoría de las 
culturas y sociedades a través de dis-
tintas campañas de sensibilización. 

"Hablemos de… Soledad No Deseada", 
está coordinado a nivel técnico por el 
catedrático de Psicología Andrés Lo-
sada y su equipo, la catedrática María 
Márquez y la ayudante de Doctorado 
Laura Gallego-Alberto, y busca apor-
tar contexto y soluciones a esta epide-
mia conductual que va en aumento y 
que convierte a la Soledad No Desea-
da en una urgencia social que tiene un 
impacto global, siendo España uno de 
los dos países del mundo en los que 
se espera un mayor crecimiento del 
porcentaje de soledad, duplicándose 
en 2050. 

En este aspecto incidió el Decano del 
Colegio, José Antonio Luengo, duran-
te el acto: “Debemos poner todos los 
medios para detener esta lacra social 
que se está produciendo en España y 
que puede tener graves consecuen-
cias en el desarrollo futuro de nuestro 
país”.  

El 70% de las personas afectadas son 
mujeres y el 43% que padece esta si-
tuación en nuestro país tiene más de 
65 años, según datos del Observatorio. 

También las personas jóvenes, cuida-
doras, migrantes y que padecen algún 
tipo problema de salud mental o pre-
sentan discapacidad sufren Soledad 
No Deseada. De hecho, este último 
colectivo es especialmente vulnerable 
a padecerla: el 23% de las personas 
con discapacidad en España se sienten 
solas con mucha frecuencia. 

Durante el acto, Andrés Losada, expli-
có que experiencias como el bullying 
y el abuso de nuevas tecnologías en la 
infancia y adolescencia, el divorcio, la 
maternidad, el cuidado de un familiar 
en la mediana edad, transiciones vita-
les importantes como la jubilación, la 
falta de relaciones intergeneraciona-
les y la brecha digital en la vejez, son 
factores precipitantes de Soledad No 
Deseada. 

Los medios de comunicación se hicieron eco del acto de presentación
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También vivir solo o tener una baja 
renta económica son factores que 
influyen, ya que los bajos ingresos im-
pactan en la calidad de vida y dificulta 
establecer relaciones sociales en mu-
chos casos. 

El grupo de los jóvenes se está signi-
ficando como uno de los colectivos 
más vulnerables. Dicen sentirse cada 
vez más solos y lo achacan a la falta de 
recursos económicos y a la cantidad 
de horas al día que pasan en las redes 
sociales e internet (aplicaciones, foros, 
videojuegos), aislándose.

Es el caso de Gabriela Delgado, es-
tudiante de universidad, que acudió 
al acto inaugural para contar su his-
toria: “Sentía que estaba en una urna 
de cristal, todos me podían ver, pero 
nadie pasaba, ni me escuchaba. Es una 
sensación muy asfixiante, de mucha 
duda, de vacío. Yo no sabía qué hacer. 
Todo esto lo sentía a mis 19 años y da 
mucho miedo”, relató ante el público 
en el Salón de Actos del Colegio.

También Dolores Parellada, mujer cui-
dadora, ha notado soledad a raíz del 
diagnóstico de Alzheimer de su mari-
do: “Hace seis años le diagnosticaron 
la enfermedad. Cuando él estaba bien, 
podíamos hacer muchas actividades. 
Ahora, todo eso se ha acabado. Es muy 
duro, porque he perdido a mi compa-
ñero, aunque esté ahí”, lamentó.

O Raimundo Largo, un hombre de 81 
años que pensó en quitarse la vida por 
el sentimiento de vacío y soledad que 
le dejó el fallecimiento de su mujer. 
Raimundo fue descartando esa op-
ción al encontrar vías para salir de la 
soledad: “Estuve 53 años casado con 
mi mujer cuando falleció el año pasa-
do. Con el paso de los días, empecé a 
pensar que qué estaba haciendo en 
este mundo, que lo que tenía que ha-
cer era morirme”, cuenta. 

Pero decidió buscar ayuda. “Ahora, 
voy tirando como puedo. Las personas 
que estamos solas necesitamos ha-
blar, ilusionarnos y que nos escuchen”.  

Consecuencias de la soledad no de-
seada: efectos negativos en el estado 
de ánimo, insatisfacción en la relación 
con el entorno y en la calidad de vida 
en general, experiencia de “no enca-
jar” y de vacío o falta de sentido de la 
propia vida. Es un factor de riesgo para 
la salud mental, empeorando trastor-
nos como la depresión o la ansiedad, 
pero también para la salud física, pro-
piciando la aparición de enfermeda-
des cardiovasculares, entre otras con-
secuencias negativas. 

A nivel social, la Soledad No Deseada 
tiene un elevado coste en el sistema 
de salud en el sentido de que agrava 
patologías y, en consecuencia, aumen-
tan las bajas laborales, lo que al mismo 
tiempo se traduce en una disminución 
de la producción.

Este tipo de soledad es ya asunto de 
Estado en varios países. Un ejemplo 
es Japón, que en 2021 creó el Minis-
terio de la Soledad para combatir 
este problema ante el debilitamiento 
de los lazos sociales y el aumento de 
suicidios. Reino Unido, por su parte, 
creó en 2018 un área para reconocer 
el aislamiento social como un grave 
problema de salud pública. El proyec-
to “Hablemos de… Soledad No Desea-
da” aspira a facilitar esta conversación 
y reflexión nacional sobre este tema 
de urgencia social, esto es, a convertir-
lo también en un asunto de Estado en 
nuestro país.

Para ver las fotografías del acto pin-
char aquí.

Para ver el video de presentación del 
proyecto “Hablemos de… Soledad No 
Deseada” pinchar aquí.

José Antonio Luengo y Andrés Losada durante la presentación del Proyecto "Hablemos de... Soledad No Deseada"

Raimundo Largo

Dolores Parellada

Gabriela Delgado
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El Colegio colabora con el Proyecto Educativo  
de la Comunidad de Madrid 4º ESO+Empresa

El Colegio ha participado un año 
más en el Programa educativo 4º 
ESO+Empresa, puesto en mar-
cha por la Consejería de Educa-

ción, Universidades, Ciencia y Porta-
vocía de la Comunidad de Madrid.

Este proyecto está dirigido a alumnas 
y alumnos que cursan 4º de Educación 
Secundaria Obligatoria y su objetivo es 
acercar el mundo laboral al mundo edu-
cativo con el fin de contribuir a facilitar 
la posterior toma de decisiones sobre su 
futuro académico y profesional.  

Como en anteriores ediciones, la ac-
tividad se ha desarrollado a lo largo 
de tres días en los cuales el Colegio 
ha acogido a estudiantes de distintos 
centros educativos de la Comunidad 
de Madrid, acercándoles, por un lado, 
la labor que desde esta institución se 
realiza tanto para la profesión como 
para la ciudadanía, así como dándoles 
a conocer distintos ámbitos en los que 
se puede ejercer como profesional de 
la Psicología. 

En esta ocasión hemos contado con la 
presencia de 44 estudiantes de hasta 
19 centros educativos. Este notable in-
cremento de solicitudes realizadas en 
comparación con ediciones pasadas 
nos ha impedido acoger a todos los 
centros educativos interesados. 

Además, los estudiantes han podi-
do conocer la profesión desde tres  
prismas distintos; la estudiante de gra-
do, la profesional ejerciente y la cliente 
de una consulta de Psicología.

Entre las actividades educativas lle-
vadas a cabo en el desarrollo de este 
Programa, se incluyen:

- Presentación de servicios y activida-
des que se ofrecen desde el Colegio, 
a través de la exposición de compa-
ñeros de los distintos departamen-
tos y servicios. Asimismo, proyectos 
puestos en marcha desde nuestra 
entidad que repercuten en el bien-
estar de la ciudadanía.

- Exposición de diversas áreas profe-
sionales dentro de la Psicología, así 
como los perfiles más demandados 
en la actualidad, teniendo en cuenta 
las consecuencias de la Pandemia a 
nivel social.

- La participación de diferentes profe-
sionales de la Psicología quienes, en 
primera persona, describen su cam-
po de actividad así como su trayec-
toria laboral. 

A la finalización de esta actividad los 
estudiantes valoraron muy positiva-
mente esta iniciativa, coincidiendo en 
su mayoría en el enriquecimiento que 
les había supuesto esta estancia entre 
nosotros.

El Colegio quiere agradecer las mues-
tras de agradecimiento por parte de 
algunas de las madres y padres de 
los participantes, los que reseñan la 
importancia de iniciativas como esta 
para la orientación académica y profe-
sional y donde se ha reafirmado la vo-
cación profesional de sus hijas e hijos.

Momento de una de las charlas realizadas en el Salón de Actos del Colegio
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José Antonio Luengo, el Decano del Colegio, en el momento de la entrega del Premio

El Decano del Colegio recibe el Premio “Te lo Mereces”

EEl Decano del Colegio Oficial 
de la Psicología de Madrid, José 
Antonio Luengo, ha sido ga-
lardonado con el Premio “Te lo 

Mereces” otorgado por la Asociación 
la Barandilla.

Este Premio reconoce la Labor rea-
lizada por José Antonio Luengo para 

mejorar la Salud Mental de los madri-
leños.

Este reconocimiento fue entregado 
durante la V Gala Solidaria por la Salud 
Mental que organizó la Asociación la 
Barandilla en el Teatro Infanta Isabel 
de Madrid.

El Colegio participa en el taller “Prevenir, detectar y 
acompañar en situaciones de violencia de género”  
de RTVE

El Colegio ha participado en 
el taller “Prevenir, detectar y 
acompañar en situaciones de 
violencia de género. Una mirada 

desde el contexto laboral”, organizado 
Radio Televisión Española (RTVE), para 
formar al equipo de Recursos Huma-
nos en la detección y ayuda a las pro-
fesionales de la empresa que sufran 
Violencia de Género. El taller tuvo lu-
gar en la sede de Televisión Española 
y lo organizó el Área de Bienestar La-
boral, Igualdad y Diversidad de RTVE. 

La Vicedecana del Colegio, Timanfaya 
Hernández, presentó el taller e impar-
tió la charla “Comprender el proceso 

de la Violencia de Género. Un reto 
más que necesario”, en la que contex-
tualizó los malos tratos en el ámbito 
laboral y realizó una aproximación a la 
normativa vigente. 

Acto seguido intervino Olga Barroso, 
psicóloga especializada en trauma, 
apego y atención psicológica a muje-
res víctimas de Violencia de Género, 
que impartió la sesión “Comprendien-
do el maltrato en las relaciones de pa-
reja: una manifestación de la violencia 
de género”, donde se abordó la violen-
cia psicológica, el ciclo de violencia en 
la pareja y las situaciones de maltrato 
en la pareja en las adolescentes.

La psicóloga Olga Barroso  
durante su intervención

La Vicedecana del Colegio Timanfaya Hernández inaugurando el taller
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Propuestas aprobadas en la Asamblea General de  
colegiados y colegiadas

Durante la Asamblea General 
Ordinaria del Colegio, cele-
brada el pasado 29 de marzo, 
presidida por José Antonio 

Luengo, Decano del Colegio, se pre-
sentaron y abordaron los siguientes 
puntos:

• Se aprobó la Memoria de Activida-
des desarrolladas por el Colegio du-
rante el año 2022 (Formación, Ser-
vicios Colegiales, Acreditaciones, 
Comisiones, Secciones, Grupos de 
trabajo, Servio de Empleo…) y se 
informó sobre el grado del cumpli-
miento de los objetivos para dicho 
año, a través de grandes bloques: 
Fortalecimiento de los principios 
y valores de la Psicología, refuerzo 
y diversificación de servicios diri-
gidos a colegiadas y colegiados y 
mejora de la profesión y su impacto 
social.

Durante el 2022 se ha trabajado en las 
siguientes áreas: 

-	 Transformación digital a través del 
Gestor Documental, ventanilla úni-
ca y sede electrónica. 

-	 Evaluación de satisfacción de los 
servicios colegiales. 

-	 Visibilización de la profesión a tra-
vés de proyectos como “Hablemos 
de…” y Proyecto PsiCE.

-	 Campañas sobre la importancia de 
la Psicología y su repercusión en la 
salud de las personas: campaña de 
publicidad en medios, apoyo y vi-
sibilidad de la Psicología Clínica en 
Atención Primaria y del incremento 
de especialidades en Psicología Clí-
nica en el SERMAS.

-	 Acciones contra el intrusismo profe-
sional.

-	 Incidencia política e institucional a 
través de propuestas y cooperacio-
nes institucionales y aportaciones e 
iniciativas legislativas y a grupos par-
lamentarios.

-	 Proceso de revisión y modificación 
de los Estatutos del Colegio Oficial 
de la Psicología de Madrid.

-	 Fomento de la participación colegial 
a través de: Secciones, Grupos de 
Trabajo, órganos consultivos (Uni-
versidades e Igualdad y Diversidad), 
etc.

• Se aprobó el Balance y Cuentas de 
Pérdidas y Ganancias del año 2022 
que, previamente, habían contado 
con la evaluación positiva tanto de 
las censoras de cuentas como de 
la auditoría externa realizada por el 
Colegio.

• Se presentaron los objetivos de la 
Junta de Gobierno para el año 2023:

-	 Encuentros con las diferentes fuer-
zas políticas para la concreción de 
propuestas relacionadas con la Psi-
cología que puedan considerarse e 
incorporarse en sus programas elec-
torales de las próximas elecciones 
municipales y autonómicas.

-	 Actuaciones de la organización co-
legial que contribuyan al bienestar 
de las personas y a la mejora en la 
atención a la salud mental. En este 
sentido, cobran especial relieve las 
actuaciones de incidencia política 
previstas a los efectos de seguir sus-
tanciando la necesidad de abordar 
mejoras en el desarrollo profesional 
de la Psicología Clínica en el sistema 
sanitario público, el incremento de 
especialistas en Psicología Clínica 
en el Sistema Nacional de Salud y 
la ya citada incorporación, estable, 
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estructurada y planificada de estos 
profesionales en la Atención Primaria. 

-	 Seguir incrementando la evidencia 
científica a través del Proyecto PsiCE 
con el objetivo de seguir argumen-
tando la necesidad de la Psicología 
educativa en los centros educativos.

-	 Desarrollo del Proyecto “Hablemos 
de...”, con los contenidos de la pre-
vención de la conducta suicida en 
diferentes contextos y la atención a 
la Soledad No Deseada. El Proyecto 
tiene una vocación de estabilidad 
durante todo el mandato de la actual 
Junta de Gobierno, desarrollando 
acciones transversales que preten-
den trazar nexos de conexión con 
retos significativos de orden social 
y la contribución de la Psicología al 
abordaje de los mismos. 

-	 Puesta en marcha de una campaña 
institucional de imagen y prestigio 
reconociendo la labor de los profe-
sionales de la Psicología, con los ob-
jetivos de definir y prestigiar la figura 
del profesional de la Psicología co-
legiado, luchar contra el intrusismo 
y dar una dimensión de profesiona-
lidad, rigor y conocimiento avalado 
por la comunidad científica. 

-	 Difusión de las conclusiones genera-
das a partir de un Estudio específico 
de satisfacción de los servicios cole-
giales elaborado durante 2022.

-	 Reforma del marco estatutario del 
Colegio, a los efectos de adecuarlo 
al momento actual.

• Se aprobó el presupuesto del año 
2023, que, entre otros aspectos, per-
mitirá afrontar los objetivos de dicho 
año, así como las nuevas cuotas co-
legiales: Colegiados (213 euros), Ju-
bilados (46 euros), Colegiados Aso-
ciados (106,50 euros), Estudiantes 
Asociados (26,50 euros), Sociedades 
Profesionales (213 euros).

• La Asamblea votó el proyecto solida-
rio al que se le ha asignado el 0,7% 
del superávit del Colegio, corres-
pondiente al año 2022.

• El proyecto elegido por votación de 
los asistentes a la Asamblea, al que 
se le donarán 2.000 euros, fue “Dan-
do Voz a los que no pueden hablar. 
Acompañamiento psicológico de 
familias de niños sin lenguaje oral” 
presentado por la Asociación Alfa-
SAAc. Todos Contamos.

Estudiantes de Psicología de la Universidad  
Alfonso X El Sabio visitan el Colegio

La Universidad Alfonso X El Sabio 
(UAX) ha vuelto organizar una vi-
sita al Colegio para que los Estu-
diantes del Grado de Psicología de 

la UAX conocieran más detenidamente 
lo que se realiza desde el que será en el 
futuro su Colegio profesional.

En esta ocasión, los estudiantes del 2º 
Curso del Grado de Psicología, acom-
pañados de la docente responsable de 
la actividad, han visitado la sede del 
Colegio y han conocido a través de los 
responsables de los distintos departa-
mentos del Colegio, el trabajo que se 

hace en las áreas de promoción del 
empleo, salidas profesionales, media-
ción, adopción internacional, comuni-
cación, formación, grupos de trabajo, 
publicaciones, secciones, biblioteca, 
acreditaciones profesionales, etc.

La visita fue un éxito ya que se cubrie-
ron los objetivos que se habían plan-
teado desde la universidad ofrecién-
doles toda información que precisaban 
sobre aspectos que les generaban 
más dudas disminuyendo la incerti-
dumbre sobre su futuro profesional.
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Repercusión de la campaña de Prestigio y  
Reconocimiento de los profesionales de la Psicología 
lanzada por el Colegio 

La campaña de Prestigio y Reco-
nocimiento de los profesionales 
de la Psicología que el Colegio 
llevó a cabo mediante diversos 

soportes entre el 9 de enero y el 15 
de febrero ha obtenido un total de 
102.833.466 impactos y una cobertura 
del 45%, ambos datos superiores a los 
objetivos fijados antes de lanzar esta 
iniciativa. 

Así, las acciones desarrolladas a través 
de soporte exterior (autobuses, mar-
quesinas, etc.) obtuvieron más de 9 
millones de impactos en total. En los 
seis centros comerciales donde se ins-
talaron 112 MUPIS -Príncipe Pío, Cen-
tro Comercial Oeste, Oasiz, Parque 
Sur, La Estación y La Gavia- la campa-
ña del Colegio apareció en horarios de 
máxima afluencia, logrando 1.871.119 
impactos durante las dos semanas que 
la publicidad apareció en estos cen-
tros comerciales. 

En el metro, se implantaron 25 vallas 
en estaciones de máxima afluencia de 
viajeros entre el 24 de enero y el 6 de 
febrero, con una distribución del 40% 
para la imagen de grupo y del 60% 
para la de paciente/psicóloga. Algunas 
de las estaciones seleccionadas fue-
ron Moncloa, Plaza de España, Ciu-

dad Universitaria, Gregorio Marañón, 
Chamartín y Nuevos Ministerios, en-
tre otras. Durante esas 2 semanas, más 
de 15 millones de viajeros vieron los 
carteles de la campaña, con el enorme 
impacto que lleva consigo esta cifra. 

También las marquesinas de bus, en 
las que se contrataron 54 caras si-
tuadas en las zonas más céntricas de 
la ciudad, como Goya, el Paseo de la 
Castellana y Plaza de Castilla, funcio-
naron en las horas de mayor tráfico 
consiguiendo 1.288.955 impactos. 

Además, en los intercambiadores de 
Avenida de América, Plaza de Castilla, 
Príncipe Pío, Moncloa y Plaza Elíptica 
se distribuyeron 120 caras del 23 de 
enero al 5 de febrero, periodo en el 
que hubo 5.200.000 usuarios, se ge-
neraron 3.100.000 visualizaciones.  

En la misma línea, se contó con la 
reproducción de la campaña en for-
mato vídeo para el canal bus de los 
buses de extrarradio -20 buses en to-
tal-, emitiéndose entre el 28 de enero 
y el 7 de febrero y generando más de 
2.800.000 pases. 

Con respecto a los autobuses de la 
EMT, 17 autobuses urbanos circularon 

Fuente: EGM 3º acum 2022 · Comscore & GFK · fuente propia y de los soportes
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por la capital del 16 de enero al 12 de 
febrero cubriendo zonas estratégi-
cas que son consideradas arterias de 
la ciudad: Callao, Sol, Colón, Nuevos 
Ministerios, Avenida de América o 
Legazpi, entre muchas otras. Cabe 
destacar la campaña digital que se de-
sarrolló en paralelo en estos vehículos 
mediante un código QR, que generó 
un total de 1.423 clics y 165.000 impre-
siones, de las cuales el 42% fue en per-
sonas de 26 a 40 años. 

Los resultados demuestran una gran 
acogida del público al soporte digital. 
Los números recogen que los impac-
tos y clics alcanzados mediante la pu-
blicidad en formato vídeo o imagen 
más texto en Internet y redes sociales 
han casi triplicado a las cifras planifica-
das en muchos casos. 

La gran sorpresa ha sido TikTok: con 
291.296 impactos y 1.922 clics, un 
278% más de lo esperado. En Google, 
los impactos obtenidos fueron de más 
de 2,6 millones y los clics logrados de 
15.382, muy por encima de los 657.820 
visualizaciones y 6.366 clics espe-
rados. Pero también en Facebook e 
Instagram, redes en las que se obtuvo 
casi 1,3 millones de impactos frente a 
los 720.500 esperados. 

El número de clics dobló a la cifra pla-
nificada: 11.652.  LinkedIn, por su parte, 
obtuvo un 75% más de clics de los pla-

nificados, obteniendo 323.247 impac-
tos. Por su parte, en Spotify, a través 
de la reproducción de la campaña en 
formato cuña de 20 segundos, se ge-
neraron 721.550 impactos. 

Por edad, la campaña online ha gene-
rado más engagement en las mujeres 
y los usuarios de 45/54 años. El móvil 
es el dispositivo que mayor número de 
clics ha generado, con más de 90% en 
las redes sociales. 

En cuanto a los medios de comunica-
ción, la campaña se ha desarrollado de 
dos maneras: por un lado, a través de 
la emisión de la cuña durante más de 
un mes, del 12 de enero al 15 de febre-
ro, en las cinco emisoras principales y 
las tres musicales de la región, como 
La Ser, COPE, Onda Cero, EsRadio, 
Onda Madrid, Cadena 100, Los 40 y 
Dial. En total, 398 cuñas emitidas. 

Por otro lado, a través de 4 entrevistas 
al Decano del Colegio, José Antonio 
Luengo, y la Vicedecana, Timanfa-
ya Hernández, en La Ser, Onda Cero, 
COPE y EsRadio con el objetivo de dar 
a conocer el mensaje global de la cam-
paña de Prestigio y Reconocimiento 
2023: la repercusión que el importante 
trabajo de los profesionales de la Psi-
cología colegiados y colegiadas tiene 
para el conjunto de la sociedad.

Fuente: EGM 3º acum 2022 · Comscore & GFK · fuente propia y de los soportes

ÍNDICE
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X Carrera Popular Psicología por la Salud 2023.  
Sábado 27 de mayo

El Colegio Oficial de la Psicolo-
gía de Madrid y la Facultad de 
Psicología de la Universidad 
Complutense de Madrid, con 

la colaboración del Ayuntamiento de 
Pozuelo de Alarcón, Huna Comunica-
ción, Banco Sabadell, Decimas, Crono 
Sport Radio, Brokers´88, Aula Universi-
taria de Cardioprotección de la UCM, 
Facultad de Enfermería, Fisioterapia y 
Podología de la UCM y la Asociación 
de Socorristas de Emergencias, han 
puesto en marcha la X Edición de la 
Carrera Popular Psicología por la Sa-
lud 2023.

La carrera, se celebrará el próximo 
sábado 27 de mayo en un atractivo  
recorrido por el Campus de Somos-
aguas. Esta prueba se dirige a psicólo-
gos/as, estudiantes de Psicología, así 
como a todos sus familiares, además 
pueden inscribirse todos los corredo-
res populares que deseen participar 
en esta carrea.

Habrá dos tipos de carreras. La pri-
mera carrera está destinada a los más 
pequeños, todos los inscritos a esta 
categoría recibirán una medalla con-
memorativa de su participación y po-
drán participar niños y niñas de entre 
8 y 12 años de edad, con un recorrido 
de 2,2 km (una vuelta), y comenzará a 
las 10.30 h. 

Una segunda carrera, comenzará a 
partir de las 11.00 h, está dirigida a los 
adultos, tanto en categoría masculina 

como femenina, y tendrá un recorrido 
aproximado de 5 Km (dos vueltas). 

Los tres primeros clasificados de cada 
categoría recibirán sendos trofeos, así 
como el mejor colegiado y colegiada, 
y mejor estudiante de Psicología.

Para que pueda disfrutar toda la fami-
lia y los que acudan con sus hijos pue-
dan correr o acompañar a sus familia-
res, la organización ha habilitado una 
zona infantil atendida por monitores 
de tiempo libre donde se realizarán 
juegos y talleres que harán disfrutar a 
los más pequeños.

Los corredores que participen en la  
carrera, además de disfrutar de una 
zona de avituallamiento, podrán utili-
zar también la zona de masaje después 
de la carrera, que está coordinada por 
la Facultad de Enfermería, Fisioterapia 
y Podología de la UCM.

Para ampliar información, puede con-
sultar el Reglamento de la Carrera 

Novedades

Los corredores contarán con chips in-
cluidos en el dorsal que permitirán la 
medición de tiempos y la determina-
ción del ritmo individual de la carrera 
de cada participante. 

www.copmadrid.org
Colaboran:

Inscripciones:

X CARRERA POPULAR
PSICOLOGÍA POR LA SALUD

Sábado 27 de mayo 2023 
(Campus de Somosaguas)

· Carrera Infantil (8-12 años) de 2,2 Km, 10.30 h

· Carrera Absoluta de 5 Km, 11.00 h

ÍNDICE

https://www.copmadrid.org/web/files/comunicacion/nuevo_recorrido_Carrera_2023_5_km.pdf
https://www.copmadrid.org/web/files/comunicacion/reglamento%20carrera%20A5%202023.pdf
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Además, todos los corredores se po-
drán descargar el diploma oficial de 
la carrera que incluye su posición, el 
tiempo con el que hizo el recorrido, su 
vídeo individual de llegada y fotogra-
fías de la carrera.

Bolsa del Corredor 

Este año la Bolsa de corredor estará 
compuesta por bolsa de la carrera, 
camiseta técnica última generación, 
camiseta deportiva de décimas, auri-
culares del Banco de Sabadell.

Inscripciones

Si quiere inscribirse solo tiene que pin-
char aquí.

La recogida del dorsal y la bolsa del co-
rredor se realizará en la sede del Cole-
gio Oficial de la Psicología de Madrid: 
Punto de Atención Colegial y a la Ciu-
dadanía (Cuesta de San Vicente, 4 - 4ª 
Planta), a partir del martes 16 de mayo 
hasta el viernes 26 de mayo inclusive 
(horario de lunes a jueves de 9.30 a 
19.30 h ininterrumpidamente y viernes 
de 9.30 a 15.00 h).

Puede ver el video de la IX Carrera Popu-
lar Psicología por la Salud 2022. La Ca-
rrera del 40 Aniversario pinchado aquí.

Máster Universitario en 
Terapias Contextuales online

■  Máster Oficial en modalidad online 
dirigido a psicólogos.

■  Te formarás en las Terapias de 
Tercera Generación más relevantes. 

■  Realizarás simulaciones clínicas 
virtuales en el hospital simulado.

■  Aprenderás con expertos de alto nivel 
en el ámbito de las terapias contextuales.

■  Próxima convocatoria: 30 de octubre.

Ve más allá

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

AF-230315-mediaPAGINA-Revisa-COP-NeuroPsicologia-CMYK.pdf   1   18/4/23   10:28

PUBLICIDAD
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https://www.sportradio.es/producto/x-edicion-de-la-carrera-popular-psicologia-por-la-salud-2023/
https://www.youtube.com/watch?v=GVIcFDIHHUE&feature=youtu.be


NOTICIAS20

Certificación profesional de la Psicología Experto/a 
en Infancia y la Adolescencia en el ámbito  
clínico/sanitario

Es más que evidente que hoy 
en día existe una necesidad de 
profesionales experto/as en la  
Psicología clínica de la infancia y 

la adolescencia, tanto desde el ámbito 
público como desde el privado. Faltan 
especialistas, recursos y una adecuada 
formación dirigida a las particularida-
des de esta población. Como colecti-
vo profesional se considera necesario 
el ofrecer unas actuaciones de calidad 
que respondan adecuadamente a las 
demandas crecientes en este ámbito.

El carácter esencial y específico de la 
atención a la Salud Mental Infanto-
Juvenil actualmente es reconocido por 
la Organización Mundial de la Salud, 
admitido por los expertos de ámbito 
sanitario y avalado por las más altas 
instancias nacionales e internaciona-
les, como se puede apreciar en dife-
rentes planes de salud mental del es-
tado español. 

El Plan Estratégico Nacional de Infan-
cia y Adolescencia (Ministerio de Sa-
nidad, Servicios Sociales e Igualdad, 
2013) señala la necesidad de un au-
mento de las intervenciones psicoló-
gicas y sociales ante el exceso de uso 

de fármacos. También se recoge en el 
Plan Integral de Salud Mental, de la Or-
ganización Mundial de la Salud 2013-
2020, y en el que se indica que “Los 
niños y adolescentes con trastornos 
mentales deben ser objeto de inter-
venciones tempranas científicamente 
contrastadas, de carácter no farmaco-
lógico, evitando la hospitalización y la 
medicalización” (OMS, 2013).

Desde la Sección de Psicología Clíni-
ca, de la Salud y Psicoterapia del Cole-
gio Oficial de la Psicología de Madrid 
se considera necesario la promoción y 
el desarrollo de la especialización pro-
fesional de la Psicología Clínica en la 
etapa de la Infancia y la Adolescencia, 
por lo que ha promovido la iniciati-
va de la creación de una certificación 
profesional para dicho colectivo en el 
ámbito sanitario y de la salud. Actual-
mente puede solicitarse tanto por vía 
ordinaria como por vía extraordinaria.

Puede consultarse el procedimiento 
íntegro y los requisitos para la obten-
ción de la certificación en el apartado 
“servicios/acreditaciones profesiona-
les”. 

El Colegio participa en la Jornada de Orientación  
Laboral y Profesional organizada por el Centro  
Universitario Cardenal Cisneros

Ll Colegio Oficial de la Psicología 
de Madrid estuvo presente en la 
Jornada de Orientación Laboral 
y Profesional organizada por el 

Centro Universitario Cardenal Cisne-
ros adscrito a la Universidad de Alca-
lá de Henares, con una conferencia 
presencial sobre la Psicología de la 
Intervención Social y sus salidas pro-
fesionales.

Se explicaron los objetivos que se mar-
can los profesionales de esta área en 
su día a día, así como los campos de 
actuación de la Psicología de la Inter-
vención Social. Se abordaron las posi-
bilidades laborales que nos ofrece el 
contexto laboral actual y qué se está 
requiriendo para formar parte de este 

sector, además de la forma de acceso 
a las mismas. Se mostraron los recursos 
sociales existentes y qué aporta el/la  
profesional de la Psicología de la Inter-
vención Social en cada uno de ellos.

Dentro de esta Jornada participaron 
profesionales expertos y expertas 
en diferentes áreas de la Psicología 
teniendo como objetivo principal el 
acercar el desarrollo de la profesión 
en los diversos ámbitos de actuación, 
resolver las dudas que se plantearon 
por parte de los alumnos y alumnas 
del prácticum ante su futuro laboral, 
así como mostrarles la situación del 
mercado laboral actual de nuestra 
profesión.

La psicóloga Mónica Fillola 
durante su intervención

ÍNDICE

https://www.copmadrid.org/web/acreditaciones/acreditaciones-profesionales
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El Colegio participa en las II Jornadas de Salud Mental 
de Radio 5 RNE 

Jornada Prevención y Abordaje de la conducta suicida 
en el ámbito laboral

El Colegio participó en las II Jor-
nadas de Salud Mental que or-
ganizó Radio 5 RNE, que contó 
con la participación de distintos 

expertos de los distintos ámbitos de la 
salud mental. El objetivo de esta Jorna-
da fue analizar la situación de la salud 
mental de la población en España con 
una mirada amplia. 

La pandemia ha dejado secuelas, ha 
visibilizado y aumentado problemas 
que afectan al bienestar emocional, 
muy marcado también por la crisis 
económica en colectivos vulnerables.  

Durante la misma se abordaron, entre 
otros, temas como el incremento de 
los casos de ansiedad, depresión, de 
la Soledad No Deseada, del Suicidio, 
el consumo de ansiolíticos y de planes 

de prevención, así como de la respues-
ta que necesitan las personas que su-
fren un trastorno mental.

El Decano del Colegio, José Antonio 
Luengo, intervino en el debate sobre 
la salud mental de niños y adolescen-
tes ante los preocupantes datos de 
una realidad con un claro impacto del 
Bullying y las redes sociales. El Decano 
destacó: "El acoso escolar es una de las 
lacras más dramáticas que hay ahora 
mismo", y que "El acoso escolar es una 
enfermedad social”.

El Colegio ha organizado la Jor-
nada Prevención y Abordaje de 
la conducta suicida en el ámbito 
laboral.

Estas Jornadas se encuentran enmar-
cadas dentro del proyecto “Hablemos 
de… Suicidio” puesto en marcha en el 
año 2021.

La finalidad de esta actividad, que fue 
inaugurada por José Antonio Luengo, 
Decano del Colegio, Silvia Marina Pa-
rra, Directora General de Trabajo de la 
Comunidad de Madrid y Luis Fernan-
do López, Coordinador Técnico del 
Proyecto “Hablemos de… Suicidio”, 
fue la de continuar con el proyecto de 
formación y sensibilizar sobre la exis-
tencia de casos de suicidio cuya posi-
ble causa es de origen laboral y sobre 
la necesidad de abordar dichos casos, 
buscando respuestas a cuestiones 
como qué tipos de casos existen en el 
ámbito laboral, por qué es importante 
abordar la prevención del suicidio, qué 
estrategias e intervenciones se pue-
den llevar a cabo en la prevención del 
suicidio en el lugar de trabajo y ofrecer 
pautas y recomendaciones prácticas 
para aplicar en las políticas de pre-
vención y salud en el ámbito laboral, 
contribuyendo a prevenir la conducta 
suicida y hacer frente a situaciones de 
crisis.

La prevención de la conducta suicida 
en el ámbito laboral se hace especial-
mente importante ya que es posible y 
necesario llevar a cabo acciones por 
parte de las empresas dado que el 
grupo de hombres y mujeres de me-
diana edad es un grupo de riesgo ele-
vado para la realización de conductas 
de suicidio. Estas personas están en 
situación activa laboralmente, de tal 
manera que pasa la mayor parte de 
su tiempo en el lugar de trabajo. En 
este sentido el suicidio constituye un 
problema de salud y seguridad laboral 
primordial.

Con estas Jornadas el Colegio, pre-
tendió formar a sus colegidos y cole-
giadas, y demás profesionales impli-
cados en la prevención de la conducta 
suicida, dotándoles de conocimientos 
y herramientas prácticas, útiles y ne-
cesarias que les permitan afrontar la 
situación de tratar de una forma co-
rrecta a una persona que presente 
comportamiento suicida, así como 
a acompañar a los supervivientes en 
caso de ser necesario.

Las fotografías de la Jornada pueden 
verse pinchando aquí.

El video del acto puede verse pincha-
do aquí.
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El Colegio participa en reuniones y eventos
profesionales para desarrollar e impulsar la Psicología

Diferentes miembros de la Jun-
ta de Gobierno del Colegio 
Oficial de la Psicologia de Ma-
drid están participando en va-

rios actos y eventos profesionales con 
el objetivo de divulgar la Psicología.

21 de marzo. Ayuntamiento de  
Madrid

El Decano del Colegio, José Antonio 
Luengo, y la Vocal de la Junta de Go-
bierno, Silvia Garrigós, asistieron a la 
Jornada, "La Mediación como resolu-
ción eficaz de conflictos" organizada 
por el Ayuntamiento de Madrid con el 
objetivo de abordar los beneficios de 
la Mediación en la simplificación nor-
mativa y administrativa.

24 de marzo. Jornada Profesional del 
Col-legi Oficial de Psicología  
Comunitat Valenciana

El Colegio participó en la 29 Jornada 
Profesional del Col-legi Oficial de Psi-
cología Comunitat Valenciana que se 
celebró en Alicante y que tenía como 
lema "Política y Bienestar Ciudadano".

En esta Jornada intervinieron el Deca-
no del Colegio, José Antonio Luengo, 
que impartió la conferencia magistral 
titulada "Salud Mental en la Infancia y 
Adolescencia: El papel de los centros 
educativos".

27 de marzo. II Jornada Salud del  
Futuro "Salud Mental"

El Colegio participó en la II Jornada Sa-
lud del Futuro, llamada "Salud mental", 
que organizó Madrid Diario.

El Decano del Colegio, José Antonio 
Luengo, intervino en la mesa redonda 
"Impacto de la pandemia en la pobla-
ción infanto-juvenil", que se centró en 
el impacto del Covid-19 en los jóvenes.

28 de marzo. Jornada de  
Humanización

El Colegio asistió, a través de los 
miembros de la Junta de Gobierno Pe-
dro Rodríguez y Mayelin Rey, a la I Jor-
nada de HUMANIZAcción: "Un nuevo 
enfoque", que organizó la Consejería 
de Sanidad de la Comunidad de Ma-
drid en el Hospital Universitario Ra-
món y Cajal.

ÍNDICE



NOTICIAS 23

12 de abril. Inauguración del Centro 
de Escucha Campus La Salle Madrid 

El Colegio participó en el acto de  
inauguración del “Centro de Escucha 
La Salle “que ha puesto en marcha el 
Centro de Estudios Universitario La 
Salle, adscrito a la UAM, que atende-
rá a todas las personas del Campus de 
Madrid. 

El Decano del Colegio, José Antonio 
Luengo, destacó la importancia de 
abrir este “Centro de Escucha“ donde 
se acompaña y se brinda un espacio 
de confianza y ayuda a las personas, 
que están pasando por una situación 
de sufrimiento personal o crisis en sus 
vidas.

13 de abril. Jornada “Construyendo 
Profesionales. El papel de las  
prácticas en la formación” 

El Colegio estuvo presente en la Jor-
nada Construyendo Profesionales. El 
papel de las prácticas en la formación, 
a través de Miguel Ángel Pérez Nie-
to, Vocal de la Junta de Gobierno del 
Colegio, participó en la mesa-debate 
“Las prácticas en el ámbito público, 
una formación comprometida con la 
ciudadanía”, que tuvo lugar en la Fa-
cultad de Psicología de la UNED. 

Esta Jornada estuvo organizada por 
la Facultad de Psicología de la UCM, 
Universidad de Juan Carlos, UNED y 
UAM, y durante la misma se analizaron 
los retos de la situación actual de las 
prácticas como elemento de calidad y 
condición necesaria para alcanzar los 
objetivos formativos del título en Psi-
cología.

17 de abril. Reunión de trabajo  
Partido Más Madrid

El Colegio mantuvo una reunión de 
trabajo con el Partido Más Madrid, que 
ha querido conocer las propuestas que 
plantea el Colegio para el desarrollo 
de la Psicología y sus profesionales en 
la Comunidad de Madrid de cara a las 
próximas elecciones del 28 de mayo.

En esta reunión participaron por parte 
de Más Madrid, Javier Barbero, Diego 
Figuera, Silvia García y Maite Piera y 
por parte del Colegio, José Antonio 
Luengo, Decano y Nuria Mateos, Se-
cretaria de la Junta de Gobierno.

21 de abril. Jornada de Sanidad  
Policial

El Colegio participó en la Jornada de 
Sanidad Policial “Aspectos éticos y le-
gales de interés en psiquiatría y Salud 
Mental Policial“, que organizó la Direc-
ción General de la Policía, con el obje-
tivo de que todas las intervenciones se 
ajusten a un correcto manejo médico-
legal y sanitario pericial.

En esta Jornada intervino la Vicede-
cana del Colegio, Timanfaya Hernán-
dez, que impartió la ponencia “Ética y 
Deontología en Salud Mental “, donde 
se abordó los aspectos éticos y lega-
les de la práctica sanitaria dentro del 
cuerpo de Policía Nacional.

ÍNDICE
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Mesas Redondas con los partidos políticos de la 
Asamblea de Madrid para analizar las propuestas 
electorales en relación al ámbito de la Psicología

Con motivo de la celebración 
de las elecciones autonómi-
cas el próximo 28 de mayo, el 
Colegio organizó diferentes 

mesas redondas en las que fueron in-
vitados los partidos políticos que tie-
nen actualmente representación par-
lamentaria en la Asamblea de Madrid.

En este sentido, el Colegio elaboró un 
documento con información relevan-
te y propuestas de acción concretas 
para su consideración por parte de los 
partidos políticos, y para su valoración 
y potencial inclusión en sus programas 
electorales. Este documento puede 
consultarse y descargarse en la página 
web del Colegio www.copmadrid.org

Dada la relevancia de la Psicología 
como ciencia y disciplina, y del trabajo 
de psicólogos y psicólogas en diversos 
ámbitos de intervención en la aten-
ción a las personas, se considera im-
prescindible que los agentes políticos 
conozcan e identifiquen nuevas líneas 
de actuación o revisión y refuerzo de 
las existentes, a fin de mejorar la cali-
dad de vida de la ciudadanía y atender 
las necesidades de la población, espe-
cialmente de aquellos y aquellas en 
situación de mayor vulnerabilidad las 
poblaciones más vulnerables y desfa-
vorecidas.

El objetivo de esta iniciativa fue que 
los distintos partidos políticos tras-
ladarán a nuestro colectivo sus pro-
puestas en aquellas áreas en las que 
la Psicología tiene una destacada pre-
sencia, así como posibilitar que dichos 
partidos tengan un contacto directo 
con los profesionales de la Psicología 
para conocer sus inquietudes, necesi-
dades y propuestas de mejora en los 
servicios prestados a los ciudadanos 
madrileños.

El video de la Mesa Redonda del Área 
Sanitaria Mesa puede verse pinchan-
do aquí.

El video de la Mesa Redonda del Área 
Educativa puede verse pinchando 
aquí.

El video de la Mesa Redonda del Área 
de Servicios Sociales  puede verse pin-
chando aquí.

El video de la Mesa Redonda del Área 
de Justicia puede verse pinchando 
aquí.

Mesa redonda Área Sanitaria: De izqda. a dcha.  
Mercedes Navío (PP Madrid), Mayelin Rey (Vocal de la Junta 

de Gobierno del Colegio), Marta Carmona (Más Madrid)  
y María Sainz (PSOE Madrid)

Mesa redonda Área Servicios Sociales: De izqda a decha.  
Ignacio Ayres (PP Madrid), Silvia Garrigós (Vocal de la Junta 

de Gobierno del Colegio), Diego Figuera (Más Madrid)  
y José Ángel Gómez (PSOE Madrid)

Mesa redonda Área Educativa: De izqda. a dcha.  
Rocío Albert (PP Madrid), Amaya Prado Piña (Vocal de la 

Junta de Gobierno del Colegio), María Pastor (Más Madrid) 
y Esteban Álvarez (PSOE Madrid)

Mesa redonda Área Justicia: De izqda. a dcha.  
Yolanda Ibarrola (PP Madrid),  

Timanfaya Hernández (Vicedecana del Colegio),  
Diego Figuera (Más Madrid)  

y José Luis García (PSOE Madrid) 
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  CONVOCATORIA ASAMBLEA GENERAL  
EXTRAORDINARIA

Colegio Oficial de la Psicología de Madrid
Por acuerdo de la Junta de Gobierno 

del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid, en su reunión

de 28 de marzo de 2023, se convoca Asamblea General Extraordinaria de Colegiados para el

Día: 10 de mayo 2023

Hora: 18.00 h en primera convocatoria y 18.30 h en segunda convocatoria.

Modalidad de celebración: Telemática, sin asistencia presencial.

ORDEN DEL DÍA

1º- Modificación de los Estatutos del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid.

2º- Ruegos y preguntas.

José Antonio Luengo Latorre 
Decano Junta de Gobierno
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ALMARZA CARO, ISABEL
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MUÑOZ RUBIO, INGRID
CUEVAS MARTÍN, LUCÍA
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FONTECHA DEL BARRIO, ISABEL
LOBATÓN BERMÚDEZ, ROSSANA PAOLA
JIMÉNEZ GARCÍA, MARÍA LUISA
BAUTISTA PÉREZ, SONIA CRISTINA
LÓPEZ DOMÍNGUEZ, IRENE
PASQUEL HERRERA, ELÍS RENATA
MEDEL PEÑA, LAURA
RODRÍGUEZ EXPÓSITO, ALEJANDRO
SALAZAR BETANCOURT, SAMANTHA
PEDRAZ BLASCO, PATRICIA
VECINO CABALLERO, MARTA FÁTIMA
SUCRE RODRÍGUEZ, GISELA MARÍA
GARCÍA MATUS, SOL PATRICIA
REDONDO JIMÉNEZ, ÁNGEL
TERÁN MOLINA, LAURA
ARÉVALO PEDROSA, CRISTINA
MORILLO CURY, CLAUDIA
RICHI CASTELLANO, NIEVES
GARCÍA ALCAIDE, SARA
SANZ MOLINA, BELÉN
SALAS NAVALÓN, IRENE
GONZÁLEZ FERNÁNDEZ, JULIA
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RODRÍGUEZ SASTRE, LAURA
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PALOMO RUMSCHISKY, SERGIO
ARRANZ DÍAZ, ROSA MARÍA
GONZÁLEZ ÁLVAREZ, LAURA
JIMÉNEZ GARCÍA, PABLO
DEZA RODRÍGUEZ, LARA
MUÑOZ GALLEGO, JAVIER
GALÁN PACHECO, DAVID
RUIZ ESTEBAN, ÁLVARO
PAZ RAMÍREZ, NURIA
RIVILLO CABRAS, IRENE
MARTÍNEZ GARCÉS, MARÍA
LO RASO VERA, ROSANGELA
OVIEDO ARÉVALO, SILVIA
RODRÍGUEZ DE LA CONCEPCIÓN, MARGARITA
PINTÓ ORTIN, MONTSERRAT
GARCÍA BULDER, LAURA BETTY
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MORENA PERALTA, MARTA
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YA SOMOS

19.694
COLEGIADAS

Y COLEGIADOS

ÚLTIMOS COLEGIADOS
DE MADRID (MARZO) 
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CALDERÓN ORDÓÑEZ, LUCÍA
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SOMOZA MUÑOZ, ABEL
MEZA SACA, LISSBETH ALEXANDRA
ROSAL SÁNCHEZ, ROCÍO DEL CARMEN
LASCARAY RÍOS, NAIARA
PÉREZ MEDINA, RAFAEL
NAVARRO GARCÍA, MARTA
VEGA LEIRAS, ALBA
GARCÍA ALONSO, JOSÉ LUIS
ALONSO FERNÁNDEZ-BALDOR, CARMEN
GONZÁLEZ BERNÁRDEZ, NEREA
SÁNCHEZ CHÁVEZ, ALMA ROSA
MARTÍN MARTÍN, CARLA
CARBALLO MARTÍNEZ, BABEL
ROMERO FERNÁNDEZ, LUCÍA
NAVARRO RODRÍGUEZ, BEGOÑA
BAREA VERA, ALBERTO
MILÁN MENSALES, MAR
GONZÁLEZ DE BUITRAGO VALCARCEL, DAVID
LOBO BRAVO, ANTONIO
GÓMEZ-LUENGO DE LA PUENTE, PATRICIA
RÍO DE FRANCISCO, CRISTINA DEL
PASCUAL TORRES, DOMINGO MIGUEL
NIETO SUBRÁ, CRISTINA
MAROTO GARCÍA, CARMEN INMACULADA
DÁVILA RANGEL, NANCY CECILIA
EL HAMISSI ZARIOHI, FÁTIMA
VEGA PERDONES, EMMA
SACRISTÁN BAJO, ALBA
GARCÍA GIMÉNEZ, IGNACIO
LARIOS APARICIO, EVA
SERRANO SACRISTÁN, ALEJANDRO

M - 3 9 5 1 4
M - 3 9 5 1 5
M - 3 9 5 1 6
M - 3 9 5 1 7
M - 3 9 5 1 8
M - 3 9 5 1 9
M - 3 9 5 2 0
M - 3 9 5 2 1
M - 3 9 5 2 2
M - 3 9 5 2 3
M - 3 9 5 2 4
M - 3 9 5 2 5
M - 3 9 5 2 6
M - 3 9 5 2 7
M - 3 9 5 2 8
M - 3 9 5 2 9
M - 3 9 5 3 0
M - 3 9 5 3 1
M - 3 9 5 3 2
M - 3 9 5 3 3
M - 3 9 5 3 4
M - 3 9 5 3 5
M - 3 9 5 3 6
M - 3 9 5 3 7
M - 3 9 5 3 8
M - 3 9 5 3 9
M - 3 9 5 4 0
M - 3 9 5 4 1
M - 3 9 5 4 2
M - 3 9 5 4 3
M - 3 9 5 4 4
M - 3 9 5 4 5
M - 3 9 5 4 6
M - 3 9 5 4 7
M - 3 9 5 4 8

M - 3 9 5 4 9
M - 3 9 55 0
M - 3 9 5 5 1
M - 3 9 5 5 2
M - 3 9 5 5 3
M - 3 9 5 5 4
M - 3 9 5 5 5
M - 3 9 5 5 6
M - 3 9 5 5 7
M - 3 9 5 5 8
M - 3 9 5 59
M - 3 95 6 0
M - 3 9 5 6 1
M - 3 9 5 6 2
M - 3 9 5 6 3
M - 3 9 5 6 4
M - 3 9 5 6 5
M - 3 95 6 6
M - 3 9 5 6 7
M - 3 9 5 6 8
M - 3 9 5 69
M - 3 9 5 7 0
M - 3 9 5 7 1
M - 3 9 5 7 2
M - 3 9 5 7 3
M - 3 9 5 7 4
M - 3 9 5 7 5
M - 3 9 5 76
M - 3 9 5 7 7
M - 3 9 5 7 8
M - 3 9 5 7 9
M - 3 95 8 0
M - 3 9 5 8 1
M - 3 9 5 8 2

PÉREZ CUEVAS, MARÍA
RONCERO DURÁN, CLARA
SEBASTIÁN DE ERICE RODRÍGUEZ, NATALIA
GIL GÓMEZ-LOBO, ANDREA
HERRERA GUZMÁN, BEATRIZ
VILLA GONZÁLEZ, CRISTINA DE LA
RICO PÉREZ, ANA
GOLVANO NAVAS, ÁLVARO
RODRÍGUEZ CRESENCIO, DAIRA
HURTADO VILLALA, MARJORIE PAOLA
AGUDO DÍAZ, LUCÍA
PÉREZ-CEJUELA SOLÍS, LAURA
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GIL BENITO, JOSÉ
MARTÍNEZ OTERO, MANUEL FRANCISCO
DOMÍNGUEZ ANGÓN, MARTA
BURÓN PRIETO, CAROLINA
ÁGREDA GARCÍA, LAURA
GARCÍA JARABA, JUAN MANUEL
QUESADA ZELJKOVIC, MARGARITA
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RIOS CELIS, CARLA
ROMERAL ESCRIBANO, SARA
APARICIO ALFARO, SARA
CUEVAS ESTANCONA, CONSTANZA ELISABET
PEÑA BARRAL, ESTHER
PORTAENCASA CRESPO, LAURA RAFAELA
PIÑERA MANTECÓN, MONTSERRAT
MARTÍN CASTRO, ALICIA
ESTÉVEZ GASCÓN, ALEJANDRA
GÓMEZ HERNÁNDEZ, NOELIA
RODRÍGUEZ PALOMO, ROCÍO
GARCÍA RODRÍGUEZ, AMANDA

RUBIO GONZÁLEZ, DIANA
LANCHO MAYORAL, BERTA
MACHO RUIZ, SARA
FERNANDEZ NÚÑEZ, ALBA
ARTERO MONSALVATJE, ALEJANDRA
FAJARDO RIVILLA, CRISTINA
DÍEZ CASAJUANA, PATRICIA VIRGINIA
AGUADO PÉREZ DE ROJAS, LAURA
GAGNERON CALVO, RAQUEL MARGARITA
GUILLÉN PLAZA, LUIS
MUÑOZ ALDARAVID, MARÍA
SUTIL VALDUEZA, CELIA

VILLANUEVA RAMIREZ, ANDREA
LINO FUENTES, CRISTINA
PETRILLO, MILA
GUTIÉRREZ SALVADOR, KATHERINE FIDELINA
SÁNCHEZ PADERO, ANA LILIA
LUCAS JUBERÍAS, RODRIGO
ABRIL ANDREU, ADRIANA
TABUEÑA TORRES, SARAY
ROJAS SEPÚLVEDA, VIRGINIA
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CREATIVIDAD APLICADA
Foro para el estudio y la práctica de la creatividad, 
haciendo un especial hincapié en la aplicación 
práctica de las técnicas creativas para la preven-
ción y resolución de problemas. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

DIVERSIDAD SEXUAL Y GÉNERO
Espacio de reflexión en torno a Diversidad Se-
xual y Género que facilite un conjunto de buenas 
prácticas de todos los profesionales de la Psico-
logía, con el compromiso en la promoción y pre-
vención de la salud mental del colectivo LGTBI.
E-mail: diversidadsexual@cop.es

EDUCACIÓN PSICOLÓGICA
Abrir un nuevo campo para la Psicologia en el 
sistema educativo y conseguir que la Educación 
Psicológica sea una asignatura en el mismo, con 
la finalidad de mejorar los niveles de bienestar y 
de rendimiento de los/as estudiantes.
E-mail: grupostrabajo@cop.es 

EMDR
Trabajar con esta terapia como modelo de partida, 
fijándose en los diferentes aspectos que la com-
ponen e investigando en su eficacia y sus resulta-
dos. Próxima reunión, 22 de mayo a las 10.00 h. 
Videoconferencia.
E-mail: grupoemdr@cop.es

ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS, RARAS 

Y CRÓNICAS (GEN)
Fomentar el encuentro entre compañeros con 
experiencia o interés en este tipo de enfermeda-
des para intercambiar conocimientos y contribuir 
a la difusión social de nuestro papel como psicó-
logos. Próxima reunión, 5 de mayo a las 9.00 h. 
Videoconferencia.
E-mail: g.neurodeg@cop.es

ENFOQUE CORPORAL EN LA 
TERAPIA PSICOLÓGICA

Ampliar las herramientas del psicólogo clínico a 
través del análisis y aplicación de técnicas corpo-
rales y vivenciales.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

ESTUDIO E INVESTIGACIÓN DE 
LA CONDUCTA SUICIDA

Contribuir al estudio e investigación de la con-
ducta suicida, promover planes de prevención y 
apoyo a las familias y resaltar la importancia del 
suicidio en el ámbito nacional.
E-mail: grupoestudiosuicidio@cop.es

GRUPO DE VETERANÍA
Promover el envejecimiento activo, por medio de 
la promoción de conferencias, sesiones de cine 
fórum, excursiones culturales y de recreo.
E-mail: grupoveterania@cop.es

HUMOR Y OPTIMISMO 
INTELIGENTES «RISOTERAPIA»

Investigar, desarrollar y divulgar el buen sentido 
de humor (Risoterapia), no solo entre los profe-
sionales de la salud, sino también entre el público 
en general.
E-mail: buenhumor@cop.es

INCLUSIÓN LABORAL DE LAS 
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

El estudio, debate y promoción de medidas de 
sensibilización, divulgación, información, preven-
ción y formación relativas a la inclusión laboral de 
personas con discapacidad en las organizaciones, 
desde la perspectiva de la PsicologíA del Trabajo. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es 

INTELIGENCIA EMOCIONAL
La promoción, la divulgación, el estudio de la In-
teligencia emocional, la empatía y la asertividad 
junto al desarrollo de los conceptos asociados 
como puedan ser la autoestima y el autoconcepto. 
Próxima reunión, 18 de mayo a las 18.00 h. en la 
3ª planta.
E-mail: inteligenciaemocional@cop.es

INTERVENCIÓN EN REHABILITACIÓN 
EN SALUD MENTAL 

Conocer y compartir herramientas y competen-
cias de evaluación, intervención y seguimiento de 
personas con enfermedad mental grave y durade-
ra (EMGD) en recursos de rehabilitación. Próxima 
reunión, 19 de mayo a las 9.30 h. en la 3ª planta.
E-mail: rps@cop.es

INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA 
EN DESAPARICIONES

Trabajar para establecer pautas adecuadas de in-
tervención psicológica con los diferentes actores 
implicados en una desaparición, en las diferentes 
fases del proceso. Promover actuaciones preven-
tivas frente a nuevas desapariciones, y nuevas in-
vestigaciones que den respuesta a este problema. 
E-mail: gipd@cop.es

INTERVISIÓN: APOYO Y 
ASESORAMIENTO ENTRE

PROFESIONALES
El objetivo de este grupo es crear un espacio co-
mún de reflexión, apoyo y asesoramiento mutuo 
entre compañeras y compañeros.
E-mail: red.intervision.madrid@cop.es

LA HIPNOSIS COMO HERRAMIENTA
 EN LA PSICOLOGÍA APLICADA

Punto de encuentro entre psicólogos interesados 
en aplicaciones de la hipnosis con el fin de com-
partir experiencias y técnicas que puedan ser de 
utilidad en el campo profesional de la Psicología.
E-mail: hipnosis@cop.es 

MALTRATO / ABUSO SEXUAL INFANTIL
Promoción de los buenos tratos a la infancia, fa-
cilitando la detección temprana e intervenciones 
eficaces en maltrato infantil, así como el desarro-
llo e impulso de programas de prevención.  Próxi-
ma reunión, 12 de mayo a las 9.00 h. Videocon-
ferencia.
E-mail: maltratoinfantil.copmadrid@cop.es

NEUROMODULACIÓN APLICADA 
A LA PSICOLOGÍA

 Se pretende profundizar y estudiar los avances 
de las técnicas de neuromodulación aplicadas a 
todos los ámbitos de las Psicología (neuroterapias 
como Neurofeedback/Biofeedback).
E-mail: grupostrabajo@cop.es

NUEVOS CONSTRUCTOS Y  
METODOLOGÍAS PARA EL  

DESARROLLO DEL TALENTO EN
 LA ERA DIGITAL

Elevar la dimensión energética del ser humano 
a la categoría de inteligencia mediante el estu-
dio, investigación y fundamentación científica 
del nuevo constructo de Inteligencia Energética. 
Próxima reunión, 8 de mayo a las 15.15 h. 
Videoconferencia. 
E-mail: nuevosconstructosenergia@cop.es

PRÁCTICA  PSICOLÓGICA ON-LINE 
Estudio y análisis de las herramientas on-line para 
el trabajo en Clínica, Educativa, Recursos Huma-
nos, y sus aplicaciones en Internet. El subgrupo 
mHealth en Salud Mental se dedica a crear y ex-
plorar herramientas de salud móvil (apps y wea-
rables) que mejoren la salud mental, así como 
generar datos para realizar estudios psicológicos. 
E-mail: online@cop.es

PROMOCIÓN DEL BUEN 
TRATO HACIA LASPERSONAS

 MAYORES
Favorecer una imagen realista sobre las personas 
mayores y promover las buenas prácticas en el 
trabajo con este colectivo, tanto de los psicólogos 
como de otros profesionales que trabajan con ellos. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA AERONÁUTICA
Fomentar el encuentro entre profesionales y la 
difusión del trabajo de los psicólogos aeronáu-
ticos, así como difundir la relación tan estrecha 
existente entre la seguridad aérea y la Psicología.  
E-mail: psicologiaaeronautica@cop.es

PSICOLOGÍA CLÍNICA EN LA 
SANIDAD PÚBLICA

Ayudar a promover, visibilizar y diferenciar la figu-
ra del Facultativo Especialista en Psicología Clínica 
en la Sanidad Pública, mediante la defensa y difu-
sión de sus funciones, competencias e identidad.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA COACHING
Foro de difusión, promoción e información acerca 
de la Psicología Coaching. Su función es promo-
ver la figura del Psicólogo Experto en Coaching. 
Próxima reunión, 24 de mayo a las 18.00 h, en 
la 3ª planta.
E-mail: psico-coach@cop.es

PSICOLOGÍA, COMUNICACIÓN 
Y POLÍTICA

Investigar las condiciones que producen los votos 
y los acuerdos, dar a conocer los factores que ge-
neran las corrientes de opinión, analizar los me-
dios de comunicación en sus diferentes vertien-
tes. Próxima reunión, 10 de mayo, a las 11.00 h. 
Videoconferencia.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO 
Y DE LAS DEMENCIAS

Aunar conocimientos y experiencias en torno al 
envejecimiento activo, la prevención del deterio-
ro cognitivo y la intervención en enfermedades  
neurodegenerativas activas como el Alzheimer. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

GRUPOS DE TRABAJO DEL COLEGIO
En la actualidad hay cerca de 60 grupos que trabajan por el desarro-
llo e investigación de la Psicología en sus múltiples campos de ac-
tuación, promocionando así nuestra profesión y generando nuevas 
expectativas profesionales. 
Desde estos grupos de trabajo se impulsa el desarrollo de nuevas técni-
cas y procedimientos de intervención y se fomenta el encuentro entre 
profesionales con experiencias o intereses comunes dentro de la Psico-
logía. Los grupos de trabajo colaboran para la difusión de nuestra pro-
fesión entre el propio colectivo y también en el ámbito social, creando y 
colaborando con programas de sensibilización. Se analizan las distintas 

aportaciones de la Psicología en diferentes ámbitos de aplicación y se 
generan nuevas alternativas, reforzando y difundiendo las existentes. 
Los colegiados y colegiadas que deseen investigar o desarrollar algún 
tema relacionado con la Psicología pueden constituir un grupo de 
trabajo con colegas de profesión que compartan el mismo interés. El 
Colegio facilitará la infraestructura necesaria para el desarrollo de su 
actividad. 
Las personas interesadas en contactar o participar, por primera vez, en los  
grupos de trabajo deben solicitarlo a través del correo: grupostrabajo@cop.es
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PSICOLOGÍA E INTERGENERACIÓN
EN EL ENTORNO LABORAL

Este grupo pretende ser un observatorio de las 
prácticas generacionales de RRHH y las varia-
ciones del bienestar psicológico de las 6 gene-
raciones actualmente conviviendo en el ámbito 
laboral.
E-mail: grupostrabajo@cop.es.

PSICOLOGÍA EN LA EVALUACIÓN 
DE PERSONAS EN LAS 

ORGANIZACIONES
Reflexión de alto nivel para la disciplina del Re-
clutamiento y la Selección, atendiendo, desde la 
selección individual a la masiva, y posibilitando el  
conocimiento y el reciclaje permanente. Próxima  
reunión, 9 de mayo a las 18.00 h. en la 3ª planta.
E-mail: evaluapersonas-org@cop.es

PSICOLOGÍA FORENSE
Promover un lugar de encuentro donde actua-
lizar y compartir conocimientos, potenciando 
redes de investigación y formación en el ámbito 
de la Psicología Forense. Próxima reunión, 31 de 
mayo a las 20.00 h. Videoconferencia.
E-mail: grupopsicologiaforense@cop.es

PSICOLOGÍA, FORMACIÓN Y 
DESARROLLO DE PERSONAS

El papel del psicólogo en las áreas de formación 
y desarrollo de personas en empresas y organiza-
ciones. Próxima reunión, 16 de mayo a las 17.30 h. 
en la 3ª planta.
E-mail: formacionydesarrollo@cop.es

PSICOLOGÍA PERINATAL
Conocer y difundir la Psicología Perinatal, así 
como concretar el papel del psicólogo que tra-
baja en este campo, definiendo para ello la for-
mación más adecuada. Próxima reunión, 29 de 
mayo a las 10.15 h. Videoconferencia.
E-mail: perinatal@cop.es

PSICOLOGÍA POSITIVA APLICADA
Tomar contacto con profesionales que se dedi-
quen a la Psicología Coaching y la formación des-
de el enfoque de las fortalezas y las emociones 
positivas para poder compartir diferentes formas 
de trabajo y experiencias en el uso de estas he-
rramientas. Próxima reunión, 30 de mayo a las  
16.00 h. Videoconferencia.
E-mail: psicologiapositiva@cop.es

PSICOLOGÍA, VIDEOJUEGOS 
Y ESPORTS

Estudiar y analizar la Psicología en los videojuegos 
y esports, así como sus aplicaciones prácticas. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA Y ADICCIONES
Desarrollar una línea de trabajo dirigida al incre-
mento del conocimiento del papel del psicólogo 
en las drogodependencias y en otras adiccio-
nes. Próxima reunión, 24 de mayo a las 21.00 h.  
Videconferencia. 
E-mail: psicologiayadicciones@cop.es

PSICOLOGÍA Y ARTES 
AUDIOVISUALES Y ESCÉNICAS

Promoción de la Psicología dentro del ámbito 
audiovisual, abriendo así otras expectativas pro-
fesionales para los psicólogos. Próxima reunión, 
24 de mayo a las 12.00 h en la 3ª planta.
E-mail: psico.mediosarte@cop.es

PSICOLOGÍA Y DOLOR
Promover el estudio y la investigación psicoló-
gica del dolor en general y de la fibromialgia en 
particular. Próxima reunión, 25 de mayo a las 
19.00 h. Videoconferencia.
E-mail: psicologiaydolor@cop.es

PSICOLOGÍA Y ECONOMÍA
La Psicología Aplicada a la conducta económica, 
profundizando en el estudio, investigación y di-
fusión de las variables, procesos y mecanismos 
psicológicos a través de los cuales se produce el 
comportamiento económico.
E-mail: psicoeconomia@cop.es 

PSICOLOGÍA Y 
MARKETING, 

PUBLICIDAD Y CONSUMO
Estudio y debate sobre el desarrollo y aplicacio-
nes  de la Psicología y su relación con el marke-
ting, la publicidad, el comportamiento del con-
sumidor, las nuevas formas de comunicación con 
clientes y la experiencia de compra. Próxima reu-
nión, 31 de mayo a las 18.00 h. en la 3ª planta.
E-mail: psico-mk@cop.es      

PSICOLOGÍA Y MEDITACIÓN
Tradiciones meditativas, marcos conceptuales y 
ámbitos de aplicación en Psicología. 
E-mail: psicologiaymeditacion@cop.es

PSICOLOGÍA Y PSICOTERAPIA
 TRANSPERSONAL

Facilitar, desde una perspectiva científica y hu-
mana, el desarrollo y difusión (en ámbitos aca-
démicos y no académicos) de la Psicología y la 
Psicoterapia. Próxima reunión, 25 de mayo a las 
21.00 h. Videoconferencia.
E-mail: transpersonal@cop.es

PSICOLOGÍA Y SALUD LABORAL 
Destacar el papel del psicológo en la evaluación, 
prevención e intervención de los riesgos psico-
sociales y el fomento de la salud en el ámbito 
laboral. 
E-mail: saludlaboral@cop.es 

PSICOLOGÍA Y TECNOLOGÍA
Trabajar sobre las nuevas tendencias de trabajo, 
innovación y uso de nuevas tecnologías en inte-
racción humana y de las personas con los siste-
mas y programas informáticos para comprender 
las aportaciones y descubrimientos que desde la 
ciencia psicológica existen y se pueden desarro-
llar en este campo. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA Y VIOLENCIA DE
GÉNERO

Llevar a cabo actuaciones de investigación, sen-
sibilización, divulgación e intervención para me-
jorar y unificar los modelos de intervención exis-
tentes desde una  perspectiva de género. Próxima 
reunión, 31 de mayo a las 18.00 h en la 3ª planta.
E-mail: violenciadegenero@cop.es

PSICÓLOGOS DE 
URGENCIAS,

EMERGENCIAS Y CATÁSTROFES
Trabaja sobre nuevas técnicas y procedimientos 
de intervención, duelo, etc. con el fin de ser un 
referente en la Psicología de Emergencias. Próxi-
ma reunión, 18 de mayo a las 18.00 h. Videocon-
ferencia.
E-mail: gecopm@cop.es

PSICOONCOLOGÍA Y 
PSICOLOGÍA

 EN CUIDADOS PALIATIVOS
Difundir las funciones del psicólogo en Oncolo-
gía y en cuidados paliativos y promover el cono-
cimiento en estos campos asesorando a los cole-
giados que así lo soliciten.
E-mail: grupoonco@cop.es

PSICOTERAPIA 
HUMANISTA

Estudio de los diversos modelos de psicotera-
pia humanista. Sus objetivos son: difundir y dar 
a conocer entre los participantes las diferentes 
corrientes psicológicas encuadradas dentro de la 
Psicología humanista.
E-mail: grupostrabajo@cop.es 

RORSCHACH Y TÉCNICAS 
PROYECTIVAS

Promover un espacio de intercambio y reflexión 
entre psicólogos que utilizan o desean utilizar el 
Rorschach y los métodos proyectivos en sus di-
ferentes áreas de actuación, compartiendo los 
avances que se vayan produciendo en dichas téc-
nicas. Próxima reunión, 12 de mayo a las 10.00 h. 
Videoconferencia.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

SENSIBILIZACIÓN EN 
SEGURIDAD VIAL

Analizar el papel de los profesionales de la Psi-
cología en el ámbito de una Educación Vial, para 
conseguir la máxima sensibilización y cambio de 
actitudes.
E-mail: gt.seguridad.vial@cop.es

TCA Y TRATAMIENTO 
PSICOLÓGICO 

DE LA OBESIDAD
Desarrollo del campo de la intervención en los 
TCA y el tratamiento de la obesidad y el sobre-
peso desde un enfoque psicológico. Próxima re-
unión, 30 de mayo a las 10.00 h. en la 3ª planta. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA ASISTIDA POR 
ANIMALES

Promocionar el conocimiento de las modalidades 
de intervención con animales como asistentes en 
terapias psicológicas, tales como la agorafobia, 
depresión, alzheimer, ansiedad, etc.
E-mail: grupostrabajo@cop.es 

TERAPIA BREVE ESTRATÉGICA
Espacio de encuentro para los profesionales de 
la Psicología Clínica en el que comparta su tra-
bajo y experiencias relacionadas con el empleo 
de la Terapia Breve Estratégica. Próxima reunión,  
22  de mayo a las 20.00 h. Videoconferencia. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA FOCALIZADA 
EN LA EMOCIÓN

Tener un lugar de encuentro entre profesionales 
de la Psicología que trabajan desde el marco de la 
Terapia Focalizada en la Emoción.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA NARRATIVA
Crear un espacio para la difusión, el desarrollo y 
la investigación de la Terapia Narrativa, a través 
de revisión de textos, reflexiones críticas, supervi-
sión y presentación de casos y ofertas formativas. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TRASTORNOS DEL 
ESPECTRO AUTISTA

Crear un espacio de referencia para  profesiona-
les interesados  en autismo, con el fin de tratar 
temas de actualidad, atendiendo a los diversos 
ámbitos: educativo, clínico y social. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

Nota informativa: Si desea participar en alguno de los grupos, contacte previamente a través del correo electrónico: grupostrabajo@cop.es
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Información general
La oferta formativa del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid facilita el desarrollo profesional permanente 
de los y las profesionales de la Psicología para la mejora de su praxis profesional.

Las actividades formativas se desarrollan en un contexto de aprendizaje desde una metodología teórica/práctica, 
cuyo objetivo es dotar a los psicólogos y psicólogas de habilidades, herramientas y técnicas actualizadas para 
poder ayudar a las personas en su proceso de cambio de una forma rápida y eficaz. Cada participante cuenta 
con un espacio donde poder interaccionar con otros profesionales que comparten sus inquietudes y deseos de 
aprender, mejorar y compartir sus conocimientos, actuaciones y experiencias, desde la práctica y para la práctica 
profesional.

El Colegio con el compromiso de facilitar y acompañar en la profesión, pone a su disposición un amplio catálogo 
de cursos impartidos por docentes expertos en cada área de la Psicología. Desde el Departamento de formación 
se ofrecen cursos, conferencias, jornadas, másters y expertos de Psicología a distancia y presenciales, dirigidos a 
psicólogos/as y estudiantes de los últimos cursos del Grado de Psicología. Las personas interesadas en ampliar la 
información pueden dirigirse al Departamento de Formación del Colegio.

Más información: Telf: 91 541 99 99 · E-mail: formacion@cop.es

FORMACIÓN CONTINUA

Jornadas Profesionales

III JORNADA AVANCES Y NUEVOS RETOS EN MALTRATO EN LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA: 
CUANDO LA COMUNICACIÓN SE COMPLICA. CÓD. JG2308

Organizadas por el Grupo de Trabajo Maltrato/Abuso Sexual Infantil .De acuerdo con los últi-
mos datos disponibles, 1 de cada 5 niños y niñas son víctimas de abuso sexual en Europa (Con-
sejo de Europa, 2010). Además, las cifras son similares a nivel mundial. Sin embargo, cuando 
nos acercamos a la población general e incluso a los equipos profesionales que trabajan con 
población infantojuvenil, nos encontramos con que estas cifras se desconocen y, por tanto, 
la respuesta de protección frente a la violencia sexual falla tanto en la prevención, como en la 
detección e intervención, además de en el ámbito jurídico. La Organización de las Naciones 
Unidas (1989), en su Convención de los Derechos del Niño, expone la necesidad de propor-
cionar a la infancia el cuidado y la asistencia que necesitan debido a su condición de vulne-
rabilidad. Cuando a esta vulnerabilidad se suman otras como ser bebé, tener discapacidad 
física, intelectual o del desarrollo, trastornos mentales, migrar en condiciones precarias y sin 
conocer el idioma del país al que se llega, etc. aumentan tanto la probabilidad de ser abusados 
y abusadas sexualmente, como las dificultades en la detección e intervención. Estos niños y 

niñas están en mayor riesgo de ser víctimas por su mayor limitación a la hora de escapar, así como por su menor capaci-
dad de comprender las situaciones en las que están siendo involucrados. Además, la revelación es menos probable de-
bido a su mayor aislamiento físico y social, a sus más limitadas habilidades comunicacionales y a su mayor dependencia 
y vulnerabilidad (Baita y Moreno, 2015). Asimismo, estos niños y niñas tienen mayores probabilidades de que sus relatos 
no sean considerados creíbles o válidos (Saywitz, Nathanson y Snyder, 1993).

Estas dificultades se deben, en gran parte, al desconocimiento y los prejuicios en torno a estos niños y niñas y sus ca-
racterísticas, así como a la falta de equipos profesionales especializados. Por estos motivos, consideramos de especial 
necesidad e interés celebrar esta jornada, centrada en población especialmente vulnerable.

Ponentes: Laura Núñez Moreno, Mª Jesús Juárez Lozano, Laura Martín Cámara, Selma Fernández Vergara, Sara Co-
llantes Mateos, Regina Vila Badia, Agnès Mayoral Castany, Laura Rodríguez Díaz.

Duración: 8 horas y media.

Fecha: jueves, 18 de mayo.

Inscripción: 25 € (10% de descuento a todos los Psicólogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as).

VideoconferenciaPresencial
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FORMACIÓN CONTINUA JORNADA SOBRE INTERVENCIONES PSICOLÓGICAS PARA PROTEGER/MEJORAR LA SALUD 
EN EL TRABAJO

Esta jornada pretende explorar y discutir diferentes técnicas y estrategias psicológicas que 
pueden ser utilizadas en el lugar de trabajo para mejorar la salud y el bienestar de los emplea-
dos. Se abordarán temas como la gestión del acoso laboral, la promoción de un ambiente de 
trabajo saludable y la prevención de problemas de salud mental en el trabajo. Esta jornada 
es una oportunidad para que profesionales de la salud mental, empleadores y empleados 
compartan sus conocimientos y experiencias sobre cómo mejorar la salud en el trabajo. Del 
mismo modo, se darán a conocer los resultados preliminares del proyecto de investigación 
PID2020-117249GB-I00, financiado por el Ministerio de Ciencia e Innovación.

Programa:

10:30 a 10:40 h. Inauguración.
Alfredo Rodríguez Muñoz. 

10:40 a 11:05 h. Características básicas de una intervención psicológica en las organizaciones.
José María Peiró Silla.

11:05 a 11:30 h. Buenas prácticas en las intervenciones en Psicología Positiva en las organizaciones.
Marisa Salanova Soria. 

11:30 a 11:55 h. Intervenciones contra el acoso psicológico en el trabajo.
Alfredo Rodríguez Muñoz. 

11:55 a 12:20 h. Evaluando la efectividad de las intervenciones en las organizaciones: Desafíos metodológicos.
Mirko Antino. 

12:20 a 12:30 h. Conclusiones y Clausura de la jornada
Alfredo Rodríguez Muñoz. 

Fecha: miércoles, 7 de junio.

Entrada libre, previa inscripción. VideoconferenciaPresencial

V JORNADAS DE BUEN TRATO A LAS PERSONAS MAYORES
Organizadas por el Grupo de Trabajo por la Promoción del Buen Trato a las Personas Mayores.

Ofrece un espacio para hablar sobre la importancia del buen trato en contraposición de la 
violencia y el maltrato a las personas mayores en los distintos ámbitos de intervención en 
los que se trabaja con personas mayores, así como presentar los últimos avances y temas de 
interés en el tema. 

Ponentes: Esther Camacho Ortega, Sara Martínez del Pedro, Cristina Soler Polo, Gema Pé-
rez Rojo, Javier Rodríguez y Ángel Lozano.

Duración: 2 horas y media.

Fecha: jueves, 15 de junio.

Entrada libre, previa inscripción.

JORNADA INTERNACIONAL DE PRÁCTICA PSICOLÓGICA EN EMERGENCIAS – GRABACIÓN. 
CÓD. JG2301

Esta actividad tuvo lugar el pasado sábado, 11 de febrero de 2023. Dada la excelente 
acogida recibida, se ofrece la grabación de la Jornada con el objetivo de facilitar las 
ponencias magistrales de las docentes expertas, de reconocido prestigio y profundizar 
en el aprendizaje de técnicas de intervención psicológica en situaciones de emergen-
cia, de manera eminentemente práctica. La participación en esta Jornada dotará a los 
asistentes de conocimientos en Psicología de Emergencias, y mayor seguridad para su 
puesta en práctica ante posibles situaciones de crisis, en las que la intervención psico-
lógica se convierta en un elemento crucial. 

Ponentes: Andrés Cuartero, Dolores Mosquera y Mª Paz García.

Duración: 4 horas.

Inscripción: 20 € (10 % de descuento a todos los Psicólogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as).

Online

Presencial Videoconferencia

ÍNDICE
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IV EDICIÓN EXPERTO/A EN TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA (TCA) CÓD. X2305
Este curso comienza con una revisión profunda de los Trastornos de la Conducta Alimentaria, diag-
nóstico y tratamiento ampliándolo con la variable Dependencia Afectiva y continuamos entrenado 
a los futuros especialistas en TCA en las habilidades necesarias para el tratamiento de las personas 
aquejadas de un Trastorno de la Conducta Alimentaria y sus familias. Los participantes recibirán una 
supervisión teórica y práctica del tratamiento de los TCA, que conformarán un equipo reflexivo que 
debatirá y decidirá junto con el/la terapeuta el diagnóstico, los objetivos y las técnicas a poner en 
práctica en la intervención de cada caso.

Ponentes: María Contreras Galocha, Silvia Ortega Membrilla, José Miguel Budia Velo, Andrea de la 
Vega Martel, Beñat del Barco Gastearena e Isabel Campos del Portillo.

Duración: 110 horas.

Fecha de inicio: 19 de octubre.

Inscripción: 800 € (10 % descuento para todos/as los/as colegiados/as desempleados/as, colegiados/as jubilados/as y estu-
diantes asociado/as).

Presencial

Expertos

II EDICIÓN EXPERTO/A EN PSICOLOGÍA COACHING DEPORTIVO. CÓD. XO2329
En este curso los/as participantes aprenderán una estrategia psicológica eficaz en modificación 
de la conducta, crecimiento personal y desarrollo deportivo. Ampliarán su repertorio de inter-
vención, conseguirán integrarse en el mercado laboral y realizarán un ejercicio de exploración 
personal donde podrán impulsar sus proyectos. Horas de formación reconocidas para la Acre-
ditación Nacional del Psicólogo Experto en Psicología del Deporte del Consejo General de la 
Psicología en España.

Ponentes: Alejo García-Naveira, Isabel Aranda García, Ana de Cevallos Rodríguez, José An-
tonio Montero Gago, Roberto Ruiz Barquín, Juan Pedro Vegas Rodríguez, Alexi Ponce Her-
nández, José Ángel Ortiz Gordo, Fátima Sánchez Beleña, Marcelo Roffé, Enrique Cantón 
Chirivella, Alba Villamediana Sáez, Carla Rodríguez Caballero, Pasquale Rosania, Raúl Za-
morano Cauto y Patricia Rosillo  Marchante.

Duración: 150 horas.

Fecha de inicio: 3 de octubre.

Inscripción: 790 € (10 % de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes 
asociados/as).

EXPERTO/A EN PSICOONCOLOGÍA Y CUIDADOS PALIATIVOS. COD. XO2350
La Psicooncología es un área de especialización cuyo campo de acción es muy am-
plio, aplicando dentro de la práctica conceptos de etiología, prevención, diagnóstico, 
seguimiento, tratamiento, rehabilitación y cuidados paliativos del cáncer, conceptos 
que requieren de una formación específica y de unos profesionales capacitados  con 
competencias basadas en el conocimiento teórico-práctico adecuado en este tipo de 
intervenciones con los pacientes que padecen de estas enfermedades  y con su familia 
y otros profesionales.

Este ámbito no sólo interesa a profesionales en contacto directo con la Oncología o 
situaciones de final de vida, puede presentarse para cualquier profesional en su práctica 

clínica, educativa o social, por eso se ofrece un marco teórico con una orientación integradora que permita adaptar la in-
tervención psicooncológica al problema o paciente concreto de la forma más eficaz posible.  

Ponentes: Valeria Moriconi, Roberto Álvarez Álvarez, Aida Flix Valle, Jesús Linares Martín, Anabel Melguizo Garín, 
Cristian Ochoa Arnedo, Elena Valero Herranz, Carmen Yelamos Agua.

Fecha de inicio: 6 de octubre.

Inscripción: 650 € (10 % descuento para todos/as los/as colegiados/as desempleados/as, colegiados/as jubilados/as y  
estudiantes asociado/as).

Online

Online

ÍNDICE
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VII EXPERTO/A EN INTERVENCIÓN CLÍNICA EN ADICCIONES: NUEVOS ÁMBITOS Y  
TÉCNICAS INTEGRADORAS. CÓD. X2315

Los Trastornos Adictivos con y sin sustancia poseen una base común, presentando características 
similares entre ellos que también se producen en otros hábitos de conducta. La vida cotidiana de una 
persona dependiente, aparece gobernada por el propio hábito que nuclea la adicción, lo que provoca 
bastante asimetría en las prioridades vitales (impidiéndole desempeñar diferentes papeles, encarnar 
distintas normas,…) y poca flexibilidad (que aludiría a la ejecución, o no, de determinadas acciones 
en función de las circunstancias). Es importante entender el por qué una persona puede llegar a 
renunciar a su propio equilibrio, provocando una desorganización vital. El componente común es la 
supeditación de la vida cotidiana a las conductas que tienen que ver con su adicción y ese es el marco 
en el cual se focaliza la formación, donde la intervención estará orientada más al grado de deterioro, 
la medida en la que la dependencia cope la vida cotidiana de la persona, que al tipo de hábito que se 
trate. Actualizar conocimientos sobre la patología de las adicciones resulta de gran interés, pero el 
presente curso pretende profundizar, sobre todo, en los aspectos más prácticos de la intervención 
clínica avalados por la dilatada experiencia profesional del elenco de docentes. El propósito de este 

curso de Experto es dotar a los participantes de una filosofía de intervención y unas estrategias resolutivas contrastadas 
bajo criterios de calidad, rigor científico e innovación para desenvolverse de una forma eficaz con este tipo de pacientes. 
Por ello, el planteamiento de un alto porcentaje de las clases es que sean de carácter eminentemente práctico, con el ob-
jetivo de desarrollar y entrenar habilidades específicas requeridas para la intervención.

Ponentes: José A. Molina del Peral, Guillermo Blanco Bailac, Sonia Vela Manzanero, Carlos Villoria López, José González Fer-
nández y Santiago Madrid Liras.

Duración: 125 horas.

Fecha de inicio: 20 de octubre.

Inscripción: 1.100 € (10% de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes 
asociados/as).

Presencial

VII EDICIÓN EXPERTO/A EN LA APLICACIÓN CLÍNICA DE LA PSICOTERAPIA BREVE  
ESTRATÉGICA EN LA SENDA DE PALO ALTO. CÓD. X2341

Una de las innovaciones epistemológicas del siglo XX ha sido el desarrollo aportado por la Escuela de 
Palo Alto, que partiendo de la comunicación humana y del constructivismo ha elaborado un modelo de 
psicoterapia breve estratégica de amplio espectro. Además, en línea con Frances Allen, psiquiatra de 
gran reconocimiento a nivel internacional del S. XXI (coordinador del DSM-IV), “creo que una psicote-
rapia breve es muy eficaz” dentro del debate actual suscitado por el exceso de medicación en el área de 
salud mental. El objetivo general de este curso es aproximar este modelo a los/las profesionales para 
que adquieran competencias de intervención psicoterapéutica para los trastornos más recurrentes en 
consulta, ofreciéndoles instrumentos para la práctica clínica.

Ponentes: Belén Ortega Bellé, Carlo Cattaneo, Óscar J. Blanco San Segundo y Marcela Rivas Rey.

Duración: 120 horas.

Fecha de inicio: 20 de octubre.

Inscripción: 950 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de descuento a todos los Psicólogos/as colegiados/as de Madrid 
desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Presencial

BECAS Y AYUDAS 
PARA COLEGIADOS 
Y COLEGIADAS

ÍNDICE
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CURSO CÓMO SER UN/A PSICÓLOGO/A A DOMICILIO. CÓD. O2109
En este curso se adquirirán y mejorarán competencias y habilidades para el desarrollo de la Psicolo-
gía a domicilio, conociendo las características de la atención domiciliaria y sus elementos diferencia-
les respecto a la que se realiza en consulta. Se abordarán los trastornos que tienen mayor prevalen-
cia en el entorno domiciliario conociendo aspectos claves del encuadre, empezando por la atención 
telefónica y su importancia, la evaluación con la observación como técnica elegida y la intervención 
en sus diferentes niveles de actuación, así como las situaciones comprometidas y conflictivas que 
pueden darse en el entorno domiciliario. Además, esta acción formativa ofrece pautas para el dise-
ño y aplicación de tratamientos individualizados adaptados a la problemática específica de cada caso.

Ponentes: Natalia Pedrajas, Katya Vázquez Quer, Roberto Castillejo Río, Carla Rodríguez Caballero, Almudena García Junceda.

Duración: 30 horas. Tiempo límite para realizarlo 2 meses desde la matrícula.

Es una actividad online autoadministrada donde cada alumno controla su ritmo de trabajo con tutorías por parte de la coor-
dinadora experta. Es de acceso libre tras la matrícula.

Inscripción: 150 € (10% de descuento a todos los Psicólogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as).

Online

Cursos

III EDICIÓN ESPECIALISTA EN INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN CONFLICTOS DE PAREJA, 
FAMILIARES Y MEDIACIÓN. CÓD. SSM2358

Este curso tiene como objetivo capacitar a los/las psicólogos/as para la intervención en conflictos 
familiares en tres ámbitos de intervención profesional: Mediación, Coordinación de Parentalidad 
y Terapia familiar. El Colegio Oficial de la Psicología de Madrid es un centro reconocido por el Mi-
nisterio de Justicia para la impartición de programas formativos en Mediación Civil y Mercantil, por 
lo que este curso capacita para el ejercicio de la mediación y permite inscribirse como mediador 
en dicho organismo. Este curso proporciona una de las formaciones más completas al incorporar 
modelos, técnicas y estrategias del ámbito de la terapia familiar y la mediación, así como un acer-
camiento muy práctico al sistema legal y al ámbito judicial. 

Por último, es importante resaltar que además de la enseñanza teórica, este curso ofrece un gran 
número de horas formativas dedicadas a entrenamientos guiados y talleres prácticos que aportan 

al alumno/a seguridad a la hora de abordar la intervención, así como herramientas, estrategias y habilidades para el ejer-
cicio profesional.

Coordinador: Santiago Madrid Liras.

Duración: 252 horas.

Fecha de inicio: 30 de octubre.

Inscripción: 1.500 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de descuento a todos los Psicólogos/as colegiados/as de Ma-
drid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

VII EDICIÓN EXPERTO/A EN MINDFULNESS PARA LA INTERVENCIÓN CLÍNICA Y SOCIAL. 
CÓD. X2342

Debido al interés que existe en España por la técnica y práctica del Mindfulness y después de haber 
realizado en el Colegio Oficial de la Psicología de Madrid diferentes actividades Mindfulness (pro-
gramas MBSR y de introducción y avanzados) observamos que los participantes demandan una 
formación de mayor profundidad en este ámbito. Este curso de Experto responde a esta demanda 
como una formación específica, al estar orientada a la intervención clínica y social.

Ponentes: Guillermo Myro Domínguez, Francisco Gázquez Rodríguez, Cuca Azinovic, Guiller-
mo Blanco Bailac, Carola García Díaz, Gaëtane Hermans, Ainhoa Muñoz San José, Ángela Palao 
Tarrero, Santiago Segovia Vázquez, Beatriz Rodríguez Vega, Ausiàs Cebollai Martí, Silamini Gui-
rao Goris, Dharmakirti Zuazquita Serra y Manuel Paz Yepez.

Duración: 154 horas.

Fecha de inicio: 27 de octubre.

Inscripción: 1.350 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de descuento a todos los Psicólogos/as colegiados/as de Madrid 
desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Semipresencial

Presencial
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VI EDICIÓN DEL CURSO TERAPIA FAMILIAR SISTÉMICA PARA LA INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA 
A DOMICILIO. CÓD. O2311

La terapia sistémica entiende las dificultades desde un marco contextual centrado en 
comprender y modificar las dinámicas de las relaciones en la familia. Se caracteriza 
por atender a los problemas de una forma práctica donde es importante entender el 
funcionamiento familiar, cómo viven y se relacionan los miembros de la familia con 
ese diagnóstico o dificultad. Esta acción formativa pretende dotar a los y las psicó-
logos/as de conceptos básicos para incorporar a las intervenciones, y está especial-
mente recomendado para aquellas personas que tengan otro enfoque profesional y 
quieran nutrirse de nociones útiles de esta corriente psicológica. Este curso es inde-
pendiente y complementario al curso online Cómo ser un/a psicólogo/a a domicilio. 

Ponente: Natalia Pedrajas.

Fechas: Del 3 de mayo al 3 de junio.

Duración: 10 horas.

Inscripción: 50 € (10% de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes aso-
ciados/as).

Online

SEMINARIO SOBRE TRAUMA COMPLEJO Y SOMATIZACIÓN: UN ESTUDIO CLÍNICO SOBRE LA 
FIBROMIALGIA Y UN PROTOCOLO DE INTERVENCIÓN

Organizado por la Sección de Psicología Clí-
nica, de la Salud y Psicoterapia del Colegio y la 
Sociedad Española de Medicina Psicosomáti-
ca y Psicoterapia.

Las experiencias traumáticas en la infancia (Trauma Relacional Temprano, Trauma Comple-
jo…) influyen decisivamente en las conexiones cerebrales en desarrollo y definen modelos de 
ser y de reaccionar a los estímulos externos que pueden mantenerse toda la vida. Una de las 
secuelas de estas experiencias traumáticas tempranas es la somatización, esto es: la manifes-
tación del sufrimiento psíquico a través de la sintomatología corporal. Aunque hay infinidad 

de documentación sobre esta relación, rara vez se aplica este conocimiento en la práctica clínica. En este Seminario presen-
taremos los resultados de un ensayo clínico realizado por la SEMPyP y avalado por la Comunidad de Madrid que relaciona la 
experiencia traumática temprana y la aparición de somatizaciones, concretamente fibromialgia. Además, propondremos un 
protocolo de intervención siguiendo el modelo de Psicoterapia Breve (22 sesiones) y la técnica de EMDR.

Ponente: Begoña Aznárez Urbieta.

Fecha: viernes, 5 de mayo, de 10.00 a 14.00 h.

Duración: 4 horas.

Inscripción: Gratuita para psicólogos/as colegiados/as, psicólogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio 
Oficial de la Psicología de Madrid, con prioridad en la inscripción para los Miembros de la Sección de Psicología Clínica, de la 
Salud y Psicoterapia.

Presencial Videoconferencia

III EDICIÓN DEL CURSO ACOMPAÑAMIENTO E INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN LOS  
PROCESOS DUELO. COD. CO2322

El duelo es una de las experiencias más estresantes que ha de afrontar el ser humano. Está asociada 
además a importantes problemas de salud como depresión, ansiedad, abuso de fármacos y alcohol 
o ideación suicida. Cada proceso de duelo es único, podemos aprender a pasar por esas fases de 
pérdida sin prolongarlo más allá de lo necesario.

A lo largo del curso abordaremos casos aplicables a las situaciones terapéuticas más habituales, 
para poder acompañar a las personas en sus pérdidas.

Ponente: José González Fernández.

Fechas: Del 3 de mayo al 3 de julio.

Duración: 40 horas.

Inscripción: 200€ (10% de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes aso-
ciados/as). Online

ÍNDICE
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IV EDICIÓN CURSO PSICOTERAPIA EMOCIONAL SISTÉMICA CON NIÑOS/AS, ADOLESCENTES 
Y FAMILIA. CÓD. C2317

Cada vez hay más conciencia en el ámbito clínico de la necesidad de entender a los pacientes 
desde un enfoque familiar, con una mayor perspectiva, teniendo en cuenta los factores relacio-
nales establecidos en sus familias de origen, este aspecto, cobra mayor importancia cuando se 
trata de niños, niñas y adolescentes. Por ello, desde diferentes sectores de la Psicología, en los 
últimos años, está surgiendo una demanda por parte de los profesionales de la salud hacia el área 
de la Terapia Familiar Sistémica: ámbito social, educativo, clínico, coaching sistémico, entorno la-
boral sistémico… Surgiendo por lo tanto una mayor demanda de formaciones específicas en esta 
corriente de psicoterapia. Se expondrán modelos de intervención y métodos de trabajo desde 

la Psicoterapia Familiar Sistémica con niños, niñas y adolescentes, aplicables desde diferentes contextos, adaptados a los 
diferentes miembros de la familia.

Ponentes: Eduardo Torres Celdrán, Mónica Gonzalo Caballero, Cristina Botella Botín, Carola Ángel Ardiaca y Jaime Pica-
toste Legazpi.

Duración: 25 horas.

Fechas: lunes y viernes, 19, 22, 26 y 29 de mayo, 2 de junio, de 9.30 a 14.30 h.

Inscripción: 190 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asocia-
dos/as).

Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid con 
fecha 15 de marzo de 2023.

Presencial

VIII EDICIÓN DEL CURSO PRINCIPIOS DE PSICOLOGÍA AFIRMATIVA EN DIVERSIDAD SEXUAL Y 
DE GÉNERO. CÓD. CO2340

El modelo de Psicología Afirmativa nació en contraposición a las líneas históricas estigmatizadoras ha-
cia la diversidad sexual y de género (DSG). Es una disciplina que abarca todo un cuerpo de investiga-
ciones, psicoterapias y trabajos educativos inspirada en el concepto de “afirmación”, rescatado como 
marco del trabajo de reconocimiento y reafirmación de la diversidad. Este modelo trata de prevenir y 
mejorar el bienestar emocional de la población LGTB vulnerable de sufrir el impacto del estigma, el 
prejuicio, la vergüenza y la LGTBfobia institucionalizada en la sociedad (estrés de la minoría DSG). El 
curso mostrará el marco conceptual y teórico de referencia de la Psicología en DSG, los modelos de 
intervención psicológica y los principios y estrategias de la Psicología Afirmativa. Se identificarán los 
factores provocadores del estrés y los elementos intervinientes en el estigma y la LGTBfobia, desde 

una perspectiva psicológica y social. Dirigido principalmente a Psicólogos pero también a otros profesionales interesados en 
la materia, que quieran completar su preparación técnica, adquiriendo nuevas competencias que les permitan introducir la 
diversidad sexual y de género en el desempeño de sus funciones.

Coordinadora: Ana Gómez Arias.

Fechas: Del 8 de mayo al 7 de julio.

Duración: 40 horas.

Inscripción: 200 € (10% de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes aso-
ciados/as).

Online

XXIX EDICIÓN DEL CURSO DEONTOLOGÍA Y BUENAS PRÁCTICAS
La Deontología es la parte de la Ética que se ocupa de los deberes de los profesionales, es decir, de 
los actos de los integrantes de una determinada profesión. La lista de los deberes de la profesión del 
psicólogo se reúne en su Código Deontológico, que recoge las normas para la «buena práctica» de 
la Psicología. El curso Deontología y Buenas Prácticas ofrece las pautas para el correcto desempeño 
de la práctica psicológica, mediante el conocimiento del Código Deontológico del Psicólogo y el 
planteamiento y resolución de las situaciones o dudas más comunes que se presentan en el desem-
peño de nuestra profesión.

Ponente: Timanfaya Hernández.

Fechas: Del 16 de mayo al 16 de junio.

Duración: 10 horas.

Inscripción: Gratuita para Psicólogos/as Colegiados/as, Psicólogos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio 
Oficial de la Psicología de Madrid.

Online

ÍNDICE

https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20230220085203511372/c2317-iv-edicion-curso-psicoterapia-emocional-sistemica-ninosas-adolescentes-familia
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20230306132641616555/co2340-viii-edicion-curso-online-principios-psicologia-afirmativa-diversidad-sexual-y-genero
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20230208092404008736/co2323-xxix-edicion-curso-online-deontologia-buenas-practicas
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II EDICIÓN DEL CURSO EL HUMOR, LA PROVOCACIÓN Y EL DESAFÍO EN CONTEXTOS  
TERAPÉUTICOS. CÓD. C2316

La resistencia al cambio del paciente es uno de los principales escollos que obturan la labor del 
psicoterapeuta en la intervención psicológica. En la mayoría de las ocasiones, adoptar una acti-
tud más directiva, ejercer un mayor control sobre el problema que el paciente trae a consulta, o 
intensificar las habilidades “clásicas” del terapeuta (escucha activa, empatía, aceptación incon-
dicional), devienen en estrategias ineficaces para la consecución del objetivo de ayuda deseado.

Ponente: Federico Sarink.

Duración: 9 horas.

Fechas: viernes, 26 de mayo de 17.00 a 21.00 y sábado, 27 de mayo de 9.15 a 14.15 h.

Inscripción: 80 € (10% de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes aso-
ciados/as).

CURSO INTRODUCCIÓN A LA MEDIACIÓN COMO MÉTODO DE RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS

Este curso ofrece una introducción al ejercicio profesional de la mediación, dirigido a estudian-
tes y profesionales de la Psicología. Se abordarán los principios, fases y modelos teóricos de los 
procesos de mediación para, después, profundizar en los principales ámbitos de intervención del 
psicólogo/a: mediación familiar, educativa, comunitaria, penal y organizacional.

Se ofrecerá información práctica sobre los requisitos exigidos para el ejercicio profesional como 
mediador/a y cómo solicitar la incorporación al Registro de Mediadores del Ministerio de Justicia 
o a la Institución de Mediación del Colegio. Asimismo, se ofrecerá información sobre las salidas 
profesionales más habituales del psicólogo/a en mediación.

Coordinadora: Inmaculada García.

Fechas: Del 22 de mayo al 22 de junio.

Duración: 10 horas.

Inscripción: Gratuita para Psicólogos/as Colegiados/as, Psicólogos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio 
Oficial de la Psicología de Madrid.

Presencial

Online

CURSO ACTUALIZACIÓN DE LA NORMATIVA DEL PSICÓLOGO FORENSE
Las novedades legislativas cobran especial relevancia para una adecuada intervención en el siste-
ma judicial, y es imprescindible conocer pormenorizadamente aquellos aspectos más importan-
tes para la mejora de la práctica profesional.

La finalidad de la acción formativa es conocer las novedades en materia legal para una correcta 
intervención psicológica-forense orientada a los resultados adecuados.

Ponentes: Begoña López, Manuél Ródenas, Pedro Moya y Timanfaya Hernández.

Duración: 20 horas.

Fechas: Lunes 22 y Miércoles 24 de mayo de 9:30 a 14:30 h y lunes 29 y miércoles 31 de mayo 
de 9:30 a 14:30 h.  

Inscripción: Gratuita para Psicólogos/as Colegiados/as, Psicólogos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio 
Oficial de la Psicología de Madrid

Presencial

ÍNDICE

https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20230119132044339720/c2316-ii-edicion-curso-humor-provocacion-el-desafio-contextos-terapeuticos
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20230424163214384971/co2329-curso-introduccion-la-mediacion-como-metodo-resolucion-conflictos
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20230405122614106704/c2319-curso-actualizacion-la-normativa-el-psicologo-forense
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SEMINARIO PSICOTERAPIA BREVE DE LA PAREJA Y CON LA PAREJA: CLAVES PARA LA  
INTERVENCIÓN

Organizado por la Sección de Psicología Clínica, de la Salud y Psicoterapia del Colegio y la 
Sociedad Española de Medicina Psicosomática y Psicoterapia.

Los conflictos en la relación de pareja, por activo o por pasiva, son una constante en la práctica clínica. De una forma u otra, 
siempre se hace terapia de la pareja, de las relaciones, de los vínculos, incluso en psicoterapia individual. En este seminario se 
explicarán los mecanismos dinámicos que configuran la relación de pareja y sus posibles conflictos. Se incluirán los elemen-
tos básicos para intervenir en esas relaciones disfuncionales.

Ponente: José Luis Marín López.

Fechas: miércoles, 31 de mayo, de 16.00 a 20.00 h.

Duración: 4 horas.

Inscripción: Gratuita para psicólogos/as colegiados/as, psicólogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio 
Oficial de la Psicología de Madrid, con prioridad en la inscripción para los Miembros de la Sección de Psicología Clínica, de la 
Salud y Psicoterapia.

VideoconferenciaPresencial

V EDICIÓN DEL CURSO CASOS PRÁCTICOS EN ADULTOS PARA LA INTERVENCIÓN  
PSICOLÓGICA A DOMICILIO. CÓD. O2312

La intervención psicológica domiciliaria es una gran alternativa en el caso de la psicoterapia adul-
ta. Los profesionales que intervienen en el hogar de las personas tienen la ventaja de que pueden 
observar las dinámicas relacionales que ocurren en el hogar, recogiendo una información muy 
valiosa y comprendiendo mejor las dificultades a las que se enfrenta esa persona para realizar 
los cambios necesarios en su vida. En esta acción formativa el psicólogo/a aprenderá de forma 
práctica los casos más comunes atendidos en el domicilio (ansiedad, fobias, problemas de pareja, 
adicciones, etc.), los encuadres terapéuticos adecuados para trabajar en el hogar, y la evolución 

de las personas según las técnicas que se han empleado. Son todos casos reales con los que el profesional podrá ver y apren-
der las habilidades y estrategias para la intervención psicológica en el domicilio. 

Este curso es independiente y complementario al curso online Cómo ser un/a psicólogo/a a domicilio. 

Ponente: Natalia Pedrajas.

Fechas: Del 1 al 30 de junio.

Duración: 10 horas.

Inscripción: 50 € (10% de descuento a todos los colegiados/as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes aso-
ciados/as).

Online

IX EDICIÓN DEL CURSO ONLINE PSICODOC: BÚSQUEDA BIBLIOGRÁFICA ESPECIALIZADA CON 
PSICOLOGÍA

Este curso tiene como finalidad dotar al participante de una serie de habilidades y destrezas en la bús-
queda bibliográfica en Psicología para que éste pueda ponerlas en práctica en su desempeño profe-
sional de manera que su actividad cotidiana se vea enriquecida y pueda aprovechar PSICODOC para 
estar permanentemente actualizado. En el curso se mostrarán al profesional numerosas herramientas 
y funciones que ofrece PSICODOC, una de las fuentes de información especializada en Psicologia en 
español más importantes.

Ponente: Consuelo Gallardo.

Fechas: Del 2 al 30 de junio.

Duración: 10 horas.

Inscripción: Gratuita para Psicólogos/as Colegiados/as, Psicólogos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio 
Oficial de la Psicología de Madrid.

Online

ÍNDICE

https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20230419172327251597/scchg2357-seminario-psicoterapia-breve-la-pareja-y-la-pareja-claves-la-intervencion-videoconferencia
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20230419165515915260/scchg2356-seminario-psicoterapia-breve-la-pareja-y-la-pareja-claves-la-intervencion-presencial
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20230104145324933936/o2312-v-edicion-curso-online-casos-practicos-adultos-psicologia-domicilio
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20230214105307146476/co2324-ix-edicion-curso-online-psicodoc-busqueda-bibliografica-especializada-psicologia
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CURSO INFORMES PERICIALES DEL PROFESIONAL DE LA PSICOLOGÍA EN LA  
ADMINISTRACIÓN DE JUSTICIA

El informe pericial sirve como un medio de prueba en un procedimiento judicial. Su fun-
ción principal es la de aportar claridad y los conocimientos necesarios para asesorar al 
juez o jueza y que éste/a pueda valorar adecuadamente un litigio. Por tanto, es una herra-
mienta de ayuda de gran importancia para la determinación del resultado en un proceso 
judicial, que requiere que el psicólogo o psicóloga forense esté altamente cualificado 
para la mejora de la calidad de sus servicios.

La finalidad de la acción formativa es analizar la estructura y el contenido del informe 
pericial psicológico, lo que implica una revisión previa de las características y funciones 
de la Psicología forense y el papel del psicólogo en este ámbito.

Ponentes: Laura González Guerrero, José Manuel Muñoz Vicente, Nuria Mateos de la Calle, Guillermo Sanz de Galdeano 
Ganuza y Pablo Santamaría Fernández.

Duración: 25 horas.

Fechas: martes 6 y jueves 8 de junio de 9 de 9:30 a 14:30 h, y lunes 12,  miércoles  14 y viernes 16 de junio de 9:30 a 14:30 h.  

Inscripción: Gratuita para Psicólogos/as Colegiados/as, Psicólogos/as Asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio 
Oficial de la Psicología de Madrid

Presencial

SEMINARIO INTERNACIONAL DE TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD LÍMITE.  
OTTO KERNBERG. CÓD. SCOG2339

Organizado por la Sección de Psicología Clínica, de la Salud y 
Psicoterapia.

Los trastornos de la personalidad han pasado a ocupar desde 
hace dos décadas una primera línea de investigación, se encuen-
tran en una encrucijada que compete a la teoría, investigación, 
conceptualización e intervención.

En concreto, el trastorno límite de la personalidad se ha convertido en un tema especialmente relevante en la teoría y clínica 
psicológica y psiquiátrica debido, entre otros motivos, a su alta prevalencia, su repercusión clínica, su elevada comorbilidad 
con otros trastornos, los factores etiopatogénicos implicados y las diversas opciones terapéuticas.

Otto F. Kernberg, M.D., F.A.P.A., es Director del Instituto de Trastornos de la Personalidad en The New York Presbyterian Hos-
pital, Westchester Division y Profesor de Psiquiatría en el Weill Medical College of Cornell Universidad. El Dr. Kernberg es ex 
presidente de la Asociación Psicoanalítica Internacional y analista supervisor del Centro de Formación e Investigación Psicoa-
nalítica de la Universidad de Columbia.  
 
El Dr. Kernberg, se ha considerado la figura más importante a nivel mundial en relación a la investigación y tratamiento de los 
trastornos de la personalidad. Este autor psicodinámico de la escuela americana dedicó su mayor esfuerzo a las perturbacio-
nes de la personalidad y su tratamiento, en especial los trastornos borderline o límite de la personalidad (TLP). 

El modelo de Kernberg es accesible a cualquier profesional clínico interesado en el tratamiento de los trastornos de la perso-
nalidad, compatible con cualquier enfoque psicoterapéutico comprensivo y relacional, así como con la Sección III “Modelo 
alternativo para los trastornos de personalidad” del DSM-5, al tiempo que, desarrollando dicho enfoque descriptivo, ofrece 
a los profesionales clínicos un marco de referencia accesible para guiar la evaluación y el tratamiento de los trastornos de 
personalidad dentro de una amplia variedad de contextos clínicos.  

Ponente: Otto F. Kernberg.

Fecha: sábado, 17 de junio de 16.00 a 19.00 h.

Duración: 3 horas.

Inscripción: 10 € (10% de descuento a todos los Miembros de la Sección de Psicología Clínica, de la Salud y Psicoterapia, 
Psicólogos/as colegiados/as desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Videoconferencia

ÍNDICE

https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20230405111044751881/c2320-curso-informes-periciales-profesional-la-psicologia-forense
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20230301154559802412/sccog2339-seminario-internacional-trastornos-la-personalidad-limite-tfpa-tecnica-tlp-la-adolescenciaotto-kernberg
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CURSO TRABAJANDO LA RELACIÓN TERAPÉUTICA. CÓD. C2301
La idea de la importancia del estilo personal del terapeuta y del vínculo que establece con 
sus clientes/pacientes, como herramientas terapéuticas transversales e independientes de 
la técnica concreta que emplee o de la fuente teórica de la que beba, está encontrando 
cada vez más consenso entre investigadores, pensadores y ejercientes de la psicología. Por 
otro lado, con independencia de su enfoque, orientación y ámbito de actuación, todo pro-
fesional de la ayuda a los demás, enfrenta situaciones relacionales complejas que ponen a 
prueba sus propios recursos personales, afectivos, cognitivos y corporales. Sin embargo, a 
parte de la psicoterapia personal o de la supervisión técnica, los profesionales tienen pocas 
oportunidades para observar, desarrollar y perfeccionar estas capacidades personales tales 

como su sensibilidad hacia los procesos relacionales y al mundo de los afectos así como para cuestionar, explorar y tomar 
conciencia de su propia forma de estar en la relación con sus pacientes/clientes. Este curso, ofrece a los participantes la opor-
tunidad de poner en juego su manera única de entrar en relación, a través de ejercicios y dinámicas sencillas, para aumentar el 
conocimiento de sí mismos en los aspectos vinculares, cognitivos, afectivos y corporales que se ponen a prueba en el ejercicio 
de su profesión.

Ponente: Leticia Mª Cabeza Delgado

Duración: 12 horas

Fechas: Viernes 23 de junio, de 16.00 a 20.00 h. y sábado 24 de junio de 10.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 20.00 h.

Inscripción: 100 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asocia-
dos/as).

Presencial

Otras actividades formativas

CICLO DE SESIONES CLÍNICAS DE LA SECCIÓN DE PSICOLOGÍA CLÍNICA, DE LA SALUD Y
PSICOTERAPIA

La Junta Directiva de la Sección de Psicología Clínica, de la Salud y Psico-
terapia del Colegio, os anima a participar en la formación continuada en 
Psicología Clínica y Psicoterapia. Las sesiones clínicas se celebrarán los 
viernes y consistirán en exposiciones detalladas de casos o el abordaje 
de una temática de trabajo o tratamiento psicoterapéutico en particular, 
que puedan tener un interés práctico para los profesionales de la Psico-
terapia. Son de carácter breve, con una duración de una hora y media, 

incluyendo la exposición del caso y el posterior coloquio con los asistentes. La mayoría de estas actividades serán grabadas 
y emitidas en directo, y podrán visualizarse en cualquier momento a través del Canal Psicología TV de la página web del 
Colegio, autenticándose previamente como miembro de la Sección.

Empleo de las técnicas de sugestión e hipnosis en el control del dolor y mejora de la calidad de vida: exposición de un caso 
de dolor neuropático. Enrique Bazako Goiburu. 
Viernes 5 de mayo de 2023 de 16:30 a 18:00 h.

Desarrollo evolutivo emocional en la Adolescencia: Presentación de un caso. Margarita de la Torre Rodríguez. 
Viernes 19 de mayo de 2023 de 10:00 a 11:30 h.

Intervención con pacientes con duelo traumático: técnicas y abordaje. Noa Sánchez-Cabezudo Hernández. 
Viernes 26 de mayo de 2023 de 16:30 a 18:00 h.

Presentación de un caso desde la Terapia Sensoriomotriz. Moisés Jiménez Álvarez. 
Viernes 2 de junio de 2023 de 10:00 a 11:30 h.

Situación actual Psicólogo/a Sanitario/a. Jessica Moraleda Merino.  
Viernes 9 de junio de 2023 de 16:30 a 18:00 h.

Los miembros de la Sección pueden inscribirse a la actividad, ya sea presencialmente (recibirán certificado de asistencia si 
asisten al 80% del ciclo), o a través de videoconferencia. Si quedaran plazas libres, en la modalidad presencial, podrán inscri-
birse los/as colegiados/as y estudiantes asociados/as que no perteneciendo a la Sección estén interesados/as.

Entrada libre, previa inscripción.

Presencial Videoconferencia

ÍNDICE

https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20220704100746041987/c2301-curso-trabajando-relacion-terapeutica
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20220621120241621370/ciclo-sesiones-clinicas-20222023-organizadas-la-seccion-psicologia-clinica--la-salud-psicoterapia-colegio-oficial-la-psicologia-madrid-presencial
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20220621124847451620/ciclo-sesiones-clinicas-20222023-organizadas-la-seccion-psicologia-clinica--la-salud-psicoterapia-colegio-oficial-la-psicologia-madrid-videoconferencia
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III CICLO DE VIDEOCONFERENCIAS DE PSICOLOGÍA DEL DEPORTE
Conferencia. Intervención con un tenista lesionado de larga duración. Marisol Arias Barja.
Jueves, 25 de mayo, de 19.00 a 20.00 h.

Conferencia. Psicología Piragüismo. María del Mar Aracil Cayuela.
Jueves, 29 de junio, 19.00 a 20.00 h.

Acceso libre, previa inscripción.

Videoconferencia

SECCIÓN DE PSICOLOGÍASECCIÓN DE PSICOLOGÍA
DE LA ACTIVIDADDE LA ACTIVIDAD
FÍSICA Y DEL DEPORTEFÍSICA Y DEL DEPORTE

I CICLO DE CINEFÓRUM: PSICOLOGÍA AERONÁUTICA EN EL CINE
Organizado por el Grupo de Trabajo de Psicología Aeronáutica del Colegio Oficial de la 
Psicología de Madrid.  Este Cinefórum pone de relieve la necesidad y la importancia de 
la psicología en el sector aéreo. Los diferentes campos de estudio dentro de la Psicología 
Aeronáutica y Aeroespacial y los diferentes objetos de estudio. El ciclo de películas pro-
puestas abarca diferentes especialidades de la psicología, como es la psicología organiza-
cional, la psicología clínica y la psicología social y donde se abordan temas que afectan a la 
seguridad de la operativa aeronáutica y por ende a la seguridad de las personas, directa e 
indirectamente.

Sully. Claudio Rojo Cabria y Mercè Mondéjar Valencia.
Jueves, 11 de mayo de 16.00 a 20.00 h.

Entrada libre, previa inscripción.
Presencial

CONFERENCIA PSICOLOGÍA AERONÁUTICA Y AEROESPACIAL Y ACCIÓN SOCIAL.  
DESARROLLO DE COMPETENCIAS EN NIÑOS EN RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL

Organizada por el Grupo de Psicología Aeronáutica. 

Mostrará la posibilidad de trabajar diferentes ámbitos de la Psicología, en este caso psico-
logía social, desde la psicología aeronáutica. Se expondrá un proyecto de éxito respaldado 
por SEPLA Ayuda (Sepla Ayuda es una de las respuestas a la vocación de responsabilidad 
social de Sepla, siendo un pilar estratégico para la organización en su compromiso con las 
personas más necesitadas, en especial menores de edad y personas afectadas por alguna 
discapacidad, al objeto de proporcionarles educación, alimentación, asistencia sanitaria y, en 
general, atención a todas sus necesidades básicas en condiciones dignas, ya sea de forma 
directa o participando en proyectos de cooperación, nacional e internacional al desarrollo).

Ponente: Francisco Padovano.

Fecha: jueves, 18 de mayo de 18.00 a 20.00 h.

Entrada libre previa inscripción.

HABLEMOS DE... SOLEDAD NO DESEADA
Mesa Redonda. Soledades no deseadas: el concepto y el contexto sociocultural
Javier Yanguas Lezaún, María Márquez González y Marije Goikoetxea Iturregui.
Martes, 16 de mayo, de 17.00 a 19.00 h.

Mesa Redonda. Psicología y soledades a lo largo del ciclo vital
Pedro García Sanmartín, Feliciano Villar Posada y Berta Ausín Benito.
Lunes, 5 de junio, de 17.00 a 19.00 h.

Entrada libre, previa inscripción.

Presencial

VideoconferenciaPresencial

ÍNDICE

https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20221107131916923106/iii-ciclo-videoconferencias-psicologia-deporte
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https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20230421104034752403/hablemos-desoledad-no-deseada-mesa-redonda-soledades-no-deseadas-concepto-el-contexto-sociocultural-presencial
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WWW.COPMADRID.ORG

CICLO DE CONFERENCIAS DEL COLEGIO OFICIAL DE LA PSICOLOGÍA DE MADRID Y LA  
FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES DE PSICÓLOGOS Y MÉDICOS PSICOTERAPEUTAS DE ESPAÑA.  
FAPYMPE

Huida hacia el dolor.  Un interjuego entre los sistemas motivacionales.  
Presenta: FORUM.
Ponente: Isabel Paradela Torices.
Viernes, 5 de mayo, de 18.30 a 20.00 h.

Psicoterapia de Pareja desde la Psicoterapia Emocional Sistémica. 
Presenta: IMSIS
Ponente: Mónica Fraca Villar.
Viernes, 26 de mayo, de 18.30 a 20.00 h.

Inscripción: Gratuita para psicólogos/as colegiados/as, psicólogos/as asociados/as y estudiantes asociados/as del Colegio 
Oficial de la Psicología de Madrid, con prioridad en la inscripción para los Miembros de la Sección de Psicología Clínica, de la 
Salud y Psicoterapia.

VideoconferenciaPresencial

II CICLO DE CONFERENCIAS DE LA SECCIÓN DE NEUROPSICOLOGÍA
Este ciclo de conferencias tiene como objetivo profundizar en distintos aspectos y ámbi-
tos de la neuropsicología, de la mano de profesionales expertos en sus campos respecti-
vos, tanto sobre desarrollos teórico-conceptuales como prácticos. 

Distorsiones de la memoria en el ámbito forense: testimonio de testigos y recuerdos fal-
sos.

Ponente: Margarita Diges Junco.
Miércoles, 24 de mayo, de 17.00 a 18.30 h.

Entrada libre, previa inscripción.

SECCIÓN DESECCIÓN DE
NEUROPSICOLOGÍA NEUROPSICOLOGÍA 

Presencial

CICLO DE EXPERIENCIAS DE LA SECCIÓN DE PSICOLOGÍA EDUCATIVA
Organizadas por la Sección de Psicología Educativa del Colegio.

Detección y evaluación en el contexto escolar del alumnado con espectro autista.
Ponente: José Luis Cabarcos Dopico. 
Lunes, 22 de mayo, de 18.30 a 20.00 h.

Introducción al Programa de Intervención en Centros Educativos PsiCE.
Ponente: José Antonio Luengo Latorre. 
Lunes, 12 de junio, de 18.30 a 19.30 h.

Entrada libre, previa inscripción.

VideoconferenciaPresencial
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Online

II CICLO DE CINEFÓRUM PSICOONCOLOGÍA Y CUIDADOS PALIATIVOS
Organizado por el Grupo de trabajo de Psicooncología y Psicología de los Cuidados 
Paliativos.Utilizando el lenguaje del cine podemos tener un acceso privilegiado al 
inconsciente y a los recursos de quien visiona las películas como persona y como pro-
fesional, por esto se proponen películas con diferentes objetivos aunque todas con un 
hilo conductor, la pérdida como crisis.

Martes, 23 de mayo de 18 a 19 h. Un monstruo viene a verme. Ponente: Elena Revuelta.

Acceso libre, previa inscripción.

CICLO DE CONFERENCIAS Y CINEFÓRUM. CONVERSAMOS, CON LIBROS Y SIN LIBROS
Organizado por el Grupo de Veteranía del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid. 

Este Programa se plantea como un espacio para compartir conocimiento, experien-
cias y vivencias. En los que colegas expondrán temas relacionados con la Psicología 
del envejecimiento, presentarán tesis doctorales, películas con cinefórum, libros de 
su autoría o de otros autores (abogados, economistas, sociólogos, etc.) que sean de 
interés por su temática relacionada con la tercera edad

Conferencia: Acompañar en el duelo: de la ausencia de significado al significado de 
la ausencia.
Manuel Nevado Rey y José González Fernández. 
Martes, 23 de mayo de 12.30 a 14.00 h.

Conferencia: Envejecer con sabiduría.
Noemí Tovar Carretero. 
Viernes, 16 de junio, de 11.00 a 12.30 h.

Cinefórum: proyección de la película y posterior debate.
"Vivir dos veces". María Ripoll. 2019
Lunes, 3 de julio, de 11.00 a 14.00 h.

Entrada libre, previa inscripción.
Presencial

Videoconferencia

II CICLO DE CASOS PRÁCTICOS DE LA SECCIÓN DE NEUROPSICOLOGÍA DEL COLEGIO  
OFICIAL DE LA PSICOLOGÍA DE MADRID

En esta nueva edición de Casos Prácticos vamos a profundizar en cuestiones 
prácticas implicadas en la evaluación e intervención neuropsicológica a lo largo 
del ciclo vital en diversos dispositivos.

Este ciclo tiene como objetivo conocer de primera mano cómo abordan algunos 
aspectos prácticos concretos, tanto con pacientes como con familiares, profe-
sionales de referencia y amplia experiencia en sus ámbitos respectivos.

Atención Temprana desde Neonatología. Valoración e intervención longitudinal en neurodesarrollo de menores con 
alto riesgo neonatal. 

Ponente: Isabel Cuéllar Flores.

Miércoles, 14 de junio, de 17.00 a 18.30 h.

Neuropsicología centrada en la persona: Historia de Vida. ¿Cómo manejar las expectativas del paciente tras sufrir un 
daño cerebral? Casos prácticos.

Ponente: Olga García Sánchez. 

Miércoles, 20 de septiembre, de 17.00 a 18.30 h.

Entrada libre, previa inscripción.

SECCIÓN DESECCIÓN DE
NEUROPSICOLOGÍA NEUROPSICOLOGÍA 
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VideoconferenciaPresencial

CICLO DE LA SECCIÓN DE NEUROPSICOLOGÍA: DÍA NACIONAL DE LA ATENCIÓN  
TEMPRANA

La Sección de Neuropsicología ha puesto en marcha un nuevo ciclo formativo denominado 
“El Día de...”. Se trata de una actividad formativa que se articula en torno a fechas y temas 
muy específicos, de gran relevancia en alguno de los ámbitos de la Neuropsicología ("El Día 
Nacional de la Atención Temprana", "El Día Nacional del Daño Cerebral Adquirido", etc.). 
Este nuevo espacio temático tiene como objetivo visibilizar y ofrecer la oportunidad y el 
espacio para que las personas inscritas en la Sección puedan participar activamente como 

ponentes aportando su experiencia directa en torno a un contenido concreto, coincidiendo con el día de su celebración 
o en fechas próximas. Las temáticas correspondientes a cada año se comunican con antelación a las personas integran-
tes de la Sección, así como los plazos y el proceso relativo al envío de propuestas. 

¿Qué es la Atención Temprana? Cuestiones fundamentales del neurodesarrollo infantil, valoración y abordaje con esta 
población.

Ponente: Elena Pascual Antón. 

El papel del Neuropsicólogo/a de Atención Temprana en proyectos de cooperación internacional.

Ponente: Cristina Mañas Martínez. 

Jueves, 15 de junio de 17.00 a 18.30 h.

Entrada libre, previa inscripción.

PRESENTACIÓN DEL LIBRO ABORDAJE DE LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS.  
LA PERSONA TRAS LA ESCAFANDRA

La incidencia de trastornos alimentarios en la población ha ido aumentando de forma progresiva en 
países occidentales a lo largo de los últimos años. Esta tendencia ha terminado de explotar tras la pan-
demia producida por el COVID19, representando, hoy en día, un auténtico desafío para la sociedad. 
Cada vez son más familias las que tienen que hacer frente a estos problemas y acaban entrampados en 
dinámicas complejas y dolorosas. El presente libro es una guía dirigida a familiares y profesionales que 
quieren ayudar a personas que padecen un trastorno alimentario. Desde una revisión rigurosa sobre 
la naturaleza de estos problemas, el libro ofrece una ampliación conceptual que permite al lector ver 
más allá de la conducta alimentaria. Mediante casos reales, testimonios y en formato de preguntas y 
respuestas, se elabora una propuesta de abordaje que va divida en dos bloques, uno para familiares 
y otro para profesionales de la salud mental. Esta labor se realiza desde una mirada contemporánea 

sobre los trastornos alimentarios y dando respuestas que ayudan a afrontar los desafíos que surgen en un proceso de 
recuperación. El resultado es, más que un libro, un instrumento práctico, repleto de propuestas, estrategias y sugeren-
cias que provienen de profesionales con una amplia experiencia y reputación en el campo de los trastornos alimentarios. 
Todo ello acompañado del relato de María, que, a través de su historia y sus dibujos, nos ayuda a ponernos en la piel de 
una persona en recuperación.

Viernes, 2 de junio, de 17.00 a 19.30 horas.

Entrada libre, previa inscripción.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

PRESENTACIÓN DEL LIBRO. APRENDER A AMARNOS
Dieciocho profesoras y profesores formados en el programa Mindful Self Compassion Program (MSC) 
nos cuentan en primera persona cómo ha sido su experiencia de la autocompasión en momentos difíci-
les de sus vidas, narrando sus vivencias directas y cómo la práctica del mindfulness y la autocompasión 
les ha ayudado a transformar su sufrimiento en un tesoro de aprendizaje y fortaleza. A través de testi-
monios reales, descubrirás cómo el poder de la autocompasión y el mindfulness puede transformar el 
sufrimiento en aprendizaje y fortaleza.

Jueves, 8 de junio, de 18.00 a 19.30 h.

Entrada libre, previa inscripción.

El Colegio no se responsabiliza del contenido de las opiniones expresadas en el libro.

Presencial

Presencial

Presentación de libros
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Asesoría jurídica
Todos los colegiados pueden acceder de forma gratuita a 
la asesoría jurídica a través de distintas vías: 

·  Entrevista presencial: Previa cita en el teléfono
	 91 541 99 99.

·   Consulta telefónica: Previa cita en el teléfono  
91 541 99 99. 

·  Consulta por correo electrónico a:  
informacion@cop.es

Seguros
Broker’s 88, la correduría de seguros del Colegio, le 
ofrece: asesoramiento personal sobre el tipo de seguro 
que más se adapta a las necesidades del profesional de la 
Psicología: seguros de responsabilidad civil, de asistencia 
sanitaria, de baja laboral, de hogar, de gabinete, de vida, 
automóvil, pensiones, etc. 

Seguro de Responsabilidad Civil de Psicología. Este 
seguro cubre el riesgo de mala praxis en el ejercicio de la 
actividad profesional de la Psicología. 

El Colegio y Broker’s 88 han negociado con la Compañía 
MARKEL un seguro de responsabilidad civil profesional 
que incorpora las mejores coberturas, con un coste 
para los colegiados y colegiadas de 13 € anuales con 
una cobertura de 1.000.000 € de responsabilidad civil 
profesional, y 300.000 € por protección de datos, etc. 

Seguros de Salud: ASISA, ADESLAS, AXA, AGRUPACIÓ, 
NUEVA MUTUA SANITARIA, COVER SALUD.

Seguros de Vida: AXA, SURNE, SANTA LUCÍA, ZURICH.

Seguros de Accidentes: MARKEL, SURNE y BERKLEY. 

Seguros de Baja Laboral: PREVISIÓN MALLORQUINA 
Seguros y SURNE, asegura a los colegiados y colegiadas 
de Madrid una renta cuando no puedan trabajar a causa 
de una enfermedad o un accidente. 

Seguros de hogar: ZURICH, LIBERTY, GENERALI, AXA y 
MAPFRE un seguro de hogar con un 20 % de descuento 
en primas.

Seguros de Consulta/Centro: AXA, LIBERTY, GENERALI, 
ZURICH Y MAPFRE ponen a disposición de los colegia-
dos y colegiadas, un seguro para su consulta que cubre 
daños al continente, daños al contenido, responsabilidad 
civil de explotación, bienes de clientes y empleados, infi-
delidad de empleados pérdida de beneficios. 

Más información en el 91 597 30 35 o en: 
info@brokers88.es; madrid@brokers88.es;  
Plaza Mariano de Cavia 1ºC Escalera izqda 28007 Madrid. 
www.brokers88.es. 

Asesorías profesionales
Los colegiados y colegiadas tienen a su disposición un 
servicio de asesoría sobre asuntos relacionados con el 
ejercicio de la profesión. Se atenderán las consultas re-
lacionadas con los siguientes aspectos: Iniciación a la 
Profesión, Psicología Clínica, Psicología Educativa, Psi-
cología Jurídica, Psicología del Tráfico y de la Seguridad, 
Psicología del Trabajo, de las Organizaciones y de los Re-
cursos Humanos y Psicología de la Intervención Social. 

Puede realizar su consulta por correo electrónico a:  
copmadrid@cop.es

ASESORÍAS

SERVICIOS COLEGIALES

DIRECTORIO DE CONSULTAS DE PSICOLOGÍA 
Este servicio, en el que están incluidos más de 3.500 colegiados y colegiadas, facilita a las personas que 
necesitan un psicólogo o psicóloga el acceso directo a listados de profesionales de la Psicología que traba-
jan en la Comunidad de Madrid.  

La consulta de este Directorio se puede realizar directamente en la página web del Colegio. También se puede 
solicitar por correo electrónico o telefónicamente un listado más ajustado a los criterios de búsqueda durante todo 
el horario de apertura del Colegio. Las colegiadas y colegiados interesados en formar parte de este directorio pueden 
realizar de forma cómoda y sencilla su inscripción online a través de la web del Colegio, accediendo directamente 
con sus claves de acceso.

¿Busca un profesional de la 
Psicología colegiado o colegiada? 

Acceda al Directorio de Centros y Consultas de  
Psicología del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid

Ya hay más de 3.500 psicólogas y psicólogos inscritos

FORMACIÓN CONTINUA 45
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

Telefónica Telefónica Presencial Presencial Telefónica

11:00-11:30 16:00-16:30 12:00-12:30 10:00-10:30 12:00-12:30

11:30-12:00 16:30-17:00 12:30-13:00 10:30-11:00 12:30-13:00

Horario de las entrevistas de orientación laboral
A continuación, se detallan los horarios establecidos para las entrevistas de orientación laboral durante el mes  
de mayo.

Información: Teléfono 91 541 99 99 · e-mail: orientacionlaboral@cop.es · web: www.copmadrid.org

ÍNDICE

SERVICIO DE EMPLEO
Desde el Servicio de Empleo del Colegio trabajamos en todo momento por 
ofrecer un servicio de calidad, tanto para las empresas que confían en nosotros, 
como para nuestros colegiados y colegiadas que recurren a este Servicio cuando 
se encuentran en búsqueda activa de empleo.

Por este motivo, desde el pasado mes de febrero ofrecemos una renovada 
plataforma de este Servicio con nuevas funcionalidades. Entre ellas, se incorpora 
el espacio “Mi perfil para el Empleo”, donde los colegiados  y colegiadas podrán 
acceder a toda la información de forma personalizada. Para cualquier consulta 
relacionada con este Servicio, pueden ponerse en contacto mediante correo 
electrónico a empleo@cop.es

Ofertas de Empleo Privado
Mediante este servicio se dan a conocer ofertas de empleo de empresas, 
instituciones, así como de profesionales en activo, que buscan tanto la cobertura 
de puestos de trabajo como colaboraciones de profesionales psicólogos en sus 
centros. De esta manera, se pretende acercar el mercado laboral a los colegiados 
y colegiadas que se encuentren en búsqueda activa de empleo.

Se pueden ver todos los aspectos relacionados con este Servicio en  
las Ofertas de Empleo Privado Los colegiados y colegiadas tienen la posibilidad 
de seleccionar hasta 10 ámbitos de interés profesional accediendo al espacio 
“Mis alertas” y, de esta manera, cada vez que se publique una oferta de empleo 
coincidente con alguno de esos ámbitos seleccionados, recibirán un aviso a 
través de un correo electrónico.

Orientación Laboral
El servicio de entrevistas de orientación laboral ofrece asesoramiento personali-
zado para la búsqueda activa de empleo, en un amplio abanico de franjas horarias 
determinadas.

Las orientaciones laborales se ofrecen de manera telefónica los lunes, martes y 
viernes, y de manera presencial los miércoles y jueves en la 4ª planta.

Se puede solicitar una cita desde la web, accediendo al apartado de Orientación 
Laboral del Servicio de Empleo. Una vez ahí, se seleccionará la franja horaria y día 
que mejor convenga, en función de la disponibilidad de espacios establecidos para 
las citas. Cada colegiado y colegiada dispone de hasta tres entrevistas anuales de 
orientación laboral. Con el objetivo de poder ofrecer un mejor servicio, se solicita que 
en el momento de concertar la cita de orientación, se indique el motivo de ésta, así 
como el envío previo del curriculum vitae actualizado a: orientacionlaboral@cop.es  

Se pueden ver todos los aspectos relacionados con este servicio pinchando aquí:



NO PUEDO CON TANTO DOLOR: SEÑALES DE  
ALARMA, CÓMO ENTENDERLAS PARA AYUDAR A TUS 
SERES QUERIDOS A PREVENIR LAS ENFERMEDADES 
MENTALES Y SUICIDIO  
Lancho, Junibel 
Madrid: La Esfera de los Libros; 2023; 202 p. (SIGN: 
8465)

SUMARIO: Introducción. Nuestra he-
rencia, ¿qué dejamos a nuestros hijos? 
Recursos del adulto para educar. Dife-
rencias entre mimar y consentir. Ha-
blemos de la disciplina. Cómo poner 
los límites. Adolescentes caprichosos 
y abusadores Qué entendemos por 
salud mental. Cómo tener una buena 
salud mental desde la infancia. El ce-
rebro adolescente. Uso inadecuado de 
las nuevas tecnologías. Redes sociales. 
Adicciones. Autolesiones. Qué pasa cuando perdemos la sa-
lud mental. Comportamientos patológicos y disfuncionales 
en el adolescente. Qué es un trastorno mental. La ansiedad 
durante la infancia y la adolescencia. La depresión durante 
la infancia y la adolescencia. La depresión en adultos y en la 
vejez. Trastornos mental graves. Trastornos de la conducta 
alimentaria: anorexia. Trastorno límite de la personalidad 
(TLP) o borderline. Trastorno bipolar. Esquizofrenia. Po-
demos convivir con el trastorno mental Breve historia del 
suicidio. Hablar del suicidio puede salvar vidas. Rompamos 
tabúes y el estigma. Mitos. Proceso de suicidio. Protección, 
factores de riesgo y alertas. Tratemos el suicidio en adoles-
centes. Recomendaciones para padres y educadores, y fra-
ses que ayudan a prevenir el suicidio. Suicidio en adultos y 
ancianos. Recomendaciones para acompañar al adulto con 
ideación suicida. El suicidio se puede prevenir. Psicólogo o 
psiquiatra. Ejemplos de testimonios reales.

TRASTORNO MENTAL GRAVE: PROCESO ASISTENCIAL 
INTEGRADO 
Noriega, Francisco Del Río (coordinador); Castellano 
Ramírez, Julio ... et al. 
Junta de Andalucía. Consejería de Salud y Familias; 
2020; 135 p. (SIGN: E-1075)

SUMARIO: Recomendaciones clave 
Introducción Aspectos metodológi-
cos Definición Descripción general 
Componentes: profesionales, activi-
dades, características de calidad. Re-
cursos Competencias específicas del 
equipo profesional. Representación 
gráfica: Representación global Indica-
dores. Anexos Acrónimos Bibliografía.

LA RED DE SALUD MENTAL, ORIENTACIONES Y APOYO: 
GUÍA DE NAVEGACIÓN PARA MADRES, PADRES Y 
OTRAS FIGURAS QUE ACOMPAÑAN A NIÑOS, NIÑAS, 
ADOLESCENTES Y JÓVENES CON UNA PROBLEMÁTICA 
DE SALUD MENTAL  
Coordinación del proyecto, Mitats, Bàrbara, San Pío, 
María Jesús y Caussa Bofill, Aleix 
Federació Salut Mental Catalunya; 2020; 74 p. (SIGN: 
E-1072)

SUMARIO: Introducción Orientación 
de la guía ¿De qué estamos hablando? 
¿Cómo se estructura la red sanitaria 
de salud mental? Servicios básicos de 
la red de salud mental vinculados al 
ámbito sanitario Servicios y recursos 
del circuito infantojuvenil Servicios y 
recursos del circuito de adultos Pro-
gramas vinculados al CSMA que llevan 
a cabo intervenciones en el domici-
lio ¿Qué servicios en salud mental 
hay más allá de la red sanitaria? Las 
percepciones distorsionadas sobre la red de salud mental La 
entrada en la red de salud mental Desde la atención primaria 
La entrada a la red de salud mental desde las urgencias ¿Qué 
debemos saber de la red de salud mental? El paso del CSMIJ al 
CSMA: ¿Qué deben saber las familias? ¿Qué debemos saber 
durante el ingreso hospitalario? Sentimientos y emociones

GUÍA DE PRÁCTICA CLÍNICA SOBRE INTERVENCIO-
NES TERAPÉUTICAS 
Alda Díez, José Ángel 
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad: 
Instituto Aragonés de Ciencias de la Salud ; 2017; 206 p. 
(SIGN: E-1074)

SUMARIO: Esta guía, dirigida a pa-
cientes, familiares y educadores de 
niños y adolescentes con TDAH, está 
basada en la Guía de Práctica Clínica 
sobre el Trastorno por Déficit de At-
ención con Hiperactividad (TDAH) 
en Niños y Adolescentes. Tiene como 
objetivo proporcionar información 
para que el paciente y su entorno 
conozcan mejor el trastorno y sean 
parte implicada en su detección, di-
agnóstico y tratamiento. El documento hace recomendacio-
nes basadas en los resultados de la investigación existente 
hasta la actualidad. 1. Introducción 2. Alcance y objetivos 3. 
Metodología 4. Formación académica, habilidades sociales e 
incorporación al Mercado Laboral 5. Intervenciones farma-
cológicas 6. Intervenciones terapéuticas y combinaciones 7. 
Intervenciones dirigidas al entorno de la persona con TDAH 
8. Otros aspectos del TDAH 9. Difusión e implementación 10. 
Líneas de investigación futura.

LA SITUACIÓN DE LA SALUD MENTAL EN ESPAÑA 
2023 
Grupo motor del Estudio: García Copín, Basilio ... et al. 
Madrid: Confederación Salud Mental España : Funda-
ción Mutua Madrileña ; 2023; 169 p. (SIGN: E-1069)

SUMARIO: Los objetivos de este estu-
dio son conocer, a través de la recogi-
da y análisis de datos, la situación de la 
salud mental, la percepción de las per-
sonas afectadas y el funcionamiento y 
calidad de los servicios; dar visibilidad 
a la salud mental y sus problemas, 
promoviendo una toma de concien-
cia de la ciudadanía y de los poderes 
públicos; y contribuir al desarrollo de 
propuestas y recomendaciones de po-
líticas públicas relativas a salud men-
tal. Objetivos Metodología Análisis 
de resultados cualitativos Análisis de resultados cuantitativos 
Síntesis y conclusiones.  Anexo: cuestionario.
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GUÍA PARA LA PROMOCIÓN DE LA SALUD MENTAL 
Y LA PREVENCIÓN DEL SUICIDIO ADOLESCENTE EN 
CENTROS EDUCATIVOS 
Equipo de trabajo, Gutiérrez Crespo, Ernesto ... et al. 
Vitoria : Asociación Alavesa de Familiares y Personas con 
Enfermedad Mental ; 2022; 36 p. (SIGN: E-1071)

SUMARIO:  Esta guía tiene como ob-
jetivo poder apoyar a la población 
más joven que, por el motivo que sea, 
sufre y no es capaz de afrontarlo; que 
les ayude a comprender que la salud 
mental no consiste en ser feliz en todo 
momento, sino que se trata de cono-
cer las emociones y que sean capaces 
de gestionarlas; que cuando no sean 
capaces de hacer frente al sufrimien-
to, sepan cómo pedir ayuda y tengan 
a quien pedírselo; que entiendan que 
pedir ayuda es un acto de valentía no 
de fragilidad. El documento incluye información sobre la salud 
mental y el suicidio, sus mitos asociados, factores de riesgo, se-
ñales de alerta, actividades para el fomento de la salud mental y 
el bienestar emocional entre el alumnado, recursos existentes, 
etc. I. Concepto de salud mental II. Mitos sobre enfermedad 
mental III. Mitos sobre suicidio IV. Factores de riesgo y factores 
protectores de la conducta suicida V. Señales de alerta VI. Nivel 
de gravedad o peligrosidad VII. Actividades para fomentar la 
salud mental y el bienestar emocional entre el alumnado VIII. 
Recursos y de ayuda IX. Referencias.

ESTIMULACIÓN COGNITIVA Y DE LAS FUNCIONES 
EJECUTIVAS EN BEBÉS (0 A 24 MESES): MANUAL Y 
GUÍA DE PROYECTOS POR COMPETENCIAS 
Cáceres Chávez, Mª de las Mercedes y Iscar Pérez, Mª 
Jesús de 
Madrid: Pirámide ; 2022; 215 p. (SIGN: 8471)

SUMARIO: Parte primera: estimu-
lación cognitiva y de las funciones 
ejecutivas en bebés 1. ¿Qué es la esti-
mulación cognitiva temprana? 2. Pau-
tas para estimular las competencias 
cognitivas de 0 a 24 meses. 3. Proce-
so cognitivo de aprendizaje. ¿Cómo 
aprende un bebé? 4. ¿Qué aprenden 
los bebés de 0 a 24 meses? Desarro-
llo cognitivo y funciones ejecutivas. 
5. Comunicación temprana y funcio-
nes ejecutivas (FE). 6. Estimulación 
del juego simbólico. Parte segunda: 
guía de proyectos por competencias 1. Estimulación sensorial 
2. Conocimiento perceptivo del objeto 3. Representación de 
objetos 4. Organización lógica de las acciones 5. Permanencia 
de objeto 6. Mediación en las funciones ejecutivas 7. Optimizar 
las habilidades de interacción y comunicación 8. Estimulación 
del juego simbólico.

VOCES Y PARTES DISOCIATIVAS: UN ABORDAJE 
PRÁCTICO BASADO EN EL TRAUMA 
Mosquera, Dolores 
Instituto INTRA-TP; 2017; XVIII, 442 p. p. (SIGN: 8463)

SUMARIO: 1. Conceptos clave, mo-
delos teóricos y procedimientos clí-
nicos 2. Cómo organizar el trabajo 
terapéutico y estructurar las sesiones 
clínicas Sección dos: los materiales de 
construcción 3. Cómo desarrollar el 
Yo Adulto 4. Explorando el sistema y 
entendimiento el conflicto interno 5. 
Aspectos particulares del trabajo con 
partes complicadas 6. Partes y voces 
hostiles y agresivas 7. Partes y voces 
autolesivas o suicidas 8. Partes y voces 
críticas 9. Partes y voces que imitan al perpetrador 10. Partes 
y voces temerosas y desconfiadas 11. Cómo trabajar con dife-
renciación, orientación temporal y coconsciencia12. El camino 
hacia la integración 13. Conceptualización de casos y plan de 
tratamiento 14. Alberto. El hombre que hablaba con los barcos 
15. Adira. Las diferentes voces de mi cabeza 16. Hugo. La caja 
oscura en mi cabeza 17. Gabrielle. Yo no soy mala, ella es mala 
18. Kendra. La niña en la habitación oscura.

ORIENTACIÓN PSICOLÓGICA ANTE EL DUELO POR 
UN SUICIDIO 
Olmos, Daniel  
Bilbao: Desclée De Brouwer; 2023; 154 p. (SIGN: 8468)

SUMARIO: 1. La experiencia de sobre-
vivir a un suicidio 2. Repercusiones 
del suicidio en la familia 3. Efectos 
del suicidio en los cuidadores profe-
sionales 4. Acompañar la búsqueda 
de respuestas 5. Creencias erróneas 
sobre el suicidio 6. Cuidados básicos 
ante el duelo por un suicidio 7. Inter-
venciones con familias supervivien-
tes 8. Intervención clínica con adultos 
supervivientes 9. Principios de pos-
vención con niños y adolescentes 10. 
Gestión de grupos de apoyo para supervivientes de un sui-
cidio 11. Pautas para apoyar a la comunidad tras un suicidio.

DESORGANIZACIÓN DEL APEGO: CLÍNICA Y  
PSICOTERAPIA CON ADULTOS  
Serván García, Ignacio 
Bilbao: Desclée De Brouwer; 2023; 329 p. (SIGN: 8467)

SUMARIO: Primera parte: revisión 
teórica y crítica 1. Un mapa para na-
vegar en la teoría del apego 2. Ape-
go desorganizado/desorganización 
del apego: clarificando conceptos 
3. Origen y precursores de la desor-
ganización 4. Caminos evolutivos a 
partir de la desorganización Segunda 
parte: reflexiones sobre desorgani-
zación del apego, psicopatología y 
psicoterapia 5. La pervasividad de la 
desorganización y la integración de la 
personalidad 6. Apego y psicopatolo-
gía, una mirada dimensional 7. Reflexiones sobre la desorgani-
zación y la psicoterapia con adultos.

DANI DISFRUTA DE LA COMIDA: CUENTO PARA AYU-
DAR A NIÑOS Y NIÑAS A COMER CONSCIENTEMENTE  
Beltrán, Patricia y Grabau, Raúl 
Madrid: Sentir; 2022; 40 p. (SIGN: 8472)

SUMARIO: Dani disfruta mucho de la 
comida. Con la ayuda de sus padres 
ha aprendido algunos trucos para 
comer con tranquilidad. ¿Quieres 
descubrir cómo lo ha conseguido? 
¡Seguro que tú también lo logras! 

Psicología Educativa
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TEORÍA DE LA PSICOLOGÍA: COROLARIOS  
Ribes Iñesta, Emilio 
Granada: Co-presencias; 2021; 352 p. (SIGN: 8466)

SUMARIO: Ensayo 1: ¿teoría de la 
conducta o teoría de la psicología? 
Ensayo 2: El objeto de la psicología 
como ciencia: relación sin "cuerpo-
substancia" Ensayo 3: sobre la expli-
cación y su relación con los distintos 
modos de conocimiento Ensayo 4: 
notas sobre la génesis del desliga-
miento funcional Ensayo 5: activación 
reactiva y funciones disposicionales: 
una reflexión multidisciplinaria En-
sayo 6: desafíos metodológicos para 
una teoría del campo del comporta-
miento psicológico Ensayo 7: ¿evoluciona el comportamiento 
psicológico? reflexiones para una psicología comparativa En-
sayo 8: comportamiento referencial, funciones del lenguaje 
y modos de conocimiento Ensayo 9: la dimensión política del 
comportamiento interindividual: el actuar como si la práctica 
ideológica.

GUÍA MULTIDISCIPLINAR DE EPILEPSIA  
INFANTOJUVENIL 
Autores, Ros Cervera, Gonzalo ... et al.  
Madrid: Asociación Nacional de Personas con Epilepsia-
ANPE; 2022; 130 p. (SIGN: E-1066)

SUMARIO:  1. Epilepsia: qué es, qué 
no es y cómo se clasifica 2. Qué hace 
falta para diagnosticar la epilepsia 3. 
Tratamiento de la epilepsia 4. El pro-
nóstico de la epilepsia 5. Cómo fo-
mentar la calidad de vida del menor 
con epilepsia 6. Epilepsia y escuela 
7. Cómo puede afectar la epilepsia 
pediátrica a la autonomía cognitiva, 
emocional y social 8. ¿Qué medidas 
podemos adoptar de forma gene-
ral? 9. Funcionamiento global de menores con epilepsia 10. 
Protocolo de actuación en el centro escolar y con las familias 
de menores con epilepsia 11. Diseño universal para el apren-
dizaje 12. Educación emocional y epilepsia 13. Información y 
formación del docente y la familia 14. Escuelas resilientes y 
prevención del acoso escolar.

MERCEDES RODRIGO, UNA VIDA PARA LA  
PSICOLOGÍA
Textos: Umaña Amaya, Olga y Riva Colina, Germán de la 
Santander: Fácil e Ingenioso; 2023; 249 p. (SIGN: 8470)

SUMARIO: La biografía que presenta-
mos en este 40 aniversario de su falle-
cimiento se centra en momentos de 
su vida. Primero su etapa de estudios 
en España y Europa, lo que aprendió 
y todo lo que se llevó en la maleta de 
su cabeza. En 2º lugar veremos como 
afrontó la vida y su profesión de psicó-
loga en un país desconocido y extraño 
para ella, Colombia. Y el tercer lugar, 
los últimos años de vida y trabajo en 
San Juan de Puerto Rico, reposada y 
entregada a la enseñanza, su pasión y 
a la consulta, aportando todo lo estudiado en la Universidad 
de Ginebra y en la participación de numerosos Congresos de 
Psicotecnia. 1. Madre de la Psicología en España 2. Precursora 
de la 1ª Facultad de Psicología en Colombia y América Latina 3. 
Líder en la práctica profesional de la Psicología en Puerto Rico. 

VALÓRAME: INSTRUMENTO PARA LA VALORACIÓN 
DE LA GRAVEDAD DE LAS SITUACIONES DE RIESGO, 
DESPROTECCIÓN Y DESAMPARO DE LA INFANCIA EN 
ANDALUCÍA 
Molina Facio, Antonio 
Sevilla: Junta de Andalucía. Consejería de Igualdad, Sa-
lud y Políticas Sociales; 2016; 139 p. (SIGN: E-1068)

SUMARIO: Presentación Contextua-
lización del instrumento Situaciones 
de riesgo y desprotección: definición 
y niveles de gravedad Situaciones de 
riesgo y desprotección: valoración 
de la gravedad Criterios generales 
y procedimiento para la valoración 
Instrumento para la valoración de la 
gravedad de las situaciones de riesgo, 
desprotección y desamparo Otras si-
tuaciones específicas que podrían dar 
lugar a constituir desprotección grave 
Anexo I: Glosario Anexo II: Taxonomía 
de necesidades básicas en la infancia y adolescencia e indica-
dores para su evaluación Anexo III: Instrumento para la Evalua-
ción del daño psíquico en niños/as de 3 a 17 años: Cuestionario 
de Capacidades y Dificultades (S.D.Q.) de Goodman R. (1997) 
Anexo IV: Hoja-Resumen del Instrumento Anexo V: Compo-
nentes del grupo de pilotaje del instrumento Anexo VI: Com-
ponentes del grupo intersectorial.

LA PSICOLOGÍA DEL HUMOR: UN ENFOQUE  
INTEGRADOR 
Martin, Rod A. 
Madrid: Orión: Fundación General de la Universidad de 
Alcalá; 2008; 645 p. (SIGN: 8469)

SUMARIO: 1. La introducción a la 
psicología del humor 2. Teorías e in-
vestigaciones iniciales I: teoría psicoa-
nalítica y de superioridad 3. Teorías e 
investigaciones iniciales II: teorías de 
excitación, incongruencia e inversión 
4. Psicología cognitiva del humor 5. 
Psicología social del humor 6. Psico-
logía del humor y la risa 7. Enfoques 
de personalidad sobre el sentido del 
humor 8. Psicología del desarrollo del 
humor 9. Humor y salud mental 10. 
Humor y salud física 11. Aplicaciones 
del humor en psicoterapia, educación y entorno laboral.

EL INDIVIDUO FLOTANTE: LA MUCHEDUMBRE  
SOLITARIA EN LOS TIEMPOS DE LAS REDES SOCIALES 
Pérez Álvarez, Marino 
Barcelona: Deusto; 2023; 215 p. (SIGN: 8464)

SUMARIO: 1. La parábola del camino 
que lleva al desdichado mundo inte-
rior2. La individualización y el espejis-
mo del yo interior. 3. El Romanticismo 
y sus secuelas en nuestros días 4. La se-
cularización y la divinización del yo 5. 
La personalidad neurótica de nuestro 
tiempo 6. Del giroscopio al radar: el in-
dividuo dirigido por otros 7. Conclusio-
nes 8. Nueva vida para el individualis-
mo 9. Solos juntos en las redes sociales: 
la muchedumbre en línea 10. Pruebas 
de que las redes sociales acarrean malestares 11. Razones por 
las que las redes sociales acarrean malestares 12. Psicología de 
los selfis 13. ¿Cómo ser "vencedor de sí mismo" en las redes so-
ciales? 14. Conclusiones 15. La levedad del ser y su pesadumbre 
16. Variedades literarias y sociológicas del individuo flotante 17. 
Individuos flotantes y comunidades salvíficas 18. Más allá de 
psicoanalistas y epicúreos 19. Individuo flotante, ligereza e in-
fluencers 20. Alcance del individuo flotante: un instrumento 
de análisis crítico 21. Conclusiones.

Psicología Intervención Social
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ALGUIEN ME HA HECHO DAÑO... Y AHORA  
¿QUÉ PASARÁ?: GUÍA DE APOYO PARA NIÑOS Y  
NIÑAS ANTE EL PROCESO PENAL  
Idea y guión original: Pereda, Noemí 
Universitat de Barcelona; 2022; 21 p. (SIGN: E-1067)

SUMARIO: A los niños y las niñas a 
veces nos hacen daño. En este libro 
veremos qué pasa después y con qué 
personas tendremos que hablar. Qui-
zá tengamos que conocer a policías, 
médicos, psicólogos, jueces y fiscales. 
En las siguientes páginas, cada uno de 
ellos nos explicará en qué consiste su 
trabajo y cómo nos puede ayudar. No 
lo olvides, ¡nadie debe hacernos daño!

PRECARIEDAD LABORAL Y SALUD MENTAL:  
CONOCIMIENTOS Y POLÍTICAS 
Comisión de personas expertas sobre el impacto de la 
precariedad laboral en la salud mental en España 
Ministerio de Trabajo y Economía Social; 2023; 95 p. 
(SIGN: E-1070)

SUMARIO: Este informe hace 3 reco-
mendaciones generales: luchar contra 
la precariedad laboral y sus efectos en 
la salud mental, mejorar las condicio-
nes de protección, salud y cuidados 
de las personas trabajadoras y medir, 
analizar y evaluar la precariedad labo-
ral y los problemas de salud mental y 
plantea medidas específicas en cada 
apartado. Entre estas medidas se en-
cuentran impulsar un nuevo Código 
del Trabajo para avanzar hacia un em-
pleo digno y sostenible, que respete la conciliación de la vida 
personal y familiar bajo una perspectiva de corresponsabilidad, 
el reconocimiento de los cuidados y el impulso del modelo de 
representación de las personas trabajadoras en las empresas. 
El documento aboga también por reforzar el sistema sanitario, 
ampliando el enfoque desde la salud para todas las políticas, 
integrando los diferentes componentes de la salud laboral en 
el Sistema Nacional de Salud. I. un informe necesario II. com-
prender y analizar la precariedad laboral III. precariedad laboral 
y salud mental IV legislación, precariedad y riesgos laborales 
V políticas sobre precariedad y salud mental VI. necesidades y 
propuestas Conclusiones y recomendaciones Apéndices.

Psicología Jurídica Psicología del Trabajo, 
Recursos Humanos y 
Organizaciones

ERGONOMÍA Y PSICOSOCIOLOGÍA FORENSE:  
PRUEBAS PERICIALES EN PRL DESDE LA  
ESPECIALIDAD PREVENTIVA  
LLanera Álvarez, Francisco Javier 
Cizur Menor: Thomson Reuters Aranzadi; 2022; 586 p. 
(SIGN: 8462)

SUMARIO:  1. El marco legal. El ergó-
nomocomo perito judicial. El ergó-
nomo como perito. Modalidades en 
la designación de peritos. Honorarios 
profesionales por el dictamen pericial. 
Procedimiento interno para la confec-
ción de las listas de peritos por parte 
de las Asociaciones Profesionales 
de Ergonomía. Aspectos éticos de la 
práctica pericial. Las Asociaciones Pro-
fesionales de Ergónomos. Actividad 
del ergónomo forense. El perito en la 
sala judicial. La comparecencia para la defensa de su dictamen. 
2. La ergonomía. Modelo aplicable. La ergonomía de la activi-
dad. El análisis de puestos de trabajo y el análisis ergonómico 
del trabajo. 3. Incapacidades laborales. Elementos informativos 
sobre el puesto de trabajo. Elementos clásicos de prueba en los 
casos de incapacidad. Técnicas para analizar y recoger infor-
mación sobre el trabajo real. Informes ergonómicos ante una 
incapacidad. 4. Enfermedades profesionales y enfermedades 
relacionadas con el trabajo. Introducción. Factores de riesgo. 
Conceptos anatómicos y funciones básicos. Reconocimiento 
y evaluación. Los factores de riesgo. Los informes periciales. 
El Real Decreto sobre enfermedades profesionales. Enferme-
dades laborales por lesiones en la espalda. Metodología para 
informar sobre incapacidades derivadas de patologías en la 
columna vertebral de origen laboral. Demostración de contin-
gencia. 5. Psicosociología forense. Los "estreses" laborales. El 
síndrome del quemado o agotamiento profesional, también 
conocido como burnout. El acoso psicológico en el trabajo, 
también conocido como mobbing. Las autopsias psicosociales 
y los suicidios en el trabajo. 6. Ergonomía e ingeniería del fac-
tor humano. Los incumplimientos preventivos. El recargo de 
prestaciones. Las causas de los accidentes. Punto de vista de 
la ergonomía sobre las causas y explicaciones de los acciden-
tes. Listado de causas de accidentes de trabajo. La conducta 
del trabajador en la causa de los accidentes. Caídas al mismo 
nivel: resbalones, tropezones y traspiés. 7. La ergonomía en el 
diseño de productos. Los productos ergonómicos. Normativa 
y referencias legales. Ergonomía de los productos. Productos 
ergonómicos y legales. Los manuales de instrucciones. La rea-
lización del informe pericial analizando la causalidad del daño 
ocasionado por el producto.
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pology based on victimization variables
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Journal of Work and 
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Revista de Psicología del 
Trabajo y de las Organizaciones

Editor  
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Associate Editors 
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Clínica y Salud
Vol. 34 Nº 1, marzo 2023
Family Functioning in a Portuguese Sample of Adults during COVID-19: 
Does Hope Matter?   Anxiety Sensitivity and Tobacco Use: A Transdiag-
nostic Approach   PSICE Project Protocol: Evaluation of the Unified 
Protocol for Transdiagnostic Treatment for Adolescents with Emotional 
Symptoms in School Settings   Social Stigma Towards Mental Health 
Problems in Spain: A Systematic Review   Recovery-oriented Care in 
Public Mental Health Policies in Spain: Opportunities and Barriers    
Revisión de Libro: El individuo flotante, de Marino Pérez Álvarez (Autor). 
Editorial Deusto, 216 pp., año 2023

clin-salud@cop.es

C
LÍ

N
IC

A 
Y 

SA
LU

D
 

Vo
l. 

29
. N

o.
 2

, J
ul

io
 2

01
8

Clínica y Salud 
Investigación Empírica en Psicología

Clinical and Health 
Journal of Empirical Research in Psychology

Director/Editor  
Ma Fe Rodríguez Muñoz 

Subdirectores/Associate Editors
Jorge Barraca Mairal 
Ma Isabel Casado Morales 
Héctor González Ordi
Ma Eugenia Olivares Crespo
Vicente Prieto Cabras
Pablo Santamaría Fernández
Albert Sesé Abad
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Anuario de Psicología Jurídica
Vol. 33, febrero 2023
Dependencia emocional en hombres maltratadores contra la pareja en 
tratamiento comunitario: un estudio piloto  Criminal Thinking: Exploring 
its Relationship with Prosocial Behavior, Emotional Intelligence and Cul-
tural Dimensions  Propiedades psicométricas de la Escala de Psicopatía 
de Levenson en población general y penitenciaria  Police Interviewing in 
Spain: A Self-Report Survey of Police Practices and Beliefs  Características 
de los Varones Filicidas de Menores de Edad:  una Revisión Sistemática  

Desarrollo y propiedades psicométricas del Cuestionario de Predicción de la Judicialización de Re-
laciones Familiares (C-JUDIFA)  Escala de Valoración del Riesgo de Violencia Grave Contra la Mujer 
(VRVG-M). Ámbito de pareja  Técnicas de neutralización en condenados por crimen organizado. 
Diferencias entre integrantes del núcleo y periferia  Effects of Fear of Crime and Financial Scarcity 
on Wellbeing and Prison Sentences  Prevalence of Psychopathy, Intimate Partner Homicide and 
Suicide Risk in Spain  Desconexión moral y delincuencia en población penitenciaria adulta: una 
revisión meta-analítica  Factores psicosociales en el suicidio de presos en prisiones europeas: una 
revisión sistemática y meta-análisis  Revisión Sistemática de los Programas de Preparación al Juicio 
para Niños, Niñas y Adolescentes Víctimas  Odio y violencia hacia el exogrupo  A Gender Based 
Analysis of Psychosocial Predictors of Adolescent-To-Parent Violence

revistas_copm@cop.es

Clínica Contemporánea  
Vol. 14 Nº. 1, marzo 2023
Perspectiva Teórica: Las funciones ejecutivas como factor de protección 
ante eventos vitales estresantes: una revisión sistemática  Práctica Clí-
nica: ¿Es efectivo el tratamiento de personas con trastorno mental en un 
hospital de día?  Factores precipitantes, estresores y violencia en la con-
ducta e ideación suicida  Implementación y Adaptación de la Terapia Mul-
tifamiliar en la Psicosis Incipiente  Entrevista: Entrevista a Joaquim Puntí 
Vidal  Conducta suicida en adolescencia: nuevas narrativas y tolerancia al 
malestar. (vídeo)  Recensión del libro: Malestamo  Reseña de la pelícu-
la: Josefina  Noticia Contemporánea: Celebración del Congreso AITANA. 
Actividades formativas del Colegio. Jornadas y Congresos.	

clinicacontemporanea@cop.es
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A Journal for Educational Psychologists
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Editor/Director  
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Associate Editors/ Directores Asociados 
Gualberto Buela-Casal
Francisca Fariña
Günter Köhnken
Ronald Roesch 

Vol. 10. No. 2, July 2018

ISSN: 1889-1861

Psychosocial Intervention

Editor  
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Jurídica 2018

Annual Review of Legal
Psychology 2018

Director/Editor  
Antonio L. Manzanero 

Subdirectores/Associate Editors 
Enrique Calzada Collantes
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ANUNCIOS POR PALABRAS DE COLEGIADOS

En alquiler dos despachos, uno de 
25 y otro de 7 metros cuadrados en 
centro sanitario bien ubicado en la 
zona de Embajadores-Acacias. No 
alquilo para días sueltos ni por horas. 
Tél.: 616805597 Begoña. M-21526.

Se vende local de 100 metros cua-
drados en Madrid. Metro Menéndez 
Pelayo. Precio: 210.000 euros. Alqui-
ler negociable. Teléfono de contac-
to: 665954949. Preguntar por Asun. 
M-10479.

Casa Rural Dunas en la sierra de 
Madrid, ofrece sus instalaciones para 
talleres, a familias o grupos de traba-
jo, cuenta con cocina, tres plantas, 
jardín, barbacoa, zona de relajación, 
colchonetas, DVD, pizarra, proyector, 
habitaciones, consulta. Contactar en 
Facebook Sergio García Psicólogo o 
tel 660046657. M-19219.

Se alquilan despachos por horas 
en barrio Salamanca. Mobiliario re-
presentativo, elegante, ideal imagen 
VIP ante clientes. Despachos insono-
rizados con climatización individual 
y regulación de luz. 2 salas de espera 
independientes para pacientes y psi-
cólogos. 2 aseos. Servicio de secreta-
ria incluido para recepción. Parking 
y metro Diego de León. Precio úni-
camente desde 8 euros/hora. Tel.: 91 
563 76 22. M-13716.

Se alquilan despachos en gabinete 
psicológico. Por días o completo, no 
por horas. Tanto el centro como las 
salas son agradables, cálidas y boni-
tas. Está muy bien situado, al lado del 
metro Rubén Darío y de la Castella-
na. También fines de semana. Telef: 
660909219 y 630424430. M-12583.

Alquilo despacho por días en Barrio 
Salamanca, calle General Díaz Porlier. 
Amplio, acogedor, luminoso, exterior. 
Metro: Diego de León. 100€ al mes 
por un día a la semana. Tel. 675 277 
605. M-20943.

Alquilamos despacho a tiempo 
completo en centro sanitario. 580,7 
euros (IVA-retención incluido). Zona 
Pirámides/Acacias/Puerta de Toledo. 
Espacioso 13m2, luminoso, insonori-
zado. Sin amueblar (negociable) Edi-
ficio con portero físico. Wifi y gastos 
incluidos. Office, sala de espera y ba-
ños. Esther 676653784. M-24446.

Se alquila despacho por horas y 
días, para atención psicológica en 
Centro Sanitario y con Licencia de 
Actividad. Despacho exterior, con 
luz natural, vistas a jardines, amplio, 
amueblado de manera cuidada y en 
zona tranquila. Con acceso a zonas 
comunes, office y sala de espera 
amplia. Ubicado al lado del Hospital 
Niño Jesús y frente al Retiro, con bue-
na comunicación. Personas interesa-
das contactar con Patricia. Teléfono 
contacto: 625544963. M-26953.

Se alquilan despachos para consul-
ta psicológica individual (10 €/hora) y 
sala para grupos y talleres (16 €/hora). 
A/A, Wifi, pizarras y recursos audio-
visuales. Centro de Psicología Sabil 
DP. c/ San Emilio 16. Metro Ventas y El 
Carmen. Tfno.: 639130126. M-12060.

Se alquila magnifico despacho 
profesional por horas en Móstoles, 
amplio y luminoso, ideal para trabajar 
con adultos, niños y/o familias. Dispo-
nes de espacios comunes, amuebla-
do, sin barreras arquitectónicas, bien 
situado (zona PAU), metro Manuela 
Malasaña, Bus 524. Zona muy acti-
va. Email: info@hablarconoscar.com 
Tfno: 673174979. M-19981.

Alquilo despachos y sala de forma-
ción en centro de psicología sanita-
ria, zona Acacias-Embajadores. Al-
quiler de despachos por horas y/o día 
completo. Acceso para personas con 
movilidad reducida, a pie de calle y 
con ventanas al exterior. Agradables, 
con aire acondicionado y calefacción, 
Wifi y zona de office. Tlf: 639172926. 
M-14149.

Se alquilan despachos recién refor-
mados en centro de psicología (local 
a pie de calle), amueblados y lumi-
nosos, cerca del metro de Diego de 
Leon/Avd. América/Cartagena. Tele-
fonillo integrado en cada despacho, 
área de descanso para profesionales 
y amplia sala de espera para pacien-
tes. Interesados contactar con espa-
ciopropiopsicologia@gmail.com o al 
653765543. M-26071.

Se alquilan salas en Alcobendas, a 
tiempo parcial, completo o por horas, 
para terapia individual o de pareja. 
Centro Sanitario de la CAM. Despa-
chos amueblados e insonorizados 
con climatización individual, sala de 
espera y wifi. T_679250911. M-24355. 

Aesthesis, Gabinete Psicológico, 
Alquila Despachos en los mejores 
barrios de Madrid centro: Retiro, Ve-
lázquez-Goya, Chamberí-Almagro, 
Glorieta San Bernardo y Cibeles-Las 
Cortes. Desde 120 euros. Posibilidad 
de Alquiler por Horas. Despachos 
elegantes, totalmente equipados y 
de cuidada ambientación, entorno 
tranquilo y acogedor. Mobiliario de 
diseño. Buena iluminación. Climati-
zación. Wifi. Salas de recepción. Ex-
celente comunicación en transporte 
público. Parking cercano. Tel.: 722 546 
708, info@aestheis.es, psicologos-
madridcapital.com. M-22227.

Se alquila despacho en zona Plaza 
República Dominicana (metro Co-
lombia) por horas, mañanas/tardes 
o días completos. Registrado en la 
Consejería de Sanidad. Lugar discre-
to y tranquilo. Para más información: 
699796974. M-20579.

Alquilamos sala en nuestro centro 
de Delicias, Madrid. 50 metros cua-
drados. Posibilidad de alquilar diáfa-
na, con sillas, mesas. Pizarra. Lunes-
viernes: 20 euros/hora +IVA. Fines 
de semana: Mañana/tarde 75, día 
completo 150 euros +IVA. Más infor-
mación en www.narapsicologia.es/al-
quilerdesala/ o 649884666. M-31730.

En alquiler: 4 despachos preciosos 
de distintos tamaños en la Calle Gé-
nova por día o a tiempo completo. 
Sólo para profesionales sanitarios 
con formación sistémica, humanista 
o psicoanalítica. Metro: Alonso Mar-
tínez y Colón. Desde 160 más IVA. 
Contacto: 622813336. M-31800.

Vendo Escala de Desarrollo Bayley-
III. Prácticamente sin usar. Materiales 
como nuevos, algunos incluso con 
el plástico original. Lo entrego con 
22 cuadernillos de anotación y 23 
informes para padres. Precio: 700€. 
Contactar con Rebeca: 661534852. 
M-23776.

Alquilo despacho vacío, bonito y lu-
minoso en calle céntrica en Diego de 
León. Telf.: 667721756. M-19571.

ÍNDICE
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Alquiler de despachos. Zona Ar-
güelles. Despachos por horas, maña-
nas, tardes y días completos. Contra-
to flexible sin permanencia ni fianza. 
Se incluye en el precio: servicio de re-
cepción de pacientes, wifi, aplicación 
de reservas, aplicación para historias 
clínicas, limpieza diaria, calefacción y 
aire acondicionado.  Información en 
la web www.cordam.es correo: info@
cordam.es y telf: 648661181. M-31614.

Consulta consolidada, con exce-
lente ubicación frente a El Corte In-
glés de Goya, alquila despacho com-
partido, disponible los lunes, martes 
y viernes. Ambiente cálido y profe-
sional. Despacho amueblado, bonito, 
muy luminoso y tranquilo en edificio 
representativo. Sala de espera y espa-
cios comunes, wifi para las consultas 
online. Tel: 91 435 88 16 / 636348395. 
M-16155.

Centro Sanitario alquila despachos 
profesionales a tiempo completo. Ba-
rrio de Salamanca. Calle Goya, junto 
a boca de metro (Velázquez). Edifi-
cio Representativo. Telefono: 669 39 
69 76. E-mail: psicomjc@gmail.com. 
M-30953.

Acogedores y elegantes despachos 
de psicoterapia (luminosos, aislados 
acústicamente y con sala de espera) 
en Atocha/Embajadores. Disponible 
los martes en horario de mañana y 
tarde y los sábados. Magnifico am-
biente de trabajo. Tel.: 910709502. 
M-26582.

Se vende Test de Rorschach. Lámi-
nas como nuevas. 50 euros. Teléfono 
619948546. M-13816.

Avenida de América. Se alquila un 
despacho a tiempo completo o por 
días. Licencia de Centro Sanitario. 
Sala de espera, aire acondicionado, 
internet y limpieza semanal. Amue-
blado. Escribir por whatsApp o llamar 
al 652315607. M-25149.

Alquiler de despachos y sala, Ar-
guelles. Sala grande, bonita, bien 
iluminada, despachos silenciosos, 
bien decorados. Por horas, mañana/
tarde, día o semana. Sala de espera, 
cocina y wifi. Parking en puerta. Me-
tro Argüelles (línea 3,4 y 6).  Intercam-
biador Moncloa. Infocefamadrid@
gmail.com. WhatsApp: 667 57 60 50. 
M-25892.

Se alquila despacho en Centro de 
Psicología en Zona Nuevos Ministe-
rios- Chamberí. Por mañanas/tardes, 
días. Amplio, tranquilo, zona bien 
comunicada. Wifi. Amueblado, aco-
gedor. Medidas AntiCovid. Preparado 
para trabajo con menores y adultos/
as. También se alquila sala grande 
para cursos, presentaciones, terapia 
de grupo, etc. Beatriz 699899872/ 
Nuria 696177900. M-26155.

Se ofrece un despacho en alquiler 
a tiempo completo, días u horas, en 
zona Ortega y Gasset. De igual for-
ma, se ofrece una sala para cursos o 
talleres. Interesados llamen por favor 
al 608 94 67 86. M-05894.

Busco despacho a jornada comple-
ta por la zona de Hortaleza o alrede-
dores (Barajas, Ciudad Lineal, Cosla-
da...). Contactar 646485216 o email: 
mariamarcosf@outlook.es. M-28194.

Alquilo salas para grupos, talleres o 
cursos. Zona centro, junto a Comu-
nidad de Madrid, Metro Sol. Medios 
audiovisuales, pizarra electrónica 
y convencional, Wifi; iluminación y 
ventilación directas, climatizadas. Al-
quiler por meses, semanas, días. Tam-
bién fines de semana. Telf: 610 32 54 
32. M-09802.

En la Clínica Garoz situada en C/
Clara del Rey 24, alquilamos despa-
chos recién reformados, con wifi, aire 
acondicionado y calefacción. Son ex-
teriores y luminosos. Centro Sanita-
rio especializado en psiquiatría y psi-
cología. Fácil acceso y aparcamiento. 
Información en l.garoz@clinicagaroz.
com y fotos www.clinicagaroz.com. 
M-17125.

Se alquilan despachos por horas/
días a psicólogos de adultos, infanti-
les y/o psiquiatras en Centro Psicoló-
gico. Zona Argüelles-Moncloa. Edifi-
cio histórico, totalmente reformado. 
Climatizado, wifi y sala de espera. 
Opción de derivación e inclusión en 
la web. Tel. 644 976 627. M-22200.

Equipo de psicólogos y psiquiatra 
alquila despachos barrio de Salaman-
ca. Recién estrenada, con licencia 
municipal y registro CM. (secretaria-
recepcionista, agenda, wifi, archivo). 
Todos nuestros despachos tienen luz 
natural y están decorados con esme-
ro. Días completos, medias jornadas, 
horas puntuales, etc. Telf.: 630692754. 
M-07895.

REVISTAS 
CIENTÍFICO-PROFESIONALES
DE PSICOLOGÍA

Más información:  www.copmadrid.org
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FORMACIÓN DE OTRAS ENTIDADES

Las psicólogas y psicólogos colegiados en Madrid que participan como docentes en cursos destinados a  
licenciados o graduados en Psicología pueden anunciarlos gratuitamente en esta sección.

V CONGRESO INTERNACIONAL 
DE INTELIGENCIA EMOCIONAL Y 
BIENESTAR

Fecha: 18 al 21 mayo 2023.
Ciudad: Zaragoza.
Organiza: Asociación Aragonesa de 
Psicopedagogía.
Información: Web: https://congresoin-
teligenciaemocional.com/

XXIV CONGRESO NACIONAL DE 
PSICOLOGÍA CLÍNICA: EL BIENESTAR 
PSICOLÓGICO

Fecha: 24 al 26 mayo 2023.
Ciudad: Santiago (Chile).
Organiza: Sociedad Chilena de Psico-
logía Clínica.
Información: Web: https://www.scpc.cl/
xxiv-congreso-nacional-de-psicologia-
clinica-2023/

XXIV CONGRESO VIRTUAL INTER-
NACIONAL DE PSIQUIATRÍA, PSICO-
LOGÍA Y SALUD MENTAL

Fecha: 22 mayo al 2 junio 2023.
Ciudad: Virtual.
Organiza: Interpsiquis.
Información:Web: https://psiquiatria.
com/congresos/index. 

XXXIV CONGRESO NACIONAL DE 
SEPYPNA EL PSICOTERAPEUTA DE 
INFANCIA Y ADOLESCENCIA: NUE-
VOS TIEMPOS, NUEVOS RETOS

Fecha: 4 al 6 mayo 2023.
Ciudad: Zaragoza.
Organiza: SEPYPNA Sociedad Españo-
la de Psiquiatría y Psicoterapia del Niño 
y del Adolescente.
Información: Web: https://congresos.
sepypna.com/

XXII CONGRESO NACIONAL Y III 
INTERNACIONAL DE LA SOCIEDAD 
ESPAÑOLA DE PSICOLOGÍA CLÍNICA 
- ANPIR: DESBORDANDO MARCOS

Fecha: 18 al 20 mayo 2023.
Ciudad: Palexco, A Coruña.
Organiza: Sociedad Española de 
Psicología Clínica. Colexio Oficial de 
Psicoloxía de Galicia COPG. Asocia-
ción de Psicólogos Clínicos Do Sergas 
AYCS. Asociación Galega de Psicólo-
gos Interno Residentes AGAPIR.
Información: Web: https://www.anpir.
org/home/actividades-cientificas/con-
gresos-anpir/congreso-anpir-2023/

XVI CONGRESO NACIONAL AVAN-
CES EN SALUD MENTAL DESDE LA 
PSIQUIATRÍA PRIVADA

Fecha: 11 al 13 mayo 2023.
Ciudad: Girona.
Organiza: Asociación Española de 
Psiquiatría Privada ASEPP.
Información: Web: https://asepp2023.
com/
VIII CONGRESO INTERNACIONAL 
DE CONVERGENCIA, MOVIMIENTO 
LACANIANO POR EL PSICOANÁLISIS 
FREUDIANO

Fecha: 24 al 27 mayo 2023.
Ciudad: Barcelona.
Organiza: Cercle Freudien. Dimensions 
de la Psychanalyse. Fondation Euro-
péenne pour la Psychanalyse. Psycha-
nalyse Actuelle.
Información: web: https://convergen-
cia-2023.com. 

XXVI JORNADAS DE LA ASOCIACIÓN 
MADRILEÑA DE SALUD MENTAL: 
SALUD MENTAL EN LOS INFELICES 
AÑOS 20

Fecha: 11 y 12 mayo 2023.
Ciudad: Madrid.
Organiza: Asociación Madrileña de 
Salud Mental (AMSM).
Información: Web: https://amsmblog.
files.wordpress.com/2023/02/progra-
ma-jornadas-amsm-2023.pdf. 

10º CONGRESO MUNDIAL DE TERA-
PIAS COGNITIVO-CONDUCTUALES

Fecha: 1 al 4 junio 2023.
Ciudad: Jeju Island (Corea del Sur).
Organiza: Confederación Mundial de 
Terapias Cognitivas y Conducutales. 
Asian Cognitive Behavioral Therapies 
Association (ACBTA). Korean Clinical 
Psychology Association.
Información: Web: http://www.wccbt.
org. 

XI CONGRESO INTERNACIONAL 
DE PSICOLOGÍA Y EDUCACIÓN: 
BIENESTAR PSICOLÓGICO Y DIGI-
TALIZACIÓN: EL GRAN RETO DE LA 
PSICOLOGÍA DE HOY

Fecha: 26 al 28 junio 2023.
Ciudad: Valencia.
Organiza: ACIPE (Asociación Científica 
de Psicología y Educación), Universitat 
de València.
Información: Web: https://cipe2023.
com/index.php/es/

39º CONGRESO INTERAMERICANO 
DE PSICOLOGÍA: NUEVAS REALIDA-
DES Y PRÁCTICAS EN PSICOLOGÍA. 
DILEMAS, INNOVACIÓN Y PORVE-
NIRES

Fecha: 26 al 30 junio 2023.
Ciudad: Asunción (Paraguay).
Organiza: Sociedad Interamericana de 
Psicología (SIP).
Información: Web: http://www.cip2023.
com/

66 CONGRESO NACIONAL AEPN-
YA: LAS EDADES DEL CAMBIO, UNA 
MIRADA CLÍNICA

Fecha: 1 al 3 junio 2023.
Ciudad: Valencia.
Organiza: Asociación Española de Psi-
quiatría de la Infancia y la Adolescencia 
(AEPNYA).
Información: Web: https://aepnya.
es/66-congreso-aepnya/

CONGRESOS
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 25 CONGRESO DE PATOLOGÍA 
DUAL: LA VULNERABILIDAD DESDE 
LAS NEUROCIENCIAS A LA SALUD 
MENTAL
Fecha: 1 al 3 junio 2023.
Ciudad: Sevilla.
Organiza: Sociedad española de Pato-
logía Dual (SEPD), Fundación Patolo-
gía Dual. World Association on Dual 
Disorders.
Información: Web: https://patologia-
dual.com/

30º CONGRESO INTERNACIONAL DE 
PSICOLOGÍA APLICADA, ICAP

Fecha: 24 al 28 julio 2023.
Ciudad: Beijing (China).
Organiza: Asociación Internacional de 
Psicología Aplicada, IAAP.
Información: Web: https://www.
icap2023.com/

IPA 53rd CONGRESS CARTAGENA 
2023 MIND IN THE LINE OF FIRE

Fecha: 26 al 29 julio 2023.
Ciudad: Cartagena, Colombia.
Organiza: International Psychoanalyti-
cal Association.
Información: Web: http://www.ipa.
world/cartagena. 

6º CONGRESO MUNDIAL DE PAR-
KINSON WPC 2023

Fecha: 4 al 7 julio 2023.
Ciudad: Barcelona.
Organiza: World Parkinson Coalition.
Información: Web: https://wpc2023.
org/page/espanol2022. 

12º CONGRESO IBERO-AMERICANO 
EN INVESTIGACIÓN CUALITATIVA

Fecha: 11 al 13 julio 2023.
Ciudad: Lisboa (Portugal) y online.
Organiza: Escola Superior de Enferma-
gem de Lisboa. Ludomedia.
Información: Web: https://es.ciaiq.
ludomedia.org/

III CONGRESO INTERNACIONAL DE 
GÉNERO Y EDUCACIÓN: ESCUELA, 
EDUCACIÓN NO FORMAL, FAMILIA 
Y DEPORTE

Fecha: 5 al 7 julio 2023.
Ciudad: Soria.
Organiza: Universidad de Valladolid.
Información: Web: https://congresoge-
neroyeducacion.com/

CONGRESO COLOMBIANO DE 
PSICOLOGÍA 2023: SALUD MENTAL, 
BIENESTAR Y CONVIVENCIA

Fecha: 17 al 19 agosto 2023.
Ciudad: Pereira, Risaralda, Colombia.
Organiza: ASCOFAPSI, Asociación 
Colombiana de Facultades de Psicolo-
gía. COLPSIC, Colegio Colombiano de 
Psicólogos.
Información: Web: https://congresopsi-
cologiacolombia.com. 

16º CONGRESO CHILENO DE PSICO-
TERAPIA. 14º CONGRESO LATINOA-
MERICANO DE INVESTIGACIÓN EN 
PSICOTERAPIA

Fecha: 25 al 27 agosto 2023.
Ciudad: Recaña (Chile).
Organiza: Grupo de psicoterapia de la 
Sociedad de Neurología, Psiquiatría y 
Neurocirugía (SONEPSYN) y el Capi-
tulo Latinoamericano de la Society for 
Psychotherapy Research (SPR-LaTam).
Información: Web: http://www.congre-
sopsicoterapia.cl. 

XIII CONGRESO INTERNACIONAL 
DE SALUD, BIENESTAR Y SOCIEDAD: 
COLABORACIÓN ENTRE GOBIER-
NO Y SOCIEDAD : DIGITALIZAR LA 
SALUD YEL BIENESTAR

Fecha: 14 y 15 septiembre 2023.
Ciudad: Vancouver, Canadá y Online.
Organiza: Red de Investigación de 
Salud, Bienestar y Sociedad.
Información: Web: https://saludsocie-
dad.com/congreso-2023. 

X CONGRESO ALFEPSI 2023 PSICO-
LOGÍAS NECESARIAS Y POSIBLES 
PARA OTROS MUNDOS NECESA-
RIOS Y URGENTES

Fecha: 27 al 30 septiembre 2023.
Ciudad: Montevideo, Uruguay.
Organiza: ALFEPSI Asociación Lati-
noamericana para la Formación y la 
Enseñanza de la Psicología. Facultad de 
Psicología, Universidad de la República.
Información: Web: https://alfepsi.org/
xcongreso/
36th ECNP CONGRESS: WEL-
COME TO THE FUTURE OF CNS 
TREATMENTS

Fecha: 7 al 10 octubre 2023.
Ciudad: Barcelona (presencial o vir-
tual).
Organiza: ECNP Neuroscience applied.
Información: Web: https://www.ecnp.
eu/congress2023/ECNPcongress. 

XII CONGRESO INTERNACIONAL DE 
PSICOLOGÍA Y EDUCACIÓN: DES-
PREOCUPACIÓN POR OMISIÓN DE 
EMOCIONES EN DEMANDA

Fecha: 1 al 4 noviembre 2023.
Ciudad: San Juan de Pasto (Colombia).
Organiza: Congresos PI by Psychology 
Investigation.
Información: Web: https://www.congre-
sospi.com/convocatoria-2023. 

X CONGRESO IBEROAMERICANO DE 
INVESTIGACIÓN CUALITATIVA EN 
SALUD: INEQUIDAD, RESISTENCIA Y 
SABERES TRANSFORMADORES EN 
INVESTIGACIÓN EN SALUD. XXVII 
ENCUENTRO INTERNACIONAL DE 
INVESTIGACIÓN EN CUIDADOS

Fecha: 15 al 17 noviembre 2023.
Ciudad: Valladolid.
Organiza: Instituto de Salud Carlos III. 
Investén. Ciber isciii. Red de Investiga-
ción en Cronicidad, Atención Primaria 
y Prevención y Promoción de la Salud 
(RICAPPS). Sacyl.
Información: Web: https://encuentro-
sinvesten.es/
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PREMIOS

ENTIDAD:
Ayuntamiento de Madrid.

RESUMEN:
El premio es una de las líneas de reconocimiento del Ayunta-
miento de Madrid al trabajo de las mujeres emprendedoras. 
El objetivo principal de este premio es contribuir al recono-
cimiento de proyectos originales, creativos e innovadores 
acometidos por mujeres para promover e impulsar el em-
prendimiento femenino, así como la generación de empleo e 
incremento de la actividad económica del país, contribuyendo 
a eliminar la brecha de género existente.

IMPORTE:
La cuantía total del premio asciende a 100.000 euros, desglo-
sado de la siguiente manera:
1. Se concederá un primer premio “Emprendedora del año 
2023” dotado económicamente con 20.000 euros.

FECHA-LIMITE:
26 de mayo de 2023.

INTERESADOS:
E-mail: emprendedores@madrid.es
Web: https://www.madridemprende.es/premio-emprendedoras/
https://www.bocm.es/boletin/CM_Orden_
BOCM/2023/03/16/BOCM-20230316-66.PDF

PREMIO EMPRENDEDORAS 2023 XIII EDICIÓN

CLÍNICA

FORMACIÓN INTENSIVA TEÓRICA 
PRÁCTICA EN "TEORÍA Y TÉCNICAS 
BAJO EL PUNTO DE VISTA DE LA 
TERAPIA GESTALT Y RELACIONAL 
APLICADA A LOS NIÑOS". PRINCIPA-
LES APORTES DE LA TERAPIA 

Fecha: octubre 2023 a octubre 2024.
Ciudad: Madrid.
Organiza: Centro UmayQuipae.
Profesores: Loretta Cornejo,  
Mercedes, Margarita de la Torre, Lucía 
Ema, Hugo
Batet, Montse Lapastora.
Precio: 80 €/ matrícula; 165 €/ cada mes.
Información:  Tel.: 91 549 38 78;  
e-mail: umayquipae@gmail.com;  
web: www.umayquipae.com. 

CURSOS

BECAS Y AYUDAS 
PARA COLEGIADOS 

Y COLEGIADAS
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PREMIOS

PREMIO EMPRENDEDORAS 2023 XIII EDICIÓN

BECAS

CIPE 2023 XI CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGÍA Y  
EDUCACIÓN
4 becas para colegiados y colegiadas. Solicitudes hasta 29 de mayo de 2023 a través de la web del Colegio 

ENTIDAD:
Asociación Científica de Psicología y Educación (ACIPE)

DIRECTOR: 
Francisco Alcantud Marín. Presidente del Congreso. Doctor en Psicología. Especializado en Trastornos del 
Desarrollo. Catedrático de Universidad adscrito al Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educación.

PROGRAMA:

XI Congreso Internacional de Psicología y Educación. Bienestar psicológico y digitalización: un gran reto de la 
Psicología hoy.

Conferencias plenarias con ponentes internacionales. 

Paneles de expertos: 

• Ciberpsicología: áreas educativas y de la salud.

• La alfabetización emergente y convencional en la comunicación aumentativa y alternativa.

• Atención Temprana y digitalización en España.

• Cátedra de Juventud UV: perspectivas en el trabajo con jóvenes.

Simposios invitados.

1. Neuroeducación.

2. Evaluación y counseling.

3. Desarrollo socioemocional y educación afectiva.

4. Digitalización educativa.

5. Familia.

6. Proceso de enseñanza/aprendizaje en contextos formales. 

7. Promoción de la convivencia (prevención de la violencia).

Seminarios.

MODALIDAD:
Presencial y online. 27 horas. La beca incluye la asistencia presencial. 

FECHAS-LUGAR:
Del 26 al 28 de junio de 2023. Facultad de Psicología y Logopedia de la Universidad de Valencia.

PRECIO: 
Precio para colegiados y colegiadas (presencial): 340 €. El Colegio Oficial de la Psicología de Madrid 
ofrece 4 becas para colegiados y colegiadas.

INTERESADOS:
Alo Congress – VB Group. 
C/ Numancia 73, 7º C-2 08029 Barcelona.
Telf.  933 633 954
Email: secretary@cipe2023.com
https://cipe2023.com/index.php/es/ 

ÍNDICE



Boletín de inscripción en los Cursos del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid

Este boletín es común para todas las actividades del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid.  
Señale el tipo de actividad en el que desea inscribirse

  Curso	    Jornada		    Otros

Nombre de la actividad: ...................................................................................................................................................................................

  Presencial		    A distancia

Nombre y apellidos: ...........................................................................................................................................................................................
Dirección: .........................................................................................  Código postal: ....................................................................................
Municipio: .......................................................................................... Provincia: ..............................................................................................
E-mail: .......................................................................................................................................................................................................................
Teléfonos: ............................................................................................ Fax: .........................................................................................................
Nº colegiado/a: ................................................................................ NIF: ..........................................................................................................
Titulación: ................................................................................ Institución o centro de trabajo: ..........................................................
Puesto de trabajo actual: .................................................................................................................................................................................
Experiencia profesional: ..................................................................................................................................................................................
Factura:       Sí  		  No 	 Datos para factura: ......................................................................................................
CIF: ..................................................................................

¿A través de qué medio ha tenido conocimiento del curso en el que se inscribe? 

  Web del Colegio	            Guía de la Psicología	   Prensa        Otro: ..............................................
  Cartel		             Otras páginas web	   Folleto	 	

Forma de pago: las inscripciones deben ser en firme. No se admiten reservas de plazas. Se debe enviar el boletín de 
inscripción junto al justificante de haber realizado el pago, por fax 91 547 22 84, por correo ordinario o por e-mail a  
formacion@cop.es, o bien entregarlo en mano en nuestras oficinas si el pago se realiza en efectivo o con tarjeta de  
crédito (aquellas personas que no sean colegiadas deben adjuntar certificado de titulación).

En la transferencia debe constar obligatoriamente los siguientes datos:

· NOMBRE Y APELLIDOS DEL COLEGIADO/A
· CÓDIGO DEL CURSO
· NÚMERO DE COLEGIADO/A

Nº de cuenta del Banco Sabadell CC IBAN: ES 94 0081 0655 6100 0135 8636 si se desea realizar el pago por  
transferencia.

Cuota de inscripción (indique el importe correspondiente al curso según sea colegiado/a o no colegiado/a): .................... €

Devoluciones: las solicitudes de devolución deberán realizarse por escrito, acreditando la justificación. Los criterios de devolución pueden consultarse 
en el tablón de anuncios del Área de Formación o solicitarse por escrito a la Secretaría del Área.

Sus datos personales serán incorporados y tratados en el fichero automatizado del Colegio Oficial de la Psicología de Madrid, Formación, inscrito en la 
Agencia de Protección de Datos Española, con la finalidad de realizar la gestión de las actividades necesarias derivadas de la relación entre el Colegio y el 
solicitante y la prestación de los servicios relacionados con la formación, y pudiéndose realizar las cesiones previstas en la ley. El órgano responsable del 
fichero es el Colegio Oficial de la Psicología de Madrid, con domicilio en Cuesta de San Vicente, 4, CP 28008 Madrid, ante el cual los interesados podrán 
ejercer sus derechos de acceso, cancelación, rectificación y oposición, dirigiendo un escrito al Colegio Oficial de la Psicología de Madrid, a la dirección 
mencionada, todo lo cual se informa en cumplimiento del artículo 5 de la Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter 
Personal (ref. ‹‹tratamiento de datos››), indicando su nombre, dirección y petición. En el caso de no desear recibir información que el Colegio pueda 
considerar de su interés, marque la siguiente casilla   __, en caso de no cumplimentarse, el Colegio considera que da usted su consentimiento para recibir 
dicha formación.

ANEXOANEXO



Información sobre Protección de Datos

Responsable Colegio Oficial de la Psicología de Madrid

Finalidad Facilitar la suscripción a las revistas publicadas por el Colegio Oficial de la Psicología de Madrid o a la Base de datos bibliográfi-
ca de Psicología Psicodoc.

Legitimación Ejecución de un contrato

Destinatarios No se cederán datos salvo obligación legal

Derechos Acceder, rectificar y suprimir los datos, así como otros derechos, como se explica en la información adicional

Información adicional Puede Solicitar la información adicional y detallada sobre protección de Datos en el correo  
dpdcopm@cop.es

ANEXO ANEXO

Título de la publicación Colegiados  
de Madrid

Colegiados de otros 
colegios

No 
Colegiados

Tarifa
Internacional

Números
sueltos

Guía de la Psicología - 33,00 49,00 189,00 6,00

Journal of Work and Organizational Psychology 36,00 42,00 53,00 96,00 18,00

Clínica y Salud 36,00 42,00 53,00 96,00 18,00

Psychosocial Intervention 36,00 36,00 53,00 96,00 18,00

Anuario Jurídica 26,00 33,00 39,00 72,00

Psicología Educativa 25,00 29,00 37,00 75,00 18,00

European Journal of Psychology  27,00 32,00 40,00 75,00 18,00

Monografía Jurídica 11,00 12,50 19,00 44,00

Psicología y Reforma Sanitaria en la Década de los 80 - 7,00 11,00 44,00

¿Quién es el Psicólogo? - 7,00 11,00 44,00

FORMA DE PAGO:

  Transferencia al Banco Sabadell: IBAN/BIC: ES05 0081 0655 6700 0133 7537 / BSAB ESBB

  Tarjeta de crédito nº: ............................................................................................... Fecha de caducidad: ............................................................................

  Domicilación bancaria:
Nombre: ................................................................................................................ Apellidos: ................................................................................................................................................... 

Domicilio:  ...................................................................................................................................... Teléfono: ................................................................................................................................
CP: ........................................................................................................ Ciudad: .................................................................. Provincia: ........................................................................................
Nº colegiado: ................................................................ Delegación: ......................................................... NIF/CIF (*): ......................................................................................................

FORMULARIO PARA DOMICILIACIÓN BANCARIA

Nombre del banco: ................................................................................................................................................... AG: ...................................................................................................... 

Dirección: .............................................................................................................................................................................................................................................................................................
Población: ............................................................................................... C.P.: ...................................................................................................................................................................................
Muy Sr. mío: Ruego a Ud. disponga lo necesario para que a partir de la presente sean abonados con cargo a mi C/C ............................................................
....................................................................................................................................................................................................................... en esa entidad bancaria los recibidos del  
Colegio Oficial de la Psicología de Madrid. 

Envíe este boletín, junto con el comprobante de pago o pago efectuado a: Colegio Oficial de la Psicología de Madrid. Dpto. de Suscripciones. Cuesta de 
San Vicente, 4, 6ª 28008 Madrid. Tel.: 91 541 99 99; Fax: 91 559 03 03.
(1) Esta revista es gratuita para los colegiados de Madrid, para el resto de los colegiados su precio es de 29 €, no colegiados 42,50 €
(2) Psicodoc es una base de datos bibliográfica de Psicología en internet.
Domiciliación bancaria sólo para suscripción a revistas.
(*) Dato indispensable para cualquier suscripción.

Nota: por favor, indique en el comprobante de pago la revista a la que se suscribe.

................................... de ..................................2023
(Firma del titular de la c/c)

Boletín de Suscripción a Publicaciones 2023

Nota: Los precios de las publicaciones incluyen el IVA.

ÍNDICE



Accede a tus portales de ventajas, 
descuentos y promociones 
por formar parte del Colegio.
Ahora te será más fácil encontrar 
las ofertas en más de 1.000 
grandes marcas exclusivas.

CLUBES EXCLUSIVOS
PARA COLEGIADAS
Y COLEGIADOS

CLUB VIP DISTRICT

CLUB AFFINITY BROKERS 88



VII Ciclo Formativo 
sobre evaluación 
psicológica y 
uso de tests
De marzo 2023 
a diciembre 2023

MAYO                        
EVALUACIÓN DEL TRASTORNO 
LÍMITE DE LA PERSONALIDAD
Lunes, 29 de mayo, 
de 16:00 a 20:00 horas

Información e inscripciones: 
Colegio Oficial de la Psicología de Madrid
Cuesta de San Vicente, 4. 28008 Madrid.
Tel: 91 541 99 99 • Fax: 91 559 03 03
e-mail: formaciontests@cop.es   

www.copmadrid.org/web/biblioteca/agenda
Lugar de celebración: 
Cuesta de San Vicente, 4. 5ª planta. 28008 Madrid.



00
ÚLTIMAS PUBLICACIONES  

desde
,00 €

Psychology Update 

Selecciona tus
intereses de
investigación
y mantente
siempre al día  

La primera plataforma online que te envía únicamente los artículos
científicos que TÚ quieres leer. Dinos en qué investigas o cuál es tu
area de interés y deja que Psychology Update te actualice. 

copmadrid.org

D E T R Á S  
D E  L A  
P S I C O L O G Í A ,
C I E N C I A  



PUBLICACIONES DEL COLEGIO
A continuación se reproducen los sumarios de las últimas revistas científico-profesionales editadas y coeditadas por el Departamento de Publicaciones del Colegio Oficial  
de la Psicología de Madrid.

Secretaría de redacción: Tel.: 91 541 99 99 ext. 223; e-mail: revistas_copm@cop.es  Suscripciones y venta: Tel.: 91 541 99 99; e-mail: suscripciones@cop.es

Journal of Work and Organizational Psychology  
Vol. 39 Nº 1, abril 2023
A Pioneer Project of a School Psychotechnic Center (1920)  Economic 
Stress, Employee Commitment, and Subjective Well-Being  Career Don’t 
Stop Believing: Career Empowerment as a Mediator between Hope and 
Organizational Outcomes  How Temporary/Permanent Employment 
Status and Mindfulness Redraw Employee Organizational  Self-perceived 
Transformational Leadership Decreases Employee Sick Leave, but Context 
Matters  Strengths-based Leadership and Employee Strengths Use: The 
Roles of Strengths Self-efficacy and Job Insecurity.

rpto@cop.es

The European Journal of Psychology Applied 
to Legal Context
Vol. 15 Nº 1, enero 2023
Verbal Cues to Deceit when Lying through Omitting Information: Exami-
ning the Effect of a Model Statement Interview Protocol  Child-to-parent 
Violence Offenders (Specialists vs. Generalists): The Role of Direct Victi-
mization at Home  Network Analysis of Emotional Symptoms and their 
Relationship with Different Types of Cybervictimization  The Interaction 
between Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Neuropsychological 
Deficits for Explaining Dropout and Recidivism  Interaction of Parental 
Discipline Strategies and Adolescents’ Personality Traits in the Prediction 
of Child-to-parent Violence.

ejpalc@usc.es

Ansiedad y Estrés 
Vol. 29 Nº 1, enero-abril 2023
Factor structure and reliability of the Lasher and Faulkender's Anxiety 
about Aging Scale in Mexican adults  Presence and predictors of suici-
de ideation in a clinical outpatient context  Presence and predictors of 
suicide ideation in a clinical outpatient context  Psychometric properties 
of the University of California Los Angeles Loneliness Scale version 3: the 
European Portuguese version  Ansiedad y Depresión en adolescentes víc-
timas del Bullying después del confinamiento por COVID-19. Estudio lon-
gitudinal  Study of the relationship between motivation towards physical 

activity and its relationship with anxiety and self-concept in the educational setting. A systematic 
review  Eficacia de las intervenciones no farmacológicas para la reducción del estrés académico 
en estudiantes universitarios: una revisión sistemática  Mental Health and their relationship with 
physical activity and emotional regulation strategies in Spanish adolescents

seas.cons@psi.ucm.es

Revista Historia de la Psicología
Vol. 44 Nº 1, marzo 2023
El acercamiento a la Psicología del Progreso Científico de un Psicólogo 
Experimental: La Teoría de la Historia de Edwin Boring  José Asunción 
Silva: la Psicología Experimental en versión literaria (Colombia 1887-1896) 
 Psicología y Pedagogía en Cuba:  La formación psicológica como sus-
tento teórico de la obra científico-pedagógica de Norma Rosalía Cárde-
nas Morejón (1950-2011)  Environmental Psychology through the study 
of the journal MACH-Psyecology. Applying Network Analysis to scientific 
production

www.revistahistoriapsicologia.es

Psicología Educativa
Vol. 29 Nº 1, enero 2023
Special Issue: Evaluation of Programmes under the Positive Parenting Ini-
tiative in Spain: Introduction to the Special Issue   Evidence-Based Stan-
dards in the Design of Family Support Programmes in Spain   Context, 
Process and Participant Response in the Implementation of Family Sup-
port Programmes in Spain   The Evaluation of Family Support Program-
mes inSpain. An Analysis of their Quality Standards   An Integrated Analy-
sis of the Impact of Spanish family support Programmes with Informed 
Evidence   Regular Articles: Are dyslexic people more creative? Myth or 

Reality: Meta-analysis   Teachers’ opinions about the teaching of reading in Spain  Cooperative 
learning, emotions and academic performance in physical education: A serial multiple mediation 
model  Phonological awareness assessment test (PACOF) for pre-school children: Evidence of 
validity and reliability   Development and validation of the self-efficacy for writing and defending 
academic texts scale   Intervenciones socioeducativas con estudiantes de Magisterio para redu-
cir el estigma en salud mental  Heavy Study Investment in Pre-Adolescence and Adolescence: 
Psychometric properties of the Studyholism Inventory (SI-10).

ps-educa@cop.es

Revista de Psicología Aplicada al Deporte y al ejer-
cicio Físico Vol. 7, Nº2, diciembre 2022
Editorial  Investigación aplicada en Psicología del Deporte: Inteligencia 
emocional y características psicológicas relevantes en mujeres futbolistas 
profesionales  Intervención en Psicología del Deporte: Integración de 
rutinas competitivas como hábito de entrenamiento en jugadores de tenis 
de mesa  Experiencias profesionales: Uso de la práctica imaginada para el 
afrontamiento de la competición en piragüismo slalom   El entrenamien-
to psicológico online: un caso de bloqueo en gimnasia artístic  Entrevista 
a Joaquín Díaz  Recensión del Libro: La Jirafa de Cantón: optimización del 
protocolo de intervención y su eficacia.  Noticia: Resumen de la VII Jorna-
das Nacionales de Psicología del Deporte: Avances Profesionales

rpadef@cop.es

Psychosocial Intervention 
Vol. 31 Nº 1, enero 2023
Daily Heterosexist Experiences in LGBTQ+ Adults from Spain: Validation, 
Prevalence, and Clinical Implications  Changes in Mental Health of Chil-
dren and Young People in Residential Care: Outcomes and Associated 
Factors  A Tool for Assessing the Quality of Life of Adolescents in Youth 
Care: Psychometric Properties of the QOLYSS  Evaluation of a Child-cen-
tred Psychosocial Healthcare (KID-PROTEKT) – Results of a Cluster Rand-
omized Controlled Trial in Paediatric and Gynaecologic Practices  Women 
victims of Intimate Partner Violence and Intimate Partner Homicide: A ty-
pology based on victimization variables

pi@cop.es

Journal of Work and 
Organizational Psychology 

Revista de Psicología del 
Trabajo y de las Organizaciones

Editor  
Jesús F. Salgado 

Associate Editors 
Antonio García-Izquierdo 
Francisco J. Medina 
Silvia Moscoso 
Ramón Rico 
Carmen Tabernero

Vol. 34, No. 2, August 2018

ISSN: 1576-5962

Cuesta de San Vicente, 4 - 28008 Madrid

Jo
ur

na
l o

f W
or

k 
an

d 
O

rg
an

iz
at

io
na

l P
sy

ch
ol

og
y 

Vo
l. 

34
, N

o.
 2

, A
ug

us
t 2

01
8

Clínica y Salud
Vol. 34 Nº 1, marzo 2023
Family Functioning in a Portuguese Sample of Adults during COVID-19: 
Does Hope Matter?   Anxiety Sensitivity and Tobacco Use: A Transdiag-
nostic Approach   PSICE Project Protocol: Evaluation of the Unified 
Protocol for Transdiagnostic Treatment for Adolescents with Emotional 
Symptoms in School Settings   Social Stigma Towards Mental Health 
Problems in Spain: A Systematic Review   Recovery-oriented Care in 
Public Mental Health Policies in Spain: Opportunities and Barriers    
Revisión de Libro: El individuo flotante, de Marino Pérez Álvarez (Autor). 
Editorial Deusto, 216 pp., año 2023

clin-salud@cop.es

C
LÍ

N
IC

A 
Y 

SA
LU

D
 

Vo
l. 

29
. N

o.
 2

, J
ul

io
 2

01
8

Clínica y Salud 
Investigación Empírica en Psicología

Clinical and Health 
Journal of Empirical Research in Psychology

Director/Editor  
Ma Fe Rodríguez Muñoz 

Subdirectores/Associate Editors
Jorge Barraca Mairal 
Ma Isabel Casado Morales 
Héctor González Ordi
Ma Eugenia Olivares Crespo
Vicente Prieto Cabras
Pablo Santamaría Fernández
Albert Sesé Abad

Vol. 29, No. 2, Julio 2018

ISSN: 1130-5274

Cuesta de San Vicente, 4 - 28008 Madrid

Anuario de Psicología Jurídica
Vol. 33, febrero 2023
Dependencia emocional en hombres maltratadores contra la pareja en 
tratamiento comunitario: un estudio piloto  Criminal Thinking: Exploring 
its Relationship with Prosocial Behavior, Emotional Intelligence and Cul-
tural Dimensions  Propiedades psicométricas de la Escala de Psicopatía 
de Levenson en población general y penitenciaria  Police Interviewing in 
Spain: A Self-Report Survey of Police Practices and Beliefs  Características 
de los Varones Filicidas de Menores de Edad:  una Revisión Sistemática  

Desarrollo y propiedades psicométricas del Cuestionario de Predicción de la Judicialización de Re-
laciones Familiares (C-JUDIFA)  Escala de Valoración del Riesgo de Violencia Grave Contra la Mujer 
(VRVG-M). Ámbito de pareja  Técnicas de neutralización en condenados por crimen organizado. 
Diferencias entre integrantes del núcleo y periferia  Effects of Fear of Crime and Financial Scarcity 
on Wellbeing and Prison Sentences  Prevalence of Psychopathy, Intimate Partner Homicide and 
Suicide Risk in Spain  Desconexión moral y delincuencia en población penitenciaria adulta: una 
revisión meta-analítica  Factores psicosociales en el suicidio de presos en prisiones europeas: una 
revisión sistemática y meta-análisis  Revisión Sistemática de los Programas de Preparación al Juicio 
para Niños, Niñas y Adolescentes Víctimas  Odio y violencia hacia el exogrupo  A Gender Based 
Analysis of Psychosocial Predictors of Adolescent-To-Parent Violence

revistas_copm@cop.es

Clínica Contemporánea  
Vol. 14 Nº. 1, marzo 2023
Perspectiva Teórica: Las funciones ejecutivas como factor de protección 
ante eventos vitales estresantes: una revisión sistemática  Práctica Clí-
nica: ¿Es efectivo el tratamiento de personas con trastorno mental en un 
hospital de día?  Factores precipitantes, estresores y violencia en la con-
ducta e ideación suicida  Implementación y Adaptación de la Terapia Mul-
tifamiliar en la Psicosis Incipiente  Entrevista: Entrevista a Joaquim Puntí 
Vidal  Conducta suicida en adolescencia: nuevas narrativas y tolerancia al 
malestar. (vídeo)  Recensión del libro: Malestamo  Reseña de la pelícu-
la: Josefina  Noticia Contemporánea: Celebración del Congreso AITANA. 
Actividades formativas del Colegio. Jornadas y Congresos.	

clinicacontemporanea@cop.es

Cuesta de San Vicente, 4 - 28008 Madrid

Psicología Educativa 
Revista de los Psicólogos de la Educación

Educational Psychology 
A Journal for Educational Psychologists

Director/Editor  
José Antonio León 

Directores Asociados/Associate Editors 
Inmaculada Escudero Domínguez
Robert F. Lorch, Jr.
José Antonio Luengo Latorre
Pamela Maras
Manuel Martín-Loeches
Rosario Ortega Ruiz
Fernando Sánchez-Sánchez
Paul van den Broek
Lieven Verschaffel

Vol. 24, No. 2, Junio 2018

ISSN: 1135-755X

PS
IC

O
LO

G
ÍA

 E
D

U
C

AT
IV

A 
Vo

l. 
24

, N
o.

 2
, J

un
io

 2
01

8

Cuesta de San Vicente, 4 - 28008 Madrid

The European Journal  
of Psychology Applied 

to Legal Context

Th
e E

ur
op

ea
n 

Jo
ur

na
l o

f P
sy

ch
ol

og
y A

pp
lie

d 
to

 L
eg

al
 C

on
te

xt
Vo

l. 
10

. N
o.

 2
, J

ul
y 

20
18

Editor/Director  
Ramón Arce 

Associate Editors/ Directores Asociados 
Gualberto Buela-Casal
Francisca Fariña
Günter Köhnken
Ronald Roesch 

Vol. 10. No. 2, July 2018

ISSN: 1889-1861

Psychosocial Intervention

Editor  
Enrique Gracia 

Associate Editors 
Fernando Chacón
Manuel García-Ramírez
Marisol Lila
Gonzalo Musitu
Douglas D. Perkins

Vol. 27. No. 2, August 2018

ISSN: 1132-0559

Consejo General
de la Psicología

ESPAÑA

Intervención Psicosocial
Cuesta de San Vicente, 4 - 28008 Madrid

PS
Y

C
H

O
SO

C
IA

L 
IN

TE
RV

EN
TI

O
N

Vo
l. 

27
. N

o.
 2

, A
ug

us
t 2

01
8

Cuesta de San Vicente, 4 - 28008 Madrid

Anuario de Psicología
Jurídica 2018

Annual Review of Legal
Psychology 2018

Director/Editor  
Antonio L. Manzanero 

Subdirectores/Associate Editors 
Enrique Calzada Collantes
M.ª Paz Ruiz Tejedor
Rocío Gómez Hermoso
Mónica Pereira Dávila
Jorge Sobral Fernández
María Yela García
Miguel Hierro Requena 

Volumen 28, Año 2018

ISSN: 1133-0740

A
N

U
A

R
IO

 D
E 

PS
IC

O
LO

G
ÍA

 J
U

R
ÍD

IC
A 

20
18

Vo
lu

m
en

 2
8,

 A
ño

 2
01

8

00
ÚLTIMAS PUBLICACIONES  

desde
,00 €

Psychology Update 

Selecciona tus
intereses de
investigación
y mantente
siempre al día  

La primera plataforma online que te envía únicamente los artículos
científicos que TÚ quieres leer. Dinos en qué investigas o cuál es tu
area de interés y deja que Psychology Update te actualice. 

copmadrid.org

D E T R Á S  
D E  L A  
P S I C O L O G Í A ,
C I E N C I A  

https://www.revistahistoriapsicologia.es
https://www.elsevier.es/es-revista-ansiedad-estres-242
https://journals.copmadrid.org/jwop/
https://journals.copmadrid.org/clysa/
http://www.revistaclinicacontemporanea.org/
https://journals.copmadrid.org/psed/
https://journals.copmadrid.org/ejpalc/
https://journals.copmadrid.org/pi/
https://journals.copmadrid.org/apj/
https://www.copmadrid.org/web/psychology-update/
https://www.copmadrid.org/web/psychology-update/
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Muchos de nosotros pasamos gran parte de nuestro tiempo cohibidos y comparándonos 
con los demás. ¿Por qué nos juzgamos tan implacablemente? ¿Por qué nos esforzamos 
tanto por ser especiales o tener éxito, o por evitar sentirnos rechazados? 
Cuando el Dr. Siegel, psicólogo y experto en mindfulness, se dio cuenta de que tanto él 
como la mayoría de sus clientes estaban atrapados en un ciclo de autoevaluación intermi-
nable, decidió hacer algo al respecto. Esta atractiva y empoderadora guía arroja luz sobre 
este hábito tan humano y explica cómo romperlo. A través de historias y ejercicios esclare-
cedores, herramientas prácticas (que puedes descargar e imprimir para usarlas una y otra 
vez) y meditaciones guiadas, el Dr. Siegel te invita a que dejes de obsesionarte con si das 
la talla. En vez de ello, al aceptar el extraordinario don de ser normal, puedes construir co-
nexiones más fuertes con los demás y obtener más alegría de la vida.

Conservar los recuerdos es conservar lo que ha dado sentido a nuestra existencia, 
pero, a veces, por una enfermedad como el Alzheimer o por algún trauma psíquico o 
físico, notamos que nuestros recuerdos se desvanecen y que aquello que tanto que-
ríamos se nos hace ajeno.
Los recuerdos que se mantienen más vivos en nosotros son aquellos que estuvieron 
vestidos, para bien o para mal, con buenas dosis de sensaciones, bien sea por emo-
ciones o por que la circunstancia era más de sentir que de pensar.
El autor nos invita a jugar con una serie de sensojuegos que nos ayudarán a vestir 
con sensaciones todas nuestras experiencias pasadas y presentes, con el fin de que 
nuestro cerebro refuerce el archivo de cada vivencia con dichas sensaciones y así su 
recuerdo se mantenga más vivo en el tiempo. 

Daniel Olmos  

El extraordinario don de ser normal 
Encuentra la felicidad allí donde estés

Carles Bayod

Cómo retener los recuerdos 
Sensojuegos terapéuticos para estimular la fijación de la memoria
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