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Cuestionario de Impacto del Trauma.
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Evaluacion integral de la sintomatologia postraumaticay el
trastorno de estrés postraumatico (TEPT) para ayudar al
profesional en sus labores de peritaje, orientacién e
intervencion clinica o forense.

Mas informacion:
Adultos.

Ambito forense y clinico.

A
é,‘ Aplicacién onliney papel.
45 minutos.

Incluye items criticos que alertan de situaciones que deben
llamar la atencion del profesional clinico.

Evaluacion Diagnostica de la
Comprension Lectora.

Se trata de una herramienta de cribado especialmente pensada
para determinar de forma rapida y eficaz el nivel de comprensién
lectora, asi como para detectar posibles dificultades especificas
de comprensién.

- ) i Mas informacion:
7 - 12 anos (de 2.2 a 6.° de E. Primaria).

b~

mbito escolar.

A
é,‘ Aplicacién onliney papel.

variable, entre 15y 20 minutos.

Perfil con informacién atil sobre la competencia lectora en cada uno
de los componentes esenciales de la comprension (conocimiento,
representacion textual e integracion), algo especialmente til de
cara al diagnéstico diferencial y en las fases iniciales del disefio de
programas de intervencién especificos.
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El Colegio colabora en el servicio de atencion psicologica
que ofrecera la Comunidad de Madrid a los docentes por las

Consecuencias del Covid-19

La Comunidad de Madrid ofrecera atencion psicolégica a los profesores y maestros de la region que la necesiten por las conse-
cuencias derivadas de la crisis del Covid-19. La Consejeria de Educacién y Juventud va a facilitar que los docentes madrilefios
puedan tener acceso a este servicio, que se llevara a cabo el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid y se esta desarrollando
durante el primer cuatrimestre del curso escolar 2020-2021.

El objetivo de este proyecto es desarrollar una estrategia de apoyo psicologico a los docentes de la Comunidad de Madrid en
el inicio del curso, tanto a nivel de apoyo propio como de pautas de actuacién ante las dificiles situaciones emocionales que
se puedan manifestar en las aulas por parte de los alumnos, como resultado, en ambos casos, de la situacion previa de con-
finamiento, de la abrupta clausura de los centros educativos y de las normas que habran de regir, la actividad docente y vida
cotidiana en los centros.

Durante los meses de julio, agosto y septiembre, el Decano del Colegio, Fernando Chacon, y el Secretario de la Junta de Gobier-
no, José Antonio Luengo, han mantenido diferentes reuniones telematicas y presenciales con los maximos responsables de la
Consejeria de Educacién, para abordar este proyecto.

Esta situacion excepcional ha provocado que alumnos y docentes y el sistema educativo en su conjunto haya sido uno de los
ambitos sociales que mas ha alterado su normalidad debido a la pandemia. A lo largo de los meses de marzo, abril, mayo y
junio, los docentes de la Comunidad de Madrid tuvieron que acometer un ingente trabajo para lograr que el fin de las clases
presenciales tuvieran el menor impacto posible en la transmisién de conocimientos.

El personal docente de los centros educativos publicos no universitarios de la Comunidad de Madrid debe afrontar un nuevo
curso académico en un entorno de incertidumbre por la evolucién de la pandemia, caracterizado por nuevas exigencias y retos
individuales y colectivos, personales y profesionales, de bienestar fisico y psicolégico, de autocuidado y cuidado del alumnado,
de proteccion individual y de conocimiento de técnicas de proteccion y de difusion de las mismas a sus alumnos.

Este proyecto responde a la informacién procedente de la comunidad educativa sobre el nivel de ansiedad alcanzado por el
personal docente al afrontar, tal como sucede en otros colectivos, una reincorporacion a sus puestos de trabajo con un des-
gaste previo importante y con una situacion de crisis sanitaria continua, donde, como ya ha sido expuesto, obliga a una adap-
tacion permanente a las circunstancias de cambio que las autoridades sanitarias exigen y a hacer frente a requerimientos de
cémo llevar a cabo la labor docente, con adaptaciones y gestion de la docencia sobre parametros no habituales.
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El Colegio firma un convenio con la ONCE en materia de
igualdad de oportunidades

El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid y la
ONCE han firmado un covenio de colaboracién
por el que ambas entidades se comprometen a
aunar esfuerzos en materia de igualdad de opor-
tunidades.

Fernando Chacén Fuertes, Decano del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid y Patricia Sanz
Cameo, Vicepresidenta de Igualdad, Recursos Hu-
manos y Cultura Institucional, e Inclusion Digital
de la ONCE, han rubricado este convenio, que tie-
ne por objeto el establecimiento de un marco de
colaboracion para la accién coordinada entre el
Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid y la ONCE, en relacion con el desarrollo de actuaciones de interés para
ambas entidades.

Momento de la firma de convenio

Entre las lineas de accion destacan el asesoramiento por parte de miembros del Colegio Oficial de |a Psicologia de
Madrid a distintas iniciativas que el Grupo Social ONCE ponga en marcha para potenciar la igualdad de oportu-
nidades entre mujeres y hombres.

Este convenio tiene también como objetivo la deteccidn de posibles casos de discriminacion por razén de género,
de trato inadecuado hacia las mujeres y/o de violencia de género, aunque se produzcan fuera del entorno laboral,
pero puedan detectarse en él a través de determinados indicios.

Por ello, se colaborara en la formacion y orientacion de los profesionales para la deteccion de posibles casos inclu-
yendo la discriminacién por acoso sexual o por razén de sexo.
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Patricia Sanz, Vicepresidenta de Igualdad, Recursos Humanos y Cultura Institucional, e Inclusién Digital de la
ONCE, Fernando Chacén, Decano del Colegioy Alberto Duran, Vicepresidente de Coordinacién Institucional,
Solidaridad y Relaciones Externas de la ONCE
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276 colegiados y colegiadas figuran en el listado de peritos
de los colegios profesionales de la Comunidad de Madrid

En este libro, que edita la Unién Interprofesional de
la Comunidad de Madrid (UICM) por encargo de los Listados Oficiales ce

colegios profesionales con las listas que estos elabo- I::?e r‘itGS
de Colegios Profesionales
deta Comunidad de Madrid

2020

ran y con el apoyo de la Consejeria de Presidencia,
Justicia y Portavocia del Gobierno de la Comunidad
de Madrid, figuran 276 psicologos peritos.

De ellos: 36 peritos caligrafos, 210 peritos de En-
juiciamiento Civil (157 en Psicologia Clinica, 63 en
Educativa, 171 en Juridica, 64 en Social y 58 en Psi-
cologia del Trabajo) y 48 en Prevencién de Riesgos
Laborales.

El listado de peritos contiene las listas de 33 cole-
gios profesionales, abarcando 492 especialidades,
4938 peritos y 130 sociedades profesionales.

Es la Guia de peritos mas completay la Unica que, en
su ambito, cuenta con el respaldo y garantia de los
colegios profesionales.

Esto significa que la Guia responde a las exigencias
de profesionalidad, disponibilidad y responsabilidad
que recogen los estatutos de los diferentes colegios
profesionales. La Guia ademas destaca por la agrupacion sistematica de las especialidades de las diferentes
profesiones.

Son los colegios profesionales quienes, de acuerdo con las leyes de colegios profesionales (Ley 2/1974 de Co-
legios Profesionales y Ley de la Comunidad de Madrid 19/1997 de Colegios Profesionales de la Comunidad de
Madrid) y con la Ley de Enjuiciamiento Civil, tienen la competencia material para la elaboracién de las listas
de peritos correspondiente a su profesion.

En concreto, la Ley de Enjuiciamiento Civil, de 7 de enero de 2000, reconoce la funcién ordenadora y la capaci-
dad reguladora de los colegios profesionales en su articulo 341, parrafo primero, que establece que en el mes
de enero de cada afo los juzgados y tribunales interesaran de los distintos colegios profesionales el envio de
una lista de colegiados o asociados dispuestos a actuar como peritos.

El listado, que se edita en soporte papel y en memoria USB, responde a las referidas previsiones legales y uni-
fica todas las profesiones de colegios miembros de la UICM para facilitar a los érganos judiciales y a los pro-
fesionales forenses (abogados, procuradores) la bisqueda y designacion de peritos cuando en el proceso (o
en su preparacidn) se necesita una opinién profesional acreditada, independiente, especializada, explicada y
justificada que aporte los conocimientos cientificos, técnicos, artisticos o practicos necesarios para preparar
una demanda o contestacion o para evitar o resolver un pleito.

Se trata de la Guia de referencia, no solo por su respaldo, sino por su difusion: se distribuye a todos los juz-
gados y tribunales con sede en la Comunidad de Madrid, a los servicios comunes procesales de ambito ma-
drilefo, asi como a los juzgados de otras comunidades auténomas que asi lo solicitan. Asimismo, se puede
adquirir por los profesionales en la UICM, en la sede sita en Madrid, en la calle Serrano, 9-12 planta.
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Ciclo de Sesiones clinicas 2020/2021:
Inicio el 15 de Octubre

Dirigidas por José Felix Rodriguez Rego
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Convenio con la Universidad Alfonso X el Sabio para
poner en marcha el Proyecto «Universidad+Colegio
Profesional=Mas Psicologia»

El Decano del Colegio, Fernando Chacdn y el Presidente de la Universidad Alfonso X el Sabio (UAX), Jesus
Nufiez, han firmado un convenio marco de colaboracion, para desarrollar en su Universidad el proyecto
«Universidad+Colegio Profesional=Mas Psicologia», puesto en marcha por el Colegio.

Este proyecto tiene los siguientes objetivos:

- Desarrollar sinergias entre ambas entidades, que representan al mundo académico y al mundo profe-
sional.

« Crear un clima de colaboracién y confianza mutua que permita profundizar la relacion entre ambas en-
tidades y los colectivos que representan

El proyecto pretende desarrollar un amplio programa de actividades que beneficien a todos los colectivos im-
plicados: colegiados, profesores y alumnos. Entre otras, se realizaran las siguientes: practicum, conferencias,
clases profesionales, desayunos de trabajo, mentoring, asesoria profesional, organizacion conjunta de pro-
gramas de formacion, jornadas y congresos, jornadas de Psicologia y profesidn, organizacion de actividades
culturales, sociales, solidarias y deportivas, etc.

Actualmente, con este convenio firmado con la Universidad Alfonso X el Sabio, son ya trece las universidades
o centros donde se imparte el grado de Psicologia en la Comunidad de Madrid que se han unido a este
proyecto: Universidad Complutense de Madrid (UCM), Universidad Autdnoma de Madrid (UAM), Universidad
de Educacién a Distancia (UNED), Universidad Europea de Madrid, Universidad a Distancia de Madrid
(UDIMA), Universidad Pontificia de Comillas, Centro de Ensefianza Superior Cardenal Cisneros (adscrito a
la UCM), Centro Universitario Cardenal Cisneros (adscrito a la Universidad de Alcala), Universidad CEU San
Pablo, Universidad Villanueva, Universidad UNIR, Universidad Nebrija y Universidad Alfonso X el Sabio.
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De izq. a drcha. Timanfaya Hernandez, Vicesecretaria de la Junta de Gobierno del Colegio, José Antonio Luengo,
Secretario de I:a Junta de Gobierno del Colegio, Fernando Chacén, Decano del Colegio, Andrés Garcia, Director
del Area de Psicologia de la UAX y Silvia Campos, Jefa de Estudios del Grado de Psicologia de la UAX

Reunién de trabajo Colegio - UAX
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El Colegio participa en el | Congreso Nacional COVID19

El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid participé, a coy "]]g
través de diferentes colegiados y colegiadas, en el | Con- =
greso Nacional COVID19, que se celebrd via telematica ;

del 13 al 19 de septiembre, y en el que se presentaron :

mas de 400 trabajos de investigacion e intervinieron

numeroso de profesionales sanitarios en conferencias,
mesas redondas, comunicaciones y posters.

Dentro de la Mesa “Salud Mental ante la Pandemia del
Covid-19” el Colegio present6 tres pdsteres:

- Atencién psicolégica a profesionales sanitarios: intervencién y prevencién. Desde los primeros momentos de la pande-
mia y la presion sobre el sistema sanitario, el Colegio puso en marcha con caracter prioritario y urgente, un Servicio de
atencion especifica a los profesionales que estaban sufriendo en mayor medida sus consecuencias. En comunicacion con
sociedades y colegios profesionales, posteriormente mediante comunicacién a los potenciales destinatarios, se cre6 un
dispositivo especifico para profesionales de la medicina y de la enfermeria.

Con un equipo de profesionales de la Psicologia con amplia experiencia en el trabajo en contextos de crisis y emergencias
y con personal sanitario. Mayoritariamente se trata de profesionales de enfermeria (78%), aunque también se ha interve-
nido con médicos (12%) y otros perfiles (psicdlogos, técnicos de radiodiagndstico, celadores, personal de limpieza...). En el
76% de los casos trabajan en el SNS (hospitales publicos y Centros de Atencién Primaria).

Los profesionales han demandado atencién psicolégica han referido ansiedad, trastornos del suefio, desbordamiento y
desesperacién con la situacién personal, familiar y laboral, miedo al contagio y miedo a contagiar a familiares, ideacion
suicida, estrés... Una vez disminuida la presion sobre el sistema sanitario, los solicitantes estan identificando tristeza,
astenia, estrés, insomnio y/o labilidad emocional. Esta intervencién de contencién, a tiempo, disminuye la sintomatologia
presentada, al tiempo que contribuye a la prevencién de sintomatologia mas grave, a desarrollar pasados los momentos
de maxima exigencia a los profesionales.

- Atencioén telefénica a poblacion vulnerable en la pandemia por Covid-19. El Colegio puso en marcha el servicio de aten-
cion telefénica ininterrumpido (24 horas, 7 dias) dirigido prioritariamente a poblacion vulnerable. Atendi6é 10.586 llama-
das con mas de 3.300 horas de atencién prestadas por psicélogos. La mayoria de las llamadas fueron por sintomatologia
ansiosa (96%) y depresiva (30%), generada o gravada por la situacién de confinamiento, y temores en torno a la enferme-
dady la posibilidad de contagio. Ademas, han sido frecuentes llamadas refiriendo alteraciones de suefio (17%) o reaccio-
nes derivadas del inicio del proceso de duelo (4%). Un elevado niimero de personas manifestaban miedo y preocupacion a
padecer la enfermedad y somatizaciones (10%). Un 8% fueron casos de ideacién autolitica, algunos de ellos con planifica-
cion y riesgo elevado, en los que se activo a los servicios de emergencias. La valoracién subjetiva por parte del psicélogo/a
interviniente cifra casi el 17% de las Ilamadas como graves o muy graves y moderadamente grave el 29%. Habra que
prestar especial atencion a la persistencia en el tiempo de esta sintomatologia y realizar una adecuada atencién a la salud
mental, valorando la labor preventiva de una atencion psicolégicaa a tiempo.

-Intervencién psicolégica y acompanamiento en el duelo en épocas de Covid-19. La pandemia de Covid-19 ha convertido
la muerte en un acontecimiento todavia mas tragico para numerosas personas: no ha dado lugar ni tiempo a despedidas,
se han verificado pérdidas multiples, y se han vivido en aislamiento. El fracaso o la elaboracién complicada del duelo pue-
de originar problemas psicolégicos, como trastornos de ansiedad, depresion o trastorno por estrés postraumatico. Para
ello, el Colegio puso en marcha un servicio de acompanamiento en el duelo para familias de fallecido por Covid-19, que ha
recibido mas de 2.800 correos solicitando informacién y/o atencion, con cerca de 720 casos atendidos desde la puesta en
marcha del este dispositivo el 23 de marzo, atendiendo a una media de 11 casos por dia, con 5-6 intervenciones por caso
en sesiones de entre 40 y 50 minutos.

CovVIDIg = CovIDig lacl CovIDIg =

=
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El Colegio participd en la Jornada “Las Mujeres nos
movemos por un estilo de vida + saludable”

El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid a través de la Vocal de la Junta de Gobierno, Raquel Tomé,
participd en la Jornada “Las Mujeres nos movemos por un estilo de vida + saludable”.

El acto estuvo presidido por Beatriz Gimeno, Directora del Instituto de la Mujer, y Ana Calderdn, Presidenta
de la Asociacion las Mujeres nos movemos.

LaJornada que se celebré via streaming en el Instituto de la Mujer, la Vocal del Colegio Raquel Tomé intervino
desarrollando el tema “Depresion y Ansiedad: como combatirlos”.

Durante el acto se presento el estudio “Adherencia de las mujeres adultas en Espaia a habitos saludables”
en el que ha colaborado el Colegio.

Este estudio permitira conocer en qué situacién se encuentran las mujeres espafiolas en este ambito de
la vida y como debe actuar la sociedad en general y las mujeres en particular, para conseguir implementar
practicas de habitos de vida saludable.

Raquel Tomé L _ |
Vocal de la Junta de Gobierno | Momento de la ponencia de Raquel Tomé
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EXPERTO EN
PSICOTERAPIA CON
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ADOLESCENTES
PRESENCIAL/STREAMING/ONLINE

ya sabes, a { h %
veces estoy arriba, y 1 & ] De octubre de 2020
ofras abajo... " - a junio de 2021

Organiza: Formacion acreditada por:

& - - -
. reiveE
" . . de :la Psicologia - ';." .
-'-_-"‘—"____.—_ e Madrid

Informacién e inscripciones:

Asociacién Espafiola para el Fomento y Desarrollo de la Psicoterapia
K 4 - Correo electronico: expertopsicoterapia@gmail.com / info@expertopsicoterapia.es
AT ' i Teléfono de contacto: 91 281 15 99 - Pagina web: www.expertopsicoterapia.es
, s |

Siendo conscientes de la dificil situacion actual extendemos nuestro sistema de ayudas al estudio pasando este curso de 1.500€ a
450€ en la modalidad presencial y 300€ en la modalidad online.

Ciclo de Sesiones clinicas 2020/2021:

Inicio el 15 de Octubre
Dirigidas por José Félix Rodriguez Rego
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Galardonados en la 382 Edicion del Premio de Periodismo

El jurado de la 382 edicion del Premio de Periodismo del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, compuesto por psicélo-
gos y periodistas, ha valorado un gran nimero de trabajos, como lo demuestran las 26 candidaturas presentadas en esta

nueva edicion (psicologos y psicdlogas, periodistas y medios de comunicacion).

La mayoria de los trabajos presentados tienen una elevada calidad divulgativa y periodistica. Se han otorgado los siguien-
tes premios en relacion a contribuciones realizadas a lo largo del afio 2019 a la difusion y promocion de la Psicologia en

los medios de comunicacion.
Primer Premio

Al trabajo de Verne El Pais ¢Qué sientes cuando sientes ansiedad? coordinado por Mari
Luz Peinado lzquierdo, Editora Jefa, y el equipo multidisciplinar formado por Sara Caba-
llerfa (ilustradora), Marta Villena, Laura Romerales y Emilio Sanchez Hidalgo (reportajes),
Fernando Hernandez (Formato) y Nelly Natali Sanchez (maquetacion).

Este proyecto multimedia tiene como objetivo visibilizar un trastorno cada vez mas co-
mun, como es la ansiedad. Este trabajo consistia en tres reportajes (Menos estigmay mas
atencién: la importancia de decir “tengo ansiedad”, Cinco personas que han aprendido
a convivir con la ansiedad exEIican su experiencia y ¢Los jévenes padecen mas ansiedad
que antes?) y un comic, que ahondan en los trastornos de ansiedad y en la importancia de
normalizar |a conversacion sobre ellos, especialmente entre los mas jovenes.

Premio de Comunicacién

A Francisco Gonzalez Arjona, Director del programa “Mamas y Papas” que se emite en Ra-
dio 5 de RNE por la calidad de sus programas, que han abordado entre otros, los siguientes
temas:

Abuelos que hacen de padres, El esfuerzo familiar tras el talento, Enredados en las redes,
Videojuegos |: comienza el juego y los problemas, Videojuegos II: cuando el game over
nunca llega, Si quieres milagritos, nada de gritos, Acoso escolar |: el gran peligro de las au-
las, Finanzas familiares: “dame la paga”, Mamas y papas al borde de un ataque de nervios
yJugar, jugar y volver a jugar.

Accésit Honorifico

A Rebeca Yanke Garcia, Licenciada en periodismo por la Universidad del Pais Vasco, por la
calidad de sus articulos publicados en el Diario El Mundo: “La humildad es la nueva inteli-

” o« ».oo«

gencia”, “El gran “show” del Yo"y “Nunca seras feliz... y tampoco pasa nada”

A los Medios de Comunicacion, por la gran labor de servicio publico que han realizado
durante el periodo de confinamiento que vivimos en nuestro pais por la pandemia del
Covid-19.

La labor informativa realizada, contando constantemente con la participacion de distin-
tos profesionales y especialistas en las distintas areas cientificas relacionadas con esta
situacion, tuvo como objetivo ayudar a la ciudadania a tener una mejor y mas rigurosa
informacién sobre la situacién que estabamos viviendo, dando pautas de accion y reco-
mendaciones que sirvieran a la sociedad para superar esta dificil situacion.

Premio a la Mejor Labor de Divulgacién

Al espacio “Minuto Psicolégico” que presenta el psicologo Javier Urra Portilloy que se emi-
te en el informativo Noticias Fin de Semana de Onda Cero Radio, que dirige el periodista
Juan Diego Guerrero.

El “Minuto Psicolégico” comenzo el 3 de septiembre de 2017. En 2019 se emitieron 43 pro-
gramas, superando este afo la emision del nimero 100.

En este espacio se abordan diferentes temas que dan una imagen a la sociedad, muy clara
de todo aquello que |a Psicologia puede aportar.

En 2019 se edito el libro "90 minutos psicoldgicos”, cuyos derechos de autor se destinaran
integramente a la Fundacién FAN3 (canal de television para los hospitales infantiles), con
el que colabora el Colegio.

Mari luz Peinado Izquierdo

Francisco Gonzalez Arjona

Rebeca Yanke Garcia

Javier Urra Portillo
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Galardonados en la 272 Edicion del Premio de Psicologia
"Rafael Burgaleta"

El jurado de la 272 Edicion del Premio de Psicologia "Rafael Burgaleta®,
que premia los trabajos de Psicologia aplicada, ha decidido otorgar el
Premio de esta edicion al trabajo titulado "Entrenamiento de manejo
del estrés laboral basado en ACT dirigido a la mejora de la salud mental
de trabajadores de una UCI médica: un estudio con método mixto".

Este trabajo ha sido realizado por Luis Manuel Blanco-Donoso, Carlos
Garcia-Rubio, Juan Antonio Gallardo Fraga, Gladis Pereira, Maria Luisa
Rodriguez de la Pinta, Juan José Rubio y Eva Garrosa.

El objetivo del estudio "Entrenamiento de manejo del estrés laboral ba-
sado en ACT dirigido a la mejora de |a salud mental de trabajadores de
una UCI médica: un estudio con método mixto" fue comprobar si un
entrenamiento para el manejo del estrés laboral basado en el enfoque
de Aceptacion y Compromiso (ACT) era capaz de mejorar los niveles de
depresion, ansiedad y estrés de un grupo de profesionales sanitarios
procedentes de una Unidad de Cuidados Intensivos (UCI).

En el estudio participaron voluntariamente 21 profesionales, la mayoria mujeres enfermeras de un hospital terciario
de Madrid. Se administraron cuestionarios antes, después y trascurrido un mes del entrenamiento, momento en el
que también se realiz6 una entrevista semiestructurada con 9 de las participantes. Los analisis se realizaron mediante
analisis de covarianza (ANCOVA).

Los resultados reflejaron que el grupo cuasi-experimental disminuyd los niveles de depresion y de estrés significativa-
mente en comparacion con el grupo lista de espera. Al mes, los participantes mostraron mejoras en estrés. El analisis
tematico cualitativo de las entrevistas reflejo que con |a realizacion del taller las enfermeras buscaban una herramien-
ta que les ayudase a afrontar mejor sus situaciones de estrés, junto con ampliar sus niveles de conocimientos sobre
esta tematica. Ademas, en el discurso de las profesionales los temas que emergieron estuvieron relacionados con me-
joras en su salud y bienestar, en sus relaciones interpersonales, y en procesos psicologicos trabajados durante el taller
y vivenciados como una consecuencia de haber participado en éste. La satisfaccion con la intervencion fue elevada,
encontrandola notablemente Util para su trabajo. En conclusion, los entrenamientos de manejo del estrés basados en
ACT ofrecen un marco posible para la promocion de la salud mental en las organizaciones sanitarias.

PUBLICIDAD

Actualizacion de la comprension y tratamiento del trauma
Actualidad y vigencia del trauma activado por la amenaza silenciosa del virus

Diversidad de condiciones que configuran el espectro del trauma psicolégico

Diferenciar el acontecimiento traumatico del trauma acumulativo

Variaciones de respuestas al trauma

Eleccion del tratamiento de acuerdo a los subtipos diagnosticos y eficacia de intervenciones que integren EMDR,
psicodinamicas y relacionales

Docente: Emilce Dio Bleichmar
Horario: Quincenal, martes de 10:00 a 12:00 h
Precio: 100 euros/mes

Informacion e inscripcion: ELIPSIS. Diego de Ledn, 44 - 3° izq. 28006 Madrid
tlf. 91 411 24 42 - 91 564 62 27 - secretariaforum@aperturas.org - www.psicoterapiapsicoanalitica.com
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152 Concurso de felicitaciones de Ano Nuevo

El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid convoca la decimoquinta edicion del Concurso de felicitaciones de Afio Nuevo,
bajo el eslogan: «Feliz 2021 jRecuperamos la sonrisa!», en el que podran participar los hijos e hijas de hasta 12 afos de
edad de los colegiados.

La felicitacion ganadora sera utilizada por el Colegio para felicitar el Ao Nuevo a los colegiados, personalidades, institu-
ciones, medios de comunicacion, etc.

Las bases del concurso son las siguientes:

1. Se adjudican cuatro premios:
- Primer premio: edicion de la felicitacién de Ao Nuevo mas un lote de material didactico.
« Premio para concursantes de hasta 7 afios de edad: lote de material didactico.
« Premio para concursantes de entre 8 y 9 afios de edad: lote de material didactico.
« Premio para concursantes de 10 hasta 12 afios de edad: lote de material didactico.

2. Las felicitaciones deberan presentarse en el Departamento de Comunicacion, en la sede del Colegio Oficial de la Psico-
logia de Madrid (Cuesta de San Vicente, 4, 62 planta, 28008 Madrid), antes del jueves 26 de noviembre de 2020. Junto al
dibujo se debera adjuntar una carta firmada por el padre, madre o tutor legal que incluira los siguientes datos: nombre
y apellidos del nifio o nifia, fecha de nacimiento y nombre del padre, madre o tutor legal colegiado, nimero de colegiado,
direccion postal y teléfono de contacto.

3.En el dibujo de las felicitaciones deben llevar destacado el lema «Feliz 2021 jRecuperamos la sonrisa!».
4 Las medidas de la felicitacion seran de 12x23 cm, y esta podra presentarse en blanco y negro o en color.

5.Las felicitaciones premiadas seran publicadas en la pagina web del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid y en GUIA
DE LA PSICOLOGIA del mes de enero junto con su autoria.

Las fotografias de la entrega de premios pueden verse pinchando aqui.

s
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Fiesta de entrega de premios de la XIV edicién.
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Reuniones mas destacadas a las que han asistido
recientemente los miembros de la Junta de Gobierno del

Colegio

En esta seccion informamos de las reuniones recientes mas destacadas a las que han asistido miembros de
la Junta de Gobierno del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid y de los asuntos y temas tratados en ellas.

Consejo de Administracion del Servicio Madrilefio de Salud. El pasado 17 de junio, Fernando Chacon, Decano
del Colegio, asistio, junto a otros miembros a la reunién periodica del Consejo.

Comisiones Obreras (CCOO). El pasado 9 de julio, Fernando Chacén, Decano del Colegio y Vicepresidente Pri-
mero del Consejo General de la Psicologia, junto con Francisco Santolaya, Presidente del Consejero General
de la Psicologia mantuvieron una reunién con Joan Gasull, Secretario General del Sector Estatal de la Admi-
nistracion Local de CCOOQ, para colaborar en la campana sobre servicios sociales municipales.

Union Interprofesional de la Comunidad de Madrid. El pasado 16 de julio, Fernando Chacén, Decano del
Colegio, asisti¢, junto a los miembros de la Junta Directiva de la UICM, a la reunién para abordar la situacion
creada por la pandemia del Covid-19 y sus repercusiones en la actividad profesional.

Congreso de los Diputados, Grupo Parlamentario Ciudadanos. El pasado 21 de julio, Fernando Chacén, De-
cano del Colegio y Vicepresidente Primero del Consejo General de la Psicologia, mantuvo una reunion con
Marta Martin, Portavoz del Grupo Parlamentario de Ciudadanos de la Comisién de Educacién y Deporte, de
cara a la futura Ley Organica de Proteccion Integral a la Infancia y Adolescencia.

Ministerio de Justicia, Direccion General del Servicio Pliblico de Justicia. El pasado 29 de julio, Fernando Cha-
cén, Decano del Colegio y Vicepresidente Primero del Consejo General de la Psicologia, mantuvo una reunion
con Concepcién Lopez-Yuste, Directora General del Servicio Publico de Justicia, para abordar, entre otros te-
mas, el Reglamento del Instituto Medicina Legal (IML), creacién del cuerpo de psicélogos forenses y asuntos
relacionados con el convenio entre el Ministerio y el Consejo General.

Congreso de los Diputados, Grupo Parlamentario Socialista. El pasado 4 de agosto, Fernando Chacén, Deca-
no del Colegio y Vicepresidente Primero del Consejo General de la Psicologia, mantuvo una reunién con Juan
Cuatrecasas, Portavoz adjunto del Grupo Parlamentario Socialista de la Comisién de Derechos de la Infancia
y Adolescencia, sobre la Futura Ley Organica de Proteccidn Integral a la Infancia y Adolescencia.

Unioén Interprofesional de la Comunidad de Madrid. El pasado 8 de septiembre, Fernando Chacén, Decano
del Colegio, asistid, junto a los miembros de la Junta Directiva de la UICM, a la reunion de la Junta para abor-
dar, entre otros temas de interés, la reactivacién social, educativa y sanitaria de la Comunidad de Madrid.
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ZORI BUITRAGO, CAROLINA

LUNA MEDINA, ALEJANDRA
ALONSO SANCHEZ, VANESSA
MARTIN CRISTOBAL, VIRGINIA

PITA BERMEJO, MARIA

BUENO QUESADA, ANDREA
HERNANDEZ GUZMAN, MARIA
DURAN MUNOZ, VIRGINIA
HERNANDEZ RODRIGUEZ, BELEN
GARCIA HERAS, SARA

RAMON RODRIGUEZ, IRENE
SERRANO NEIRA, IRENE
NAVALPOTRO GARCIA, CRISTINA
APARICIO GARZON, VERONICA

SAIZ PRATS, VICTOR JAVIER
MARQUES ELBAILE, BEATRIZ
MAYORAL JARAMILLO, AINHOA

DA COSTA NUNEZ, LAURA

BUZGAU BRATU, TEODORA
CASTRO FLORES, DANIEL

COLLADO DIAZ, ANDREA

MARTIN ASENCIO, SANTIAGO
NIETO MARTINEZ, CRISTINA

LOPEZ ONTORIA, MARINA
GALARRAGA CRISTOBAL, LEYRE
AGUADO RUIZ , ADRIANA

CERRON HERNANDEZ, PAULA

RUIZ VALDEPENAS BARAHONA, ISABEL
RECUENCO LAIN, MARIA

PINTO MARJALIZA, PAULA

AVILA HERRERO, ISABEL

MATEO OCANA, LAURA BEATRIZ
NAVARRO DIAZ, SARA

CUSTODIO HERNANDEZ, NOELIA
ZUCCHI GONZALEZ, IVAN ADRIANO
CAMPO SANCHEZ, SILVIA
ECHEVARRIA CARRION, ANA ISABEL
GONZALEZ MARTIN, ASUNCION
CASES ALVAREZ, MARIA DE LOS ANGELES
CAMPO MOLINA, MARIA JESUS
CARRERA MARTIN, JAVIER

GARCIA BAS, PALOMA

SANCHEZ PLAZA, TAMARA
RODRIGUEZ CAPIELO, CARMEN CECILIA
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COLEGIADOS

TAPIA CASELLAS, CECILIA
DORADO MARTINEZ, YAIZA

AL KAWAS MARTIN, DUNIA

TOLEDANO VALBUENA, FERNANDO
SANCHEZ BEAMONTE, CRISTINA
LOSADA ALVAREZ, NURIA

DIAZ DELGADO, MARIA DEL PILAR
SANCHEZ FERNANDEZ, ANDREA
LAZARO BOTO, BORJA

ANTON FERNANDEZ, PATRICIA

PRADA SANZ, NATALIA

DIAZ MATITO, ANGELA

GARRIDO DE LAS HERAS, GLORIA
GONZALEZ PARDO, MARINA

ZEQUEIRA SANCHEZ, DANIEL
GUGLIELMIN BRICENO, MARIA DANIELA
MEDIALDEA MORILLAS, VIOLETA
GOMEZ GUTIERREZ, DAMARIS
DESCARREGA PUIGDEVALL, GERARD
MINUE CID, IRENE

BALSERA GUERA, MARTA

GARCIA MONAGO, MARIA DEL CARMEN
ERVITI LARA, MACARENA

CASTRO PAREDES, ANTONIETA

DE PEDRO GONZALEZ, ALEJANDRA MARIA
VICENTE PASCUAL, PATRICIA

HEREDIA COCA, CARMEN

RODRIGUEZ AREVALO, LORENA

MACIA GARCIA, MARTA BELEN

PULIDO BLAZQUEZ, MARIA PILAR
GARCIA-FIGUERAS ARIZMENDI, LUCIA
BLANCO FERNANDEZ, SOFIA

JIMENEZ GALINDO, AMANDA
SALMERON AGUIRRE, MARIA ISABEL
LOPEZ RUBIO, CESAR

SANCHEZ PINEDA, ESTHER

SARITAMA CHAMBA, CRISTIAN MANUEL
GONZALEZ-LAMUNO HERNANDEZ, BEGONA
BLANCO TAFALL, INIGO

HOYOS GONZALEZ, PEDRO
COLMENARES IMBERNON, JOEL DAVID
BALBOA TORRES, ADRIANA

MONTES SANZ, MARIA FERNANDA
EKKER MARTINO, JULIA HELENA
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GARCIA BONILLA, ANDREA
RODRIGUEZ BRAVO, HECTOR
PEREZ ROSALES, LIZ DANY
HUERTAS PATON, ISRAEL
PRIETO ARJONA, ROSARIO

SATRUSTEGUI GUZMAN, MARIA ANGELES

TORRES LUJAN, ROSA MARIA
GUTIERREZ DIAZ, LAURA TATIANA
TORRESANO DIAZ-GALIANO, IRENE
SANTIAGO-JUAREZ PEREZ, MARIA
DURANTE ALVAREZ, BEATRIZ
TORRES CARRASCO, CRISTINA
GONZALEZ BRAVO, JESUS
GUTIERREZ MERINO, IVAN
RODRIGUEZ ALVAREZ, LAURA
JIMENO LOPEZ, DAVID
MASCARAQUE RUIZ, GEMA

ORUBE ALVAREZ, AMALUR DE

LARA CHAO, SANTIAGO

AGUILAR RIGAUD, ANTONIO
IBANEZ JIMENEZ, CLAUDIA
CAMANO GARCIA, MARIA DOLORES
SAGASETA DE YLURDOZ, MARIA PILAR
LOZANO PEREIRA, LORENA
CONCEPCION HERNANDEZ, NATALIA
ESTEBAN LOZANO, ANGELA
SEBASTIAN CACERES, NATALIA
CONEJO LOPEZ, MARITA JOSEFA
PEREZ RODRIGUEZ, IRENE

QUIROS MARIN, BLANCA

GOMEZ PORTILLA, LUCIA

TIRADO GARCIA, MARINA
POZUELO MORENO, MARTA REYES
BERNAL GONZALEZ, LEYRE
SERRANO BARROSO, ALMUDENA

VARELA DE SEIJAS SAPIA, AMAYA
COUTO RAMIREZ, INMACULADA
ALVAREZ SANCHEZ, CONCEPCION
HERNANDEZ DURA, PATRICIA
RICA OTERO, RAUL

CAMUNAS HERNAIZ, ESTHER
LOPEZ CASTILLO, MARIA BELEN
PENALVER LOZAR, MARIA LOURDES
PINENO SOMOZAS, ISIDRO

RUIZ CALDERON, RICARDO
NAVARRETE MURO, MERCEDES
ALONSO COIRADAS, ELSA

ASIS GOMEZ, SAMUEL
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M-35756 VALLEJO VEGA, NATALIA SOFIA
M-35757 SANZ BLANCO, TERESA
M-35758 MARTIN MOYA, LORETO
M-35759 MONTES QUEVEDO, MARTA
M-35760 TRILLO HOLGADO, ROCIO
M-35761 AGER ZARATIEGUI, MARTA

M-35762

FONTCUBERTA MARTIN, EVA MARIA

M-35763 CARO GARCIA, ALMUDENA
M-35764 MOYA, MARIANA MARCELA
M-35765 MONTES DURAN, MARIA
M-35766 CANO PEREZ, DAVID

M-35767

DE LA ROSA BUZON, ADRIANA

M-35768 SANS MURO, REBECA
M-35769 CARPINTERO CRUZ, ANA ISABEL

M-35770
M-35771

BLANCO CASTRO, JOSEFA
REY SELLERS, LAURA

M-35772 CARMONA RINCON, ISAAC

M-35773

REDONDO FIDALGO, LAURA

M-35774 GARCIA CRESPILLO, CONSUELO
M-35775 ORTIZ GONZALEZ, ALBERTO
M-35776 CASILLAS TABLADO, MARTA

M-35777
M-35778
M-35779
M-35780

PEREZ-MEDEL LEON, LAURA
PIRLA PISA, GISELA PILAR

DE SANDE EXPOSITO, TERESA
DIAZ GARCIA, ALEJANDRO

M-35781 VILLEGAS RUIZ, CARMEN GADOR
M-35782 CACERES ALFONSO, REBECA
M-35783 GARCIA SANJUAN, NOEMI

M-35784

M-35785 MARTINEZ GUTIERREZ, CARLOS

M-35786
M-35787
M-35788
M-35789

PONCE GROSSO, CLARA
BATUECAS PLANCHUELO, TAMARA

DIAZ ZUBIAUR, ELENA

Ultimos estudiantes asociados

de Madrid

EAM-
EAM-
EAM-
EAM-
EAM-
EAM-
EAM-
EAM-
EAM-
EAM-
EAM-
EAM-
EAM-
EAM-

00691
00692
00693
00694
00695
00696
00697
00698
00699
00700
00701
00702
00703
00704

NEGREIRA GARCIA, FABIAN

WAGNER FAHLIN, ELENA PAULA
ALCAZAR CANALES, TERESA

SANCHEZ COLORADO, NURIA
GONZALEZ DE CHAVEZ DE ARMAS, INES

FERNANDEZ GIRALDO, MARIA DEL CARMEN

FERNANDEZ VILLAZON, PABLO
VALENTIN GONZALEZ, ROCIO
TORRES MATEOS-HIGUERA, MARTA
MARTIN AZNAR, ALEJANDRO
MAZARRASA ESCORIAZA, CASILDA
GALAN MUNOZ, MARTA

RAMIREZ SANCHEZ, MARIA LAURA
PUEYO VELASCO, PILAR

RODRIGUEZ FERNANDEZ, GUADALUPE

GARCIA-QUISMONDO MARTIN, LYDIA



Grupos de trabajo del

En la actualidad hay mas de 50 grupos que trabajan por el desarrollo
e investigacion de la Psicologia en sus multiples campos de actuacién,
promocionando asi nuestra profesién y generando nuevas expectati-
vas profesionales.

Desde estos grupos de trabajo se impulsa el desarrollo de nuevas
técnicas y procedimientos de intervencién y se fomenta el encuentro
entre profesionales con experiencias o intereses comunes dentro de
la Psicologfa. Los grupos de trabajo colaboran para la difusién de nues-
tra profesion entre el propio colectivo y también en el ambito social,
creando y colaborando con programas de sensibilizacion. Se analizan
las distintas aportaciones de la Psicologia en diferentes ambitos de
aplicaciény se generan nuevas alternativas, reforzandoy difundiendo
las existentes.

Los colegiados y colegiadas que deseen investigar o desarrollar algun
tema relacionado con la Psicologia pueden constituir un grupo de
trabajo con colegas de profesion que compartan el mismo interés. El
Colegio facilitara la infraestructura necesaria para el desarrollo de su
actividad.

Su objetivo es difundir, investigar y desarrollar nociones y protocolos de ac-
tuacion del Biofeedback y Neurofeedback y sus aplicaciones, asi como pro-
mover la regulacion ?/ comunicacion reglada del conocimiento de estos. Se
pretende impulsar el conocimiento del Neurofeeback y Biofeedback como
técnicas de tratamiento, asi como el papel del psicélogo experto en estas
técnicas, a través de actividades de formacion, resaltando su utilidad en el
ambito de la Psicologia y proporcionando asesoramiento a los colegiados
que asi lo soliciten.
grupostrabajo@cop.es

Este grupo pretende dar a conocer el rol del profesional psicélogo como
Coordinador de Parentalidad (CdP), asi como desarrollar acciones de difu-
sion de la CdP y promocionar a los/as psicdlogos/as con capacitacion en
CdP en aquellos contextos y recursos relacionados con la tematica objeto
de su intervencion.

grupostrabajo@cop.es

Este grupo pretende convertirse en un foro para el estudio y la practica de

la creatividad, haciendo un especial hincapié en la aplicacién practica de

las técnicas creativas para la prevencion y resolucion de problemas de todo

tipo, especialmente los que revisten interés social, asi como el uso de las

nuevas tecnologias para la creacion de soportes informaticos que faciliten

la identificacion, prevencion y resolucion de problemas.
grupostrabajo@cop.es

Su objetivo es crear un espacio de reflexién en torno a Diversidad Sexual y
Género que facilite un conjunto de buenas practicas de todos los profesio-
nales de la Psicologia, comprometiéndonos en la promocion y prevencion
de la salud mental del colectivo LGTBI.

diversidadsexual @cop.es

Uno de los objetivos por el que nace el grupo es abrir un nuevo campo para
la Psicologia en el sistema educativo y conseguir que la Educacién Psicologi-
ca sea unaasignatura en el mismo, con la finalidad de me{‘orar los niveles de
bienestar y de rendimiento de los/as estudiantes. Para ello, el grupo abrira
espacios de reflexion, de investigacion y de cooperacion con otros grupos
de trabajo para ver de qué forma se pueden aplicar nuestros conocimien-
tos y nuestras técnicas, con el objetivo de cubrir determinadas necesidades
formativas a nivel psicologico y neuro- educativo que actualmente no se
imparten en el sistema educativo espafiol.
grupostrabajo@cop.es

Este grupo nace con el obéetivo de trabajar con esta terapia como modelo de
partida, fijandose en los diferentes aspectos que la componen e investigan-
do en su eficacia y sus resultados. Asi mismo, el grupo se centrara en la teo-
ria del Trauma, de Apego y de la Disociacion Estructural de la Personalidad.

grupoemdr@cop.es

Su objetivo es fomentar el encuentro entre comparieros con experiencia o
interés en este tipo de enfermedades para intercambiar conocimientos y
contribuir a la difusion social de nuestro papel como psicélogos creando,
apoyando o colaborando con programas de sensibilizacion, estudio, forma-
cion e intervencién psicolégica en estas enfermedades.

g.neurodeg@cop.es

Los objetivos del grupo son contribuir al estudio e investigacion de la con-

ducta suicida, promover planes de prevencion y apoyo a las familias y resal-

tar la importancia del suicidio en el &mbito nacional.
grupoestudiosuicidio@cop.es

vl

Colegio

.V

Este grupo nace con el objetivo general de investigar, desarrollar y di-

vulgar el buen sentido de humor (Risoterapia), no solo entre los profe-

sionales de la salud, sino también entre el publico en general.
buenhumor@cop.es

El objetivo de este grupo es el estudio, debate y promocion de medidas

de sensibilizacion, divulgacion, informacion, prevencién y formacién

relativas a la inclusién laboral de personas con discapacidad en las or-

ganizaciones, desde la perspectiva de la Psicologia del Trabajo.
inclusion-laboral@cop.es

El grupo pretende difundir los avances y aportaciones de la Psicologia
en las intervenciones y politicas que afectan a nifios, nifias y adoles-
centes. Como primeras areas de estudio se plantean el sistema de pro-
teccion de menores y las posibilidades de intervencién de los psicélo-
gos en el desarrollo sexual infantil y adolescente.

infancia@cop.es

Los objetivos del grupo de trabajo son la promocién, la divulgacién, el

estudio de la Inteligencia emocional, la empatia y la asertividad junto

al desarrollo de los conceptos asociados como puedan ser la autoesti-

may el autoconcepto. Adems3s, se pretende facilitar el contacto con los

profesionales que trabajamos éste area en consulta, intercambiando

experiencias entre colegiados interesados.
inteligenciaemocional@cop.es

Este grupo tiene como objetivo conocer y compartir herramientas y
competencias de evaluacion, intervencion y seguimiento de personas
con enfermedad mental grave y duradera (EMGD) en recursos de reha-
bilitacién. Contaremos con la exposicién y discusion de casos clinicos,
se podran desarrollar labores de investigacion y divulgacion del papel
de la psicologia en este ambito, asi como compartir mecanismos de
lucha contra el estigma hacia la enfermedad mental.

rps@cop.es

Este grupo proporciona un espacio de intercambio de experiencias en
la intervencion psicosocial con este colectivo con el propésito de faci-
litar el trabajo en red entre profesionales y entidades y favoreciendo
la participacion conjunta en la elaboracion de diversas actividades de
sensibilizacion y visibilizacion de la problematica social que acompa-
fia aquellas personas que deben abandonar sus paises de origen por
motivos ajenos a su eleccion (guerra, falta de recursos, situaciones de
vulnerabilidad...). Buscamos la erradicacion del racismo y la xenofobia,
queriendo aportar la visién de la diversidad como factor enriquecedor
en la sociedad actual.
grupostrabajo@cop.es

El principal objetivo del grupo es trabajar para establecer pautas ade-
cuadas de intervencion psicolégica con los diferentes actores implica-
dos en una desaparicion, en las diferentes fases del proceso. Igualmen-
te tiene por objeto promover actuaciones preventivas frente a nuevas
desapariciones, asi como acciones formativas, informativas y nuevas
investigaciones que den respuesta a este problema.

gipd@cop.es
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Desde este grupo de trabajo, constituido por profesionales de la Psicologia que
comparten un interés comun sobre las Intervenciones Psicolégicas en Situacio-
nes de Pandemia, se pretende llevar a cabo actuaciones de investigacion, divulga-
cién e intervencion, asi como contribuir al intercambio de informacion entre Tos
distintos profesionales implicados, y a la potenciacion de recursos y unificacién
de modelos de intervencién existentes

grupostrabajo@cop.es

Este grupo pretende ser un punto de encuentro entre psicologos interesados en
las aplicaciones de la hipnosis con el fin de compartir experiencias y técnicas que
puedan ser de utilidad en el campo profesional de la Psicologia.

hipnosis@cop.es

Los objetivos de este grupo son la promocién de los buenos tratos a la infancia,
facilitar la deteccion temprana e intervenciones eficaces en maltrato infantil, asi
como el desarrollo e impulso de programas de prevencién. Pretende constituir
un espacio para el intercambio de conocimientos y reflexién critica que facilite
un conjunto de Buenas Practicas Profesionales en el ambito del maltrato infantil,
especialmente en victimizacién sexual y maltrato intrafamiliar. Se impulsaran ac-
tividades cientificas, de sensibilizacion y formacién.
maltratoinfantil.copmadrid@cop.es

Los objetivos de este grupo son investigar, desarrollar y divulgar la mediacion en-
tre profesionalesy el publico en general; fomentar la innovacion y nuevos puntos
de vista de la mediacion siendo mas dinamica e integradora, asi como promover
la figura del mediador y difundir las ventajas que ofrece éste a nuestra sociedad.
Ademads, pretende facilitar el encuentro entre profesionales realizando activida-
des orientadas al desarrollo profesional de sus participantes mediante talleres,
seminarios, entrenamientos y puesta en comun e intercambios de experiencias.

mediacion@cop.es

Este grupo nace con el objetivo de(frofundizary estudiar los avances de la neu-
ropsicologia aplicados al ambito educativo. Pretende analizar las bases del neu-
rodearrollo, el funcionamiento cerebral infantojuvenil y los principios educativos
(tanto a nivel escolar como familiar) para que el aprendizaje resulte eficaz, exitoso
y gustoso. Asimismo, trata de hacer una labor divulgativa y formativa a la comu-
nidad, al igual que investigar las necesidades neuroeducativas en la infancia.

grupostrabajo@cop.es

El objetivo del grupo es elevar la dimensién energética del ser humano a la cate-
goria de inteligencia mediante el estudio, investigacion y fundamentacion cien-
tifica del nuevo constructo de Inteligencia Energetica, de las metodologias que
permiten desarrollarla, de su influencia como motor para el desarrollo integral
delindividuoy de su papel en la capacidad de las personas para vivir una vida con
sentido. Igualmente, se analizara como esta vision del potencial humano favore-
ce el bienestar y la salud, el desarrollo del talento y el rendimiento en entornos
profesionales y organizativos.
nuevosconstructosenergia@cop.es

Espacio para debatir y reflexionar sobre las practicas, evolucion y tendencias en
estrategia retributiva y compensacién total en las organizaciones, asi como el
papel y contribucién del psicologo como conocedor de la motivacion humana, las
variables intervinientes y su gestion.

grupostrabajo@cop.es

Sus objetivos son el estudio y analisis de las herramientas on-line para el trabajo
en Clinica, Educativa, Recursos Humanos y Coaching, y sus aplicaciones en In-
ternet como medio de comunicacién, mediante PC, tablet, mévil o Smartphone,
definiendo la situacién actual. Asi mismo, se pretenden establecer los criterios
metodoldgicos, tecnolégicos y éticos basicos para la buena practica de la Psico-
logia a través de Internet, en base a las directrices de las distintas organizaciones
internacionales. El subgrupo se dedica a crear y explo-
rar herramientas de salud movil (appsy wearables) que mejoren la salud mental,
asi como %enerar datos para realizar estudios psicolégicos.
on

ine@cop.es

Su objetivo es favorecer una imagen realista sobre las personas mayores y pro-
mover las buenas practicas en el trabajo con personas mayores, tanto de Iosﬁpsr
c6logos como de otros profesionales que trabajan con ellos, con el objetivo final
de fomentar el buen trato hacia las personas mayores. Crear y promover la puesta
en marcha de acciones para mejorar la calidad de vida de las personas mayores
formara parte del trabajo del grupo.

grupostrabajo@cop.es

Su objetivo es ayudar a promover, visibilizar y diferenciar la figura del Facultati-
vo Especialista en Psicologia Clinica en la Sanidad Publica, mediante la defensa
y difusion de sus funciones, competencias e identidad. Ademas, busca promover
el desarrollo de las Areas de Capacitacion Especifica y nuevas ramas de especiali-
zacion en el ambito de |a Psicologia Clinica.

grupostrabajo@cop.es

El grupo es un foro de difusién, promocién e informacién acerca de la Psicologia
Coaching. Su funcion es promover la figura del Psicologo Experto en Coaching
quien, por su capacitacion, aporta criterios de calidad y solidez profesional en la
utilizacién del método de Coaching, asi como impulsar esta figura para que se
convierta en un referente de otros profesionales y clientes.

psico-coach@cop.es

Entre los objetivos de este grlg)o destacamos: investigar las condiciones que
producen los votos y los acuerdos, dar a conocer los factores que producen las
corrientes de opinion, analizar los medios de comunicacion en sus diferentes
vertientes. Difundir las claves que permiten una comunicacién efectiva: verbal,
no verbal y escrita.

psicomunicapolitica@cop.es

El objetivo principal de este grupo es potenciar y difundir el papel del psicélo-
go en el ambito del envejecimiento y de las demencias, asi como aunar cono-
cimientos y experiencias en torno al envejecimiento activo, la prevencion del
deterioro cognitivo y la intervencién en enfermedades, neurodegenerativas
activas como el Alzheimer.

gtalzheimer@cop.es

Sus objetivos son ser un grupo de reflexién de alto nivel para la disciplina del
Reclutamiento y la Seleccién, atendiendo, desde la seleccién individual a la
masiva, que posibilite el conocimiento y el reciclaje permanente; divulgar y
ﬁromover el Codigo de Buenas Practicas en Seleccion y desarrollar procesos de

omologacion y certificacion a las empresas que se adhieren a este y utilizan
psicologos en sus procesos de seleccion.

evaluagersonas-org@cog.es

Su objetivo es dar a conocer y difundir la Psicologia Perinatal, asi como concre-
tar el papel del psiclogo que trabaja en este campo, definiendo para ello la
formacion mas adecuada. Se trata de dotar al ambito de la salud de una mayor
presencia del psicélogo perinatal, durante los procesos de fertilidad, embarazo,
parto, pospartoy crianza.

perinatal@cop.es

La finalidad del %rupo es tomar contacto con profesionales que se dediquen

a la Psicologia, el Coaching y la formacion desde el enfoque de las fortalezas

y las emociones positivas para Eoder compartir diferentes formas de trabajo y

experiencias en el uso de estas herramientas. Con ello se pretende aportar una

visién cientifica y seria de la aplicacién de técnicas que fomentan el bienestary

|a satisfaccion de las personas, los grupos y las organizaciones.
psicologiapositiva@cop.es

Su obg‘etivo es desarrollar unalinea de trabajo dirigida al incremento del conoci-
miento del papel del psicélogo en las drogodependencias y en otras adicciones.
Para ello se realizaran actividades de tipo técnico, divulgativas y de formacion.

psicologiayadicciones@cop.es

Su objetivo general es la promocién de la Psicologia dentro del ambito audiovi-
sual, abriendo asi otras expectativas profesionales para los psicélogos. Algunos
ambitos de actuacion son el asesoramiento en la creacion de guiones (tramasy
personajes), el apoyo a la interpretacion de los actores y actrices y la utilizacion
del cine como herramienta terapéutica. Todos los colegiados que quieran perte-
necer a un grupo de trabajo, deben tener una reunion previa con el coordinador
o coordinadora del grupo al que deseen pertenecer.
psico.mediosarte@cop.es

El objetivo del grupo es promover el estudio y la investigacion psicolégica del
dolor en general y de la fibromialgia en particular, contribuyendo al desarrollo
de un marco integrador de los aspectos psicologicos y sociales con los mecanis-
mos neurobioléglcos en la explicacion dpel dolor y de los trastornos especificos
que cursan con dolor.

psicologiaydolor@cop.es

Este grLéFotrabaA'a en el ambitode la Psicologia Aplicada a la conducta econémi-
ca, dando prioridad a los conceptos psicolégicos y profundizando en el estudio,
investiéaoén y difusion de las variables, procesos y mecanismos psicolégicos a
través de los cuales se produce el comportamiento econémico. Otros objetivos
del grupo se relacionan con los efectos psicolégicos derivados de los aconteci-
mientos econdmicos, la formacién de la Bsicologia econémicay la participacion
en eventos que permitan compartir ideas y debatir problemas comunes con
psicologos, economistas y profesionales de diferentes origenes y formacién.
psicoeconomia@cop.es

Elobjetivo de este grupo es el estudio y debate sobre el desarrolloy aplicaciones
de la'Psicologia y su relacién con el marketing, la publicidad, el comportamiento
del consumidor, las nuevas formas de comunicacion con clientes y la experien-
cia de compra, tanto en entornos fisicos como digitales, analizando nuevas ten-
dencias, herramientas%/ metodologias para proponer modos de investigacion,
trabajoy desarrollo dea Psicologia en estos entornos.

psico-mk@cop.es

Tradiciones meditativas, marcos conceptuales y ambitos de aplicacién en Psico-
logia. Aquellos colegiados que lo deseen, podran realizar una sesion de medita-
cion antes de la reunién de grupo.

psicologiaymeditacion@cop.es

El objetivo del grupo es facilitar, desde una perspectiva cientifica y humana, el
desarrollo y difusion en Madrid y en Espafa (en dmbitos académicos y no aca-
démicos) de la Psicologia y la Psicoterapia Transpersonal, asi como profundizar
en su estudio y comprensién, con una vocacion inclusiva, generando vinculos y
encuentros con otros enfoques y escuelas de Psicologia, Antropologia, Sociologia,
Filosofia, etc. Ademas se pretende fomentar el encuéntro entre profesionales’in-
te[[es(jados en esta escuela y abrir un debate sobre su inclusién en los planes de
estudio.

transpersonal @cop.es
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Es un grupo de reflexion de alto nivel sobre el papel del psicologo en la evalua-
cién, prevencion e intervencion de los riesgos psicosociales y el fomento de |a
salud en el ambito laboral; divulgary promover en la sociedad el valor afiadido
que la Psicologiay los psicologos dan a estas actividades como la profesién mas
cualificada y los profesionales mas capacitados y de maximo perfil competen-
cial y desartollar procesos de homologacién y certificacion de profesionales y
empresas que apliquen medidas de meéjora de la salud laboral.

saludlaboral@cop.es

Este grupo nace con el objetivo de fomentar la sexolorgia como ambito profe-
sional, riguroso y cientifico, ante los profesionales de [a Psicologia, el resto de
ambitos profesionales y ante la sociedad. Asimismo, pretende definir el perfil
del profesional de |a Psicologia y de la sexologia, promoviendo la creacion de
una acreditacion profesional’en’este ambito, asi como la promocion y defensa
de la sexologia, en eneyal,tyde la ejercida por profesionales de la Psicologia, en
particular, frente al'creciente intrusismo profesional.

grupostrabajo@cop.es

Se trata de un grupo de profesionales interesados en compartir conocimientos
y experiencias con el objetivo de ampliar las herramientas del psicélogo clinico
a través del analisis y aplicacion de técnicas corporales y vivenciales. Ademas,
pretenden investigar acerca de la intervencion directa através del cuerpo para
diversas patologias, asi como visibilizar y difundir una metodologia relacionada
con el area sensoriomotriz en la Psicologia Clinica.

psicocorporal@cop.es

Desde este grupo se pretende trabajar sobre las nuevas tendencias de trabajo,
innovacion y uso de nuevas tecnologias en interaccion humanay de las perso-
nas con los sistemas y programas informaticos para comprender las aporta-
ciones y descubrimieritos que desde la ciencia psicolégica existen y se pueden
desarrollar en este campo, de modo que se fomente y valore el estudio y la apli-
cacion de la Psicologia y sus profesionales en estos dmbitos. Al mismo'tiempo,
el objetivo es enriquecer a la profesion de Psicologia en todos sus ambitos con
las aportaciones y conocimientos que las herramientas TIC (tecnologias de in-
formacion y comunicacion).

psicotic@cop.es

Este grupo esta constituido por profesionales de |a Psicologia que compar-
ten un interés comun en pro del colectivo de mujeres victimas de violencia
de género. La finalidad del grupo es la de llevar a cabo actuaciones de inves-
tFaoén, sensibilizacion, divulgacion e intervencion y se pretende contribuir
al”intercambio de informacion entre los distintos profesionales, al conoci-
mientody potenciacién de recursos, asi como a la mejora y unificacion de
los modelos de intervencidn existentes desde una perspectiva de género.
violenciadegenero@cop.es

Sus objetivos son constituir un grupo de reflexién e intercambio sobre el papel

del psicdlogo en las areas de formacion ?/ desarrollo de personas en empresas

y organizaciones; divulgar y promover el valor afiadido que la Psicologia y los
sicologos aportan a |as actividades de formacién y desarrollo de personas en
as empresas y las organizaciones y comparhra( dar a conocer al colectivo de
sicologos modelos, métodos, experiencias, medios y técnicas relacionados con
a actividad formativa y el desarrollo de las personas en las organizaciones.

formacionydesarrollo@cop.es

Trabaja sobre nuevas técnicas y procedimientos de intervencion, duelo, etc. Los
colegiados que deseen incorporarse a este %rupo lo podran hacer durante los
meses de octubre, noviembre y diciembre. Para aquellos que vengan por pri-
mera vez se celebrara una sesién informativa a las 19.00%, el dia que se fije
para tal efecto.

gecopm@cop.es

Su objetivo es contribuir a la mejora de las condiciones profesionales de psico-
logos'sanitarios sin la Especialidad en |a Sanidad Publica. Las actividades que se
realizaran seran analisis de la situacion respecto a la situacion de estos profe-
sionales y elaboracion de documentos y propuestas.

grupostrabajo@cop.es

Este grupo lo componen psicélogos veteranos, cuyo objetivo nuclear es el enve-
jecimiento activo, por medio de Ta promocién de conferencias, sesiones de cine
orum, excursiones culturales y de recreo, asi como encuentros con veteranos
de otros colegios de ambito nacional e internacional, ademas de la asistencia
a aquellos actos donde nuestra experiencia personal y profesional en el campo
de la Psicologia pueda aportar valor para la mejora dé la situacién de los mayo-
resy de la sociedad en general.

psicologosveteranos@cop.es

Este grupo tiene como principal objetivo servir de espacio de difusion, apo-
yo,(fromooon e informacion para el psicologo/psicomotricista. Su funcion
es dar a conocer la psicomotrocidad en todos sus ambitos de intervencion,
y.alcanzar el reconocimiento de la profesion de especialista en psicomotro-
cidad velando por su calidad y defensa. Para ello, el grupo realiza diferentes
actividades de formacion especifica, divulgacion, de intercambio con otras
comunidades, asi como de colaboracion con la Federacion de Asociaciones
de Psicomotricistas del Estado Espafol (FAPEE?. El grupo mantiene reuniones
periddicas a las que invita a participar a los colegiados que lo deseen.
psicomotricidad@cop.es

Su objetivo principal es difundir las funciones del psicélogo en Oncologia y
en cuidados paliativos. Ademas busca promover €| conocimiento en estos
campos y asesorar a los colegiados que asi lo soliciten.

grupoonco@cop.es

El oftgljetivo de este gruFo de trabajo es promover un espacio de intercambio
y reflexion entre psicélogos que utilizan o desean utilizar el Rorschach y los
métodos proyectivos en sus diferentes areas de actuacion, asi como compartir
los avances que se vayan produciendo en dichas técnicas. Como actividades
se proponen entre otras e estudio de casos, intercambio de investigaciones,
revisiones bibliograficas, organizacion de talleres, etc. para profundizar en la
utilidad del Rorschach y los métodos proyectivos en el trabajo cotidiano del
psicélogo.
rorschach@cop.es

El objetivo del grupo es el estudio y desarrollo de los aspectos de la Psicologia
relacionados con las sectas coercifivas, las pseudociencias y la radicalizacion.
Asi como difusién de informacién y concienciacion sobre la existencia de estas
y el apoyo tanto a afectados, como a familiares.

grupostrabajo@cop.es

Unimos talento, conocimiento y pasion, en torno a la importancia del papel de
los profesionales de la Psicologia en el ambito de una Educacion Vial a lo lar-
o de la vida, para conseguir la maxima sensibilizacion y cambio de actitudes,
anto en el marco de los cursos de Recuperacion Total del Carnet por puntos,
como en cualquier otro escenario de informacién, educacién y formacion para
la seguridad vial.
gt.seguridad.vial@cop.es

Este grupo de trabajo tiene como obijetivo el desarrollo del campo de la inter-
vencion en los TCAy el tratamiento de la obesidad y el sobrepeso desde un en-
foque psicologico. A través de las reuniones periddicas de este grupo se preten-
de el entendimiento de estas patologias asi como la divulgacion y elaboracion
de contenidos y articulos. Se expondran estrategias de prevencion asi como
modelos de intervencion en las diferentes fases de los trastornos.

psico.tca@cop.es

Sus objetivos son promocionar el conocimiento de las modalidades de inter-
vencién con animales como asistentes en terapias psicolé%icas, tales como la
agorafobia, depresion, alzheimer, ansiedad, etc.; coordinar el trabajo de psicélo-
gos y adiestradores para informar de las necesidades de los primeros respecto
a sus pacientes, y las posibilidades de los segundos, de acuerdo con el trabajo
terapéutico a realizar.

terapianimales@cop.es

El objetivo de este grupo es que los profesionales de la Psicologia Clinica to-
men contacto y_lpuedan compartir su trabaj[o y experiencias relacionadas con
el empleo de la Terapia Breve Estratégica, estar al tanto de los ultimos avances
y publicaciones en dicho ambito y el estudio de las principales aportaciones al
desarrollo de la Terapia Breve desde sus comienzos en Palo Alto y de los trabajos
de M. Erickson.

c.cattaneo@cop.es

Este grupo nace con la esperanza de crear un espacio para la difusion, el desa-

rrolloy lainvestigacion de la Terapia Narrativa. A través de revision de textos, re-

flexiones criticas, supervision y presentacion de casos y ofertas formativas, nos

acercaremos, con una actitud de curiosidad genuina, a las bases epistemologi-

cas y tedricas, asi como a las metodologias que conforman la terapia narrativay

todas sus practicas, tanto clinicas como sociales, comunitarias, educativas, etc.
grupoterapianarrativa@cop.es

El objeto de este grupo es el estudio del impacto del trauma complejo en el
desarrollo del sistema nervioso y las repercusiones en la personalidad y la sin-
tomatologia clinica.

Manteniendo el enfoque critico de la influencia multidireccional de estos fac-
tores, se proponen como objetivos adicionales la organizacién de jornadas y
formaciones a cargo de diferentes especialistas en salud mental, y el contacto
con escuelas nacionales e internacionales para el conocimiento de las dltimas
investigaciones en materia de trauma, neurobiologia y personalidad.

grupostrabajo@cop.es

El objetivo del grupo es crear un espacio de referencia para profesionales inte-
resados en autismo, con el fin de tratar temas de actualidad, atendiendo a los
diversos ambitos: educativo, clinico y social. El grupo nace con la motivacion
de una formacién continua y el intercambio de experiencias, que facilite una
mejor comprension de estas personas y del trabajo que realiza el psicologo con
ellas. Los temas propuestos son: analisis de la situacion de investigaciones ac-
tuales, revision y analisis de los instrumentos de evaluacion en atencion tem-
prana, deteccion de las necesidades y elaboracion de protocolos, calidad de vida
y recursos para familias, asi como formacion para profesionales.

grupostrabajo@cop.es

Este grupo se enfoca al estudio de los modelos de terapia para el tratamiento
psico é%co de los trastornos de la personalidad. Sus objetivos son: elaborar una
guia sobre el abordaje psicoterapéutico de los trastornos de la personalidad;
redactar un procedimiento de prevencion e intervencion temprana; organizar
jornadas y presentaciones dentro del ambito de estudio, con la participacion de
profesionales de la psicologia y de otras disciplinas vinculadas a la salud mental.

grupostrabajo@cop.es

- gupostwbao®opes
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Panel de servicios

Asesoria juridica

Todos los colegiados pueden acceder de forma gratuita a
la asesoria juridica a través de distintas vias:

- Consulta telefénica: previa cita en el teléfono
91 541 99 99.

- Consulta por correo electrénico a: informacion@cop.es.
Seguros

Broker’s 88, la correduria de seguros del Colegio Oficial de la
Psicologia de Madrid, le ofrece: asesoramiento personal sobre
el tipo de seguro que mas se adapta a las necesidades del psi-
cologo: seguros de responsabilidad civil, de asistencia sanita-
ria, de baja laboral, de hogar, de gabinete, de vida, automovil,
pensiones, etc.

Seguro de Responsabilidad Civil del Psicélogo. Este seguro
cubre el riesgo de mala praxis en el ejercicio de la actividad
profesional del psicélogo.

El Colegio y Broker’s 88 han negociado con la Compafia
MARKEL un seguro de responsabilidad civil profesional que
incorpora las mejores coberturas, con un coste muy bajo
para los colegiados, solo 12 € anuales con una cobertura de
1 000 000 € de responsabilidad civil profesional, y 300 000 €
por proteccion de datos, etc.

Seguro de Responsabilidad Civil para Sociedades Profesiona-
les de Psicologia. Las sociedades profesionales deberan suscri-
bir un seguro que cubra la responsabilidad en el ejercicio de la
actividad o actividades que constituyen el objeto social seguiin
el articulo 11.3 de la Ley 2/2007, de 15 de marzo, de Socieda-
des Profesionales. Este seguro va dirigido a todos aquellos co-
legiados que ejerzan en el marco de Sociedades Profesionales
de Psicologia.

El capital garantizado es de 1 000 000 € y la prima anual varia
dependiendo de la facturacién: hasta 150 000 € (100 €), de
150 000 € a 400 000 € (312 €) y superior a 400 000 € (con-
sultar).

Seguro de salud: Broker’s 88 pone a disposicion de los colegia-
dos de Madrid, a través de las compariias ASISA, ADESLAS, SA-
NITAS, AXA, MAPFRE, AGRUPACION CASER un seguro de salud
con una gran variedad de prestaciones.

Seguro de vida. El seguro de vida que Broker’s 88 propone, con
la garantia de las compafiias AXA, SURNE, CALIFE, LIBERTY Y
SANTA LUCIA ofrece unas condiciones y tarifas muy especiales
que van a permitir garantizar su futuroy el de su familia. Ofre-
ce tanto tarifas especiales para el seguro asociado a la hipote-
ca, como coberturas de fallecimiento, invalidez e incapacidad
profesional por cualquier causa.

Guia de la Psicologia

Seguro de accidentes. Este seguro cubre la incapacidad
profesional y el fallecimiento debido a un accidente; in-
cluye ademas un baremo especial para los colegiados
que protege su vision y audicion de forma total. Este se-
guro de accidentes tiene la garantia de las companias
SURNE, MARKEL y BERKLEY.

Seguro de baja laboral. Con este seguro de baja laboral,
Broker's 88, a través de las companias PREVISION MA-
LLORQUINA Seguros y SURNE, asegura a los colegiados de
Madrid una renta cuando no puedan trabajar a causa de
una enfermedad o un accidente. Sin necesidad de recono-
cimiento médico, simplemente con la baja de su médico,
desde el primer dia y con una renta diaria de hasta 200 €,
ya sea la baja por enfermedad o por accidente.

En caso de que la baja por cualquier causa afecte a la voz
o ala audicion tiene la opcion de cobrar el doble de la can-
tidad contratada aplicando tan solo un incremento del 10
% en la prima.

Seguro para su consulta/centro. Las compafias AXA,
LIBERTY, GENERALI, ZURICH Y CASER ponen a disposicion
de los colegiados de Madrid, a través de Broker’s 88, un
seguro para su consulta que cubre dafios al continente,
dafios al contenido, responsabilidad civil de explotacion,
bienes de clientes y empleados, infidelidad de empleados
pérdida de beneficios.

Seguro de hogar. Broker’s 88 pone a disposicion de los
colegiados de Madrid, a través de la compafias ZURICH,
LIBERTY, GENERALI y AXA, un seguro de hogar con un
20 % de descuento en primas. El seguro tiene las siguien-
tes caracteristicas: danos al continente, dafios al conteni-
do, robo fuera de la vivienda, restauracion estética, rotura
de vitroceramica, bienes refrigerados.

Mas informacioén en el 91 597 30 35 0 en:

infopsicologos@brokers88.es. Plaza Mariano de Cavia 12C
Escalera izqda 28007 Madrid. www.brokers88.es.

Asesorias profesionales

Los colegiados tienen a su disposicién un servicio de ase-
soria sobre asuntos relacionados con el ejercicio de la pro-
fesion. Se atenderan las consultas relacionadas con los
siguientes aspectos: Iniciacion a la Profesion, Psicologia
Clinica, Psicologia Educativa, Psicologia Juridica, Psicolo-
gia del Trafico y de la Seguridad, Psicologia del Trabajo, de
las Organizaciones y de los Recursos Humanos y Psicolo-
gia de la Intervencién Social.

Puede realizar su consulta por correo electrénico a:
copmadrid@cop.es

2l
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Servicio de Empleo

i s e b s i s i e s e

Desde el Servicio de Empleo del Colegio Ofi-
cial de la Psicologia de Madrid, trabajamos
en todo momento en ofrecer un servicio de
calidad tanto para las empresas que confian
en nosotros como para nuestros colegiados y
colegiadas que recurren a este Servicio cuando
se encuentran en busqueda activa de empleo.

s e el T oy v e i

Por este motivo, desde el pasado mes de fe-
brero ofrecemos una renovada plataforma
del Servicio de Empleo con nuevas funciona-
lidades. Entre ellas se incorpora el espacio “Mi
area en el Servicio de Empleo” donde los colegiados podran acceder a toda la informacién de forma personalizada
relacionada con este Servicio.

Para cualquier consulta relacionada con este servicio, pueden ponerse en contacto mediante correo electrénico a em-
pleo@cop.es

OFERTAS DE EMPLEO PRIVADO: Mediante este servicio se dan a conocer ofertas de empleo de empresas,
instituciones, asi como de profesionales en activo que buscan la cobertura de puestos de trabajo asi como colabo-
raciones de profesionales psicologos en sus centros. De esta manera, se pretende acercar el mercado laboral a los
colegiados que se encuentren en busqueda activa de empleo.

Se pueden ver todos los aspectos relacionados con este Servicio en www.copmadrid.org/web/empleo/ofertas

Los colegiados tienen la posibilidad de seleccionar hasta 10 ambitos de interés profesional accediendo al espacio
“Mis alertas”y de esta manera cada vez que se publique una oferta de empleo coincidente con alguno de esos am-
bitos seleccionados recibiran un aviso a través de un correo electroénico.

ORIENTACION LABORAL: El servicio de entrevistas de orientacién laboral ofrece asesoramiento personali-
zado para la busqueda activa de empleo en un amplio abanico de franjas horarias determinadas.

A causa de las circunstancias sanitarias que nos han acontecido, la orientacién laboral se realiza de manera telefé6-
nica en todas sus franjas horarias.

Se puede hacer desde la web, accediendo al apartado de Orientacion Laboral del Servicio de Empleo. Una vez ahi,
se seleccionara la franja horaria y dia que mejor convenga, en funcion de la disponibilidad de espacios establecidos
para las citas.

Cada colegiado dispone de hasta tres entrevistas anuales de orientacion laboral.

Con el objetivo de poder ofrecer un mejor servicio, se solicita que en el momento de concertar la cita de orientacion
se indique el motivo de esta, asi como el envio previo del Curriculum Vitae actualizado a orientacionlaboral@cop.es

Se pueden ver todos los aspectos relacionados con este servicio en www.copmadrid.org/web/empleo/orientacion
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Horarios de las entrevistas de orientacion laboral w
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A continuacion, se detallan los horarios establecidos para las entrevistas de orientacion laboral durante el mes de octubre. a
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11:00-11:30 16:00-16:30 12:00-12:30 10:00-10:30 12:00-12:30 n
11:30-12:00 16:30-17:00 12:30-13:00 10:30-11:00 12:30-13:00

PLANES FORMATIVOS DE APOYO A LA INSERCION LA-
BORALY EMPRENDIMIENTO PROFESIONAL

En respuesta a la buena acogida de la buena acogida de las anteriores
ediciones de los Planes Formativos entre nuestros colegiados, y reco-
giendo las valoraciones tan satisfactorias del mismo, se ha convoca-
do la IV Edicion del Plan Formativo de Apoyo a la Insercion Laboral y
Emprendimiento persiguiendo como objetivos principales; potenciar
los recursos profesionales, entrenar las competencias necesarias para
la integracion en el mundo laboral, apoyo en el emprendimiento de
nuestra profesion desde un marco juridico, tributario y de creacion de
proyectos y todo ello para una mejora en la empleabilidad de cada
profesional.

CATALOGO DE TALLERES

Actitudes, habilidades y competencias del candidato. 10 horas.

Oferta y demanda de empleo en el ambito profesional de la Psicologia 10 horas.
Disefio del curriculum profesional. 10 horas.

Como afrontar la entrevista de trabajo. 10 horas.

Las redes sociales y profesionales en la busqueda de empleo. 10 horas.
Busqueda de empleo a través de LinkedIn. 10 horas.

Emprendimiento en Psicologia: creacién de tu propio proyecto. 12 horas.

DESTINATARIOS

Colegiados, Psicologos Asociados y estudiantes asociados, pertenecientes al Colegio Oficial de la Psicologia
de Madrid.
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FECHAS E INSCRIPCIONES

-Todos los talleres que comprende este Plan son gratuitos hasta un maximo de 100 participantes en cada
uno de ello, pudiéndose inscribir en todos aquellos que sean de su interés.

-El periodo de inscripcién comienza el 14 de octubre hasta que se cubran todas las plazas. El plazo para rea-
lizar los talleres es desde el 19 de octubre al 18 de diciembre.

Puede obtener mas informacion y formalizar la inscripcion a partir del 14 de octubre a través de la pagina
web del Colegio de |a Psicologia de Madrid www.copmadrid.org concretamente en el area de Plan Formativo
de Empleo dentro del area de Empleo- Acceso Colegiados.

Cuando las plazas hayan sido agotadas, el sistema permitira la inscripcién a la lista de espera, de manera
que ante cancelaciones de plaza el sistema las ira asignando a los inscritos en esta lista por riguroso orden
de registro.

SERVICIOS COLEGIALES

Aquellos colegiados que por cualquier motivo no vayan a realizar al taller, rogamos procedan a su cancela-
cién a la mayor brevedad posible en consideracion al resto de colegiados interesados. Para ello, dispone de
un botén de cancelacion de plaza a través de http://www.copmadrid.org, en el apartado de empleo/acceso
colegiados/acceso a mis talleres.

Para obtener mas informacién, se puede enviar un correo electronico a cursosempleo@cop.es

6.'- Directorio de Consultas de Psicologia

Este servicio facilita a las personas que necesitan un psicélogo el acceso directo a listados de profesionales
colegiados que trabajan en la Comunidad de Madrid. La consulta de este directorio se puede realizar directa-
mente en la pagina web del Colegio. También se puede solicitar por correo electrénico o telefonicamente un
listado mas ajustado a los criterios de busqueda durante todo el horario de apertura del Colegio. Los colegia-
dos interesados en formar parte de este directorio pueden realizar de forma comoda y sencilla su inscripcion
online a través de la web del Colegio, accediendo directamente con sus claves de acceso.

Informacion: Teléfono 91 541 99 99; fax: 91 559 03 03; e-mail: directorio@cop.es; web: www.copmadrid.org

¢ Busca un psicélogo colegiado?

Acceda al Directorio de
Centros y Consultas de Psicologia del Colegio

Oficial de la Psicologia de Madrid ‘

Colegio Oficial
de | la Psicologia
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Formacién en el Colegio

Informacion general

Todas las actividades de formacion organizadas por el Colegio Oficial de la Psicologia de
Madrid se realizaran en su sede, sita en Cuesta de San Vicente 4, 52 planta, salvo indicacion
expresa. Las personas interesadas en asistir a los cursos de formacion pueden inscribirse a
través de |a pagina web del Colegio: www.copmadrid.org

Medios de transporte:

E Autobuses: C1, C2, 25, 39, 44, 46, 74, 75, 133, 138.

@ Metro: Plaza de Espafia y Principe Pio.

Mas informacién:

@ Teléfono: 91 541 99 99.

En la direccién de correo electrénico: formacion@cop.es o en la pagina web: www.copmadrid.org/web/
formacion, en la que en el apartado de Formacion, se puede encontrar el programa completo de cada
actividad formativa

Descargate la App del Colegio "App CopMadrid"

El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ha desarrollado |a primera App para facilitar a los colegiados la tarea
de mantenerse al dia en su profesion. En esta primera version los colegiados ya pueden:

1. Expresar sus preferencias para recibir noticia de las actividades formativas de su interés, marcar sus favoritos
para recibir avisos antes de que se agoten las plazas o finalice el plazo de inscripcion, asi como mantenerse al
dia sobre las noticias del Colegio.

2. Acceder al calendario visual de actividades, para activar o desactivar preferencias y ver las clases programadas.

3. Acceder a Mi Formacion, disponer de los materiales, consultar horarios y recibir avisos de los cursos donde
esta inscrito.

4. Buscar actividades formativas para seleccionar aquellas que cumplan los criterios deseados (tema, precio,
horario, palabras clave, etc.).

5. Recibir notificaciones si se desea, siendo estas en funcién de sus preferencias y con alto valor informativo
(novedad, final de plazo de inscripcidn, agotamiento de plazas, cambios de fecha, etc.)

Estd disponible en GooglePlay y AppStore, para dispositivos con Android 5.0 o superior (mdviles y tablets).

SERVICIO DeE EMPLEO
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de [ 1a Psicologia
de Madrid

La oferta formativa online del Colegio Oficial de la Psico-
logia de Madrid facilita el desarrollo profesional perma-
nente de los psicélogos para el desempefio de su praxis
profesional con criterios de calidad, superando las dificul-

tades de tiempo, disponibilidad o desplazamiento. FORMACI

El Plan de Formacién online del Colegio se ha disefia-
do pory para profesionales de la Psicologia, poniendo la
tecnologia al servicio del aprendizaje. Las acciones forma-
tivas se desarrollan en un contexto de aprendizaje profe-
sional donde cada participante encuentra un momento y
un lugar a su medida para la colaboracion e interaccion
con otros profesionales que comparten sus inquietudes y
deseos de aprender, mejorar y compartir sus conocimien-
tos, actuaciones y experiencias, desde y para la practica.

La Plataforma de Formacién online del Colegio es acce-
sible desde moviles, tabletas y ordenadores, e integra en
cada curso un amplio sistema de recursos, multimedia y
multicanal, junto con actividades interactivas y colaborati-
vas. Cada curso cuenta con docentes expertos que guian
el proceso de aprendizaje.

CURSOS GRATUITOS PARA COLEGIADOS

XXI EDICION DEL CURSO DEONTOLOGIA Y BUENAS PRACTICAS. COD. 02031

La Deontologia es la parte de la Etica que se ocupa de los deberes de los profesionales, es decir, de los actos de los inte-
grantes de una determinada profesion. La lista de los deberes de la profesion del psicélogo se retine en su Coédigo Deon-
tolégico, que recoge las normas para la «buena practica» de la Psicologia.

El curso Deontologia y Buenas Practicas ofrece las pautas para el correcto desempefio de la practica psicolégica, mediante
el conocimiento del Cédigo Deontolégico del Psicologo y el planteamiento y resolucion de las situaciones o dudas mas
comunes que se presentan en el desempefio de nuestra profesion.

Del 3 al 30 de noviembre Para mas informacién

OTROS CURSOS DE FORMACION ONLINE

CURSO COMO SER UN PSICOLOGO A DOMICILIO. COD. 01911

En este curso se adquirirdn y mejoraran competencias y habilidades para el desarrollo de la Psicologia a domicilio, cono-
ciendo las caracteristicas de la atencién domiciliaria y sus elementos diferenciales respecto a la que se realiza en consulta.

Se abordaran los trastornos que tienen mayor prevalencia en el entorno domiciliario, conociendo aspectos claves del en-
cuadre, empezando por la atencién telefénica y su importancia, la evaluacién con la observacién como técnica elegida y
la intervencion en sus diferentes niveles de actuacién, asi como las situaciones comprometidas y conflictivas que pueden
darse en el entorno domiciliario. Ademas, esta accion formativa ofrece pautas para el disefio y aplicacién de tratamientos
individualizados adaptados a la problematica especifica de cada caso.

Es una actividad online autoadministrada donde cada alumno controla su ritmo de trabajo con tutorias por parte de la
coordinadora experta. Es de acceso libre tras la matricula.

Tiempo limite para realizarlo 2 meses desde la matricula Para més informacion
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VIl EDICION DEL CURSO VIOLENCIA CONTRA LA PAREJA: EL FENOMENO, LAS VICTIMAS Y LOS
AGRESORES. COD. 02029

La Violencia Contra las Mujeres dentro de una relacién de pareja es, fundamentalmente, un drama personal vital para sus
protagonistas y gente allegada. Pero ademas es un grave problema social por su enorme incidencia social, esta presente en
todos los paises del mundo, en todos los estratos sociales y ha estado presente durante toda nuestra historia como humani-
dad sin llegar a desaparecer nunca. Es también un grave problema por el fuerte impacto en la salud fisica y psicolégica de
las personas que lo sufren (especialmente si son nifios o nifas, por las consecuencias en su desarrollo). Y, lamentablemente,
es un problema a veces letal para las victimas, e incluso para los propios agresores.

Del 1 de octubre al 30 de noviembre Para mas informacién }h

Il EDICION DEL CURSO CASOS PRACT! ICOS_EN ADU[.TéS PARA LA INTERVENCI(’)N PSICOLOGICA [
A DOMICILIO. COD. 02026 i

La intervencion Fsicolégica domiciliaria es una gran alternativa en el caso de |a psicoterapia adulta. Los profesionales que

intervienen en el hogar de las personas tienen la ventaja de que pueden observar las dindmicas relacionales que ocurren en
el hogar, recogiendo una informacién muy valiosa y comprendiendo mejor las dificultades a las que se enfrenta esa persona
para realizar los cambios necesarios en su vida.

En esta accién formativa el psicélogo/a aprendera de forma practica los casos méas comunes atendidos en el domicilio
(ansiedad, fobias, problemas de pareja, adicciones, etc.), los encuadres terapéuticos adecuados para trabajar en el hogar,
y la evolucién de las personas segun las técnicas que se han empleado. Son todos casos reales con los que el profesional
podra ver y aprender las habilidades y estrategias para la intervencién psicolégica en el domicilio.
Este curso es independiente y complementario al curso online Cémo ser un psicélogo a domicilio.

Del 13 de octubre al 13 de noviembre Para mas informacién

CURSO MARKETING Y COMUNICACION DE SERVICIOS DE PSICOLOGIA. COD. 02044

Sk 1 1 —

El marketing ofrece muchas ventajas y abrir las nuevas vias que nos brinda la era digital en la que vivimos, es esencial para
poder llegar a los potenciales pacientes de forma natural. Todo ello, junto con una estrategia coherente, permitira obte-
ner la mejor de las combinaciones en el ejercicio como psicélogo/a, encontrando el equilibrio perfecto entre profesion y
vocacion.

En este curso, ideado desde una perspectiva eminentemente practica, se adquirirdn conocimientos acerca del marketing
y las herramientas para generar una comunicacion eficaz. Se crearan las oportunidades necesarias para que profesionales
de la Psicologia puedan aplicarlas a sus proyectos de emprendimiento. Se abordara la definicion concreta de los objetivos
después de un anélisis situacional individual de cada emprendedor, mostrando las diversas aplicaciones que el marketing
nos ofrece en contexto online y offline. Ademas, se daran las pautas necesarias para elaborar un exitoso plan de marketing
en funcién de la estrategia elegida.

Del 3 de noviembre al 17 de diciembre Para mas informacién

Puede obtener mas informacién y formalizar su matricula a través de la pagina web del Colegio
www.copmadrid.org - formacion.online@cop.es
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EN EL CASO DE QUE LAS CIRCUNSTANCIAS ACTUALES NO PERMITIERAN REALIZAR LAS ACTIVIDADES FORMATIVAS EN LA

MODALIDAD PRESENCIAL, SE REALIZARAN ONLINE A TRAVES DE LA PLATAFORMA DE FORMACION ONLINE DEL COLEGIO.

ACTIVIDADES ORGANIZADAS POR EL COLEGIO
Actividades gratuitas

CICLO DE SESIONES CLINICAS DE LA SECCION DE PSICOLOGIA
CLINICA, DE LA SALUD Y PSICOTERAPIA

La Junta Directiva de la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud?/ Psicoterapia del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid, os anima a participar en la formacioén continuada en
Psicologia clinica y Psicoterapia. ‘

|_ . I, . | b . | . . t . .. d t ” d d Colegio Oficial SECCION DE
as sesiones clinicas se celebraran los viernes y consistiran en exposiciones detalladas de de | 1a Psicologia | pscoiosla CNGA
casos o el abordaje de una tematica de trabajo o tratamiento psicoterapéutico en particu- de Madrid | DELASAUDYPSCOIERAPA

lar, que puedan tener un interés practico para los Profesionales de la Psicoterapia. Son de
caracter breve, con una duracion de una hora y media, incluyendo la exposicion del caso
y el posterior coloquio con los asistentes. La mayoria de estas actividades seran grabadas

y emitidas en directo, y podran visualizarse en cualquier momento a través del Canal TV Clclo de Seslodly Clhecas
Formacién de la pagina web del Colegio, autenticandose previamente como miembro de Dl B paprtinsnbrn do
o 3 e sy de 2021

la Seccioén.

Evaluacion de un caso de peligrosidad en el ambito clinico.
Rocio Gomez Hermoso. Viernes, 2 de octubre de 10.00 a 11.30 h.

Violencia Filioparental.
Eduardo Atarés Pinilla. Lunes, 5 de octubre de 16.30 a 18.00 h.

Psicodrama y duelo.
Pablo Poblacion Knappe. Viernes, 9 de octubre de 10.00 a 11.30 h.

Aplicaciones clinicas de las intervenciones basadas en regulacion emocional: Casos prac-
ticos.
Gonzalo Hervas Torres. Viernes, 16 de octubre de 10.00 a 11.30 h.

TDAH: Un trastorno de la corteza prefrontal.
Rafael Guerrero Tomas. Lunes, 19 de octubre de 16.30 a 18.00 h.

Los personajes invisibles del confinamiento y post confinamiento: Qué nos sucede con los adolescentes. Breve exposicion de
dos sesiones con joven de 13 afios.
Loretta Cornejo Parolini. Viernes, 23 de octubre de 10.00 a 11.30 h.

Confluencias y divergencias de Mindfulness y Psicoterapia. Casos clinicos.
Manuel Paz Yepes. Lunes, 26 de octubre de 16.30 a 18.00 h.

Técnicas y herramientas de intervencion desde |a psicoterapia emocional sistémica infantojuvenil.
Mercedes Bermejo Boixareu. Viernes, 30 de octubre de 10.00 a 11.30 h.

Los miembros de la Seccidén pueden inscribirse a la actividad, ya sea presencialmente (recibiran certificado de asistencia si
asisten al 80% del ciclo), o a través de videoconferencia.

Si quedaran plazas libres, en la modalidad presencial, podran inscribirse los/as colegiados/as que no perteneciendo a la Sec-
cién estén interesados/as.

Entrada libre, previa inscripcién modalidad presencial o mediante videoconferencia.

SEMINARIO INTERNACIONAL CONTEXTUALIZACION Y FUNDAMENTOS DE
UNA PSICOTERAPIA FEMINISTA.

s?«“\\‘\

Colegio Oficial SECCION DE
de la Psicologia PSICOLOGA CLINICA,
de Madrid DE LA SALUD Y PSICOTERAPIA

Contenidos:

Crisis de paradigma en los estudios de Psicologia, Epistemologias feministas, Conocimiento situado, Sesgo de género en Salud Mental, Re-
definicion del objeto de estudio. Variaciones en torno a la construccion de la subjetividad femenina, Requerimientos de la propia disciplina.
Teorias sobre el psiquismo y aportes desde la Neurociencia con investigaciones sobre Memoria y Trauma, Conflictos en torno a la identidad,
La influencia del género en la Practica clinica.

Ponente: Nora Levinton Dolman
Duracién: 4 horas
Fechas y horario: Sabado, 17 de octubre, de 10.00 a 14.00 h.

Seminario Gratuito para colegiados y asociados del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, con prioridad en la inscripcién para los miem-
bros o asociados a la Seccién de Psicologia Clinica, de la Salud y Psicoterapia.

Entrada libre, previa inscripcion.


https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20200629134437651570/ciclo-sesiones-clinicas-20202021-organizadas-la-seccion-psicologia-clinica--la-salud-psicoterapia-colegio-oficial-la-psicologia-madrid-presencial
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20200629141355569916/ciclo-sesiones-clinicas-20202021-organizadas-la-seccion-psicologia-clinica--la-salud-psicoterapia-colegio-oficial-la-psicologia-madrid-videoconferencia
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20200710183322208389/scc2046-seminario-online-internacional-contextualizacion-fundamentos-una-psicoterapia-feminista
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CICLO DE CONFERENCIAS DEL COLEGIO OFICIAL DE LA PSICOLOGIA DE

MADRID Y LA FEDERACION DE ASOCIACIONES DE PSICOLOGOS Y MEDICOS
PSICOTERAPEUTAS DE ESPANA - 2020/2021

«f

" Froderaide & Ao &
SECCION DE ;
ColegioOficial | g0 OGia CLINICA, FAP h"[PE Psicdlogos, Medioos
de la Psicologia i
de Madrid DE LA SALUD Y PSICOTERAPIA mm

Conferencia: Psicodrama: Cuando la accidn desvela lo que la palabra oculta.
Lorena Silva Balaguera y Teodoro Herranz Castilla. Viernes, 23 de octubre, de 12.00 a 13.30 h.

Presentacion de un protocolo de Psicoterapia Breve con EMDR en el tratamiento de pacientes con fibromialgia: un ensayo
clinico

Inmaculada Pérez Suarez. Viernes, 20 de noviembre, de 12.00 a 13.30 h.

Los miembros de la Seccidén pueden inscribirse a la actividad, ya sea presencialmente (recibiran certificado de asistencia si
asisten al 80% del ciclo), o a través de videoconferencia.

Si quedaran plazas libres, en la modalidad presencial, podran inscribirse los/as colegiados/as que no perteneciendo a la Sec-
cién estén interesados/as.

Entrada libre, previa inscripcion modalidad presencial o videoconferencia.

VIl CICLO DE EXPERIENCIAS Y CASOS PRACTICOS EN X CICLO DE CONFE-
RENCIAS DE PSICOLOGIA COACHING DE EQUIPOS

Colegio Oficial
de | la Psicologia
de Madrid

SECCION DE PSICOLOGIA
DEL TRABAJO, ORGANIZACIONES
Y RECURSOS HUMANOS

Conferencia: Enfoques, criterios y experiencias en Psicologia Coaching de Equipos (Solo por videoconferencia).
Francisco Solano Romero. Lunes, 5 de octubre, de 18.30 a 20.00 h.

Conferencia: Coaching a un equipo de Direccién: Equipo natural y roles artificiales.
Francisco Javier Cantera Herrero. Lunes, 26 de octubre, de 18.30 a 20.00 h.

Mesa redonda: Intervencién de Psicologia Coaching con los equipos para adoptar agilidad y nuevas formas de trabajo. Un caso
en organizacion de servicios.

Anais Rubié-Galvan, Luz Garrido Garcia, Alicia Esteban Fernandez. Lunes, 23 de noviembre, de 18.30 a 20.00 h.

Conferencia: Intervencion de Psicologia Coaching en los diferentes momentos de la vida de un equipo.
Isabel Aranda Garcia. Lunes, 14 de diciembre, de 18.30 a 20.00 h.

Entrada libre, previa inscripcién, hasta completar aforo.

CONFERENCIAS ONLINE SOBRE METODOLOGIAS AGILES EN LA GESTION DE
LAS ORGANIZACIONES

Colegio Oficial SECCION DE PSICOLOGIA
de la Psicologia | DELTRABAJO, ORGANIZACIONES
de Madrid | YRECURSOSHUMANOS

Conferencia: Entender las nuevas formas de trabajo y el contexto de la agilidad.
Anais Rubio Galan, Paloma Mesonero-Romanos Zapatero y Carlos Jurado Gonzalez. Viernes, 30 de octubre de 12.00 a 14.00 h.

Conferencia: Aplicaciones de la agilidad en equipos y organizaciones.

Anais Rubio Galan, Paloma Mesonero-Romanos Zapatero y Carlos Jurado Gonzalez. Viernes, 13 de noviembre de 12.00 a
14.00 h.

Entrada libre, previa inscripcion.

-

FORMACION EN EL COLEeGIO



https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20200721130546710607/ciclo-conferencias-colegio-oficial-la-psicologia-madrid-la-federacion-asociaciones-psicologos-medicos-psicoterapeutas-espana-fapympe-presencial
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https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20200924132601595306/conferencia-entender-nuevas-formas-trabajo-el-contexto-la-agilidad
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.' SECCION DE

Coteglo Oficial | po ) GiA CLINICA,

de & Psicologia
de Madrid DE LA SALUD Y PSICOTERAPIA

Este seminario estara basado predominantemente en la aplicacion de las ensefian-
zas de John Bowlby y su teoria del apego a la psicoterapia. Bowlby esta considerado
uno de los pensadores britanicos mas carismaticos e influyentes del siglo XX. Prime-
ro estudid psicologia en la Universidad de Cambridge, donde adquirié un enfoque
del desarrollo humano a través del ciclo vital. Con posterioridad, estudié medicina
y se formd como psiquiatra infanto-juvenil y como psicoanalista. Su concepcion del
apego cambié la manera de entender la naturaleza de las relaciones humanas y del
desarrollo psicosocial. “

Desde una narrativa cercana y personal, Arturo Ezquerro dirigira este seminario con el objetivo de explorar la relevancia del apego
en la psicoterapia en diversas fases, transiciones y puntos criticos del ciclo vital, incluyendo la infancia, la adolescencia, la etapa
adultay las personas mayores. Como método de trabajo se examinaran similitudes y elementos comunes, asi como rasgos diferen-
ciados y fenémenos especificos de cada etapa. Esto se hara a través de presentaciones que ofreceran una integracién equilibrada
de la teoria y la practica clinica, ahondando en la psicologia del ser humano en su lucha por sobrevivir y crecer hasta el final del
camino.

Ponente: Arturo Ezquerro
Duracién: 8 horas (la formacion se realizara en la modalidad presencial y por videoconferencia.)
Fecha y horario: Sabado 28 de noviembre de 10.00 a 14.00 y de 15.30 a 19.30 h.

Inscripcion: Entrada libre, previa inscripcién, con prioridad de acceso para los miembros de la Seccidn de Psicologia Clinica, de la
Saludy Psicoterapia.

Colegio Oficial SECCION DE PSICOLOGIA

de Ia Psicologia | DELAACTVIDAD
de Madrid FISICA Y DEL DEPORTE

Esta actividad se enmarca en el proceso de consolidacion y difusion de la Psicologia de |a Actividad Fisica y el Deporte, tanto en Madrid como
en Espana, a través del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Es una oportunidad para los profesionales de la Psicologia de acceder a la
experiencia profesional y trabajos aplicados del psicélogo en el contexto deportivo.

Los objetivos marcados son:

« Acercar a los asistentes experiencias profesionales sobre la relevancia del papel del psicdlogo del deporte en diferentes ambitos de
actuacion (alto rendimiento, otros niveles de competicion, ocio, bienestar y tiempo libre, organizaciones y poblaciones especiales), asi
como la intervencion con los diferentes clientes de la poblacién deportiva (directores deportivos, entrenadores, deportistas, padres y
arbitros)

+ Compartir experiencias profesionales del psicologo/a del deporte, intervenciones de campo, avances tecnolédgicos en Psicologia del
Deporte, metodologia de Evaluacion-Intervencion, etc.

+  Generar debate entre los participantes. Formacion continuada desde la practica profesional
Las conferencias tendran lugar el dltimo jueves de cada mes, de 19.00 a 20.00 h

Conferencia: “Insercion del psicdlogo deportivo en la estructura de una seleccién nacional “(caso de futbol americano). Juan P. Nonay Que-
sada. Jueves, 29 de octubre.

Conferencia: “Herramienta para la evaluacion longitudinal y continua de porteros de futbol base” se trata de una base de datos, tanto para
el preparador de porteros como para el psicologo para mantener una valoracion continua durante la temporada de sus porteros, ver necesi-
dades, puntos fuertes y evolucién de los deportistas. Antonio José de la Cuesta Serrano. Jueves, 26 de noviembre.

Conferencia: "Intervencion con EMDR de deportista tras bajada de rendimiento”. Diana Sanchez Sanchez. Jueves, 17 de diciembre.

Entrada libre, previa inscripcion.


https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20200803122321896730/scc2052-seminario-psicoterapia-traves-ciclo-vital-una-perspectiva-apego-videoconferencia
https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20200930090526717761/ciclo-conferencias-online-psicologia-deporte
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Cursos monograficos

En esta actividad formativa se analizaran y supervisaran casos clini-
cos, explorando posibles problemas que pueden surgir en la relacion Il edicién
terapeuta-paciente, plantear nuevas hipotesis de trabajo, resolver ST

dudas o dificultades que surjan a los psicologos/as a lo largo del pro- S“FEWIEID!"I de
ceso terapéutico. Dicha revision de casos podra realizarse desde uno =t

de los 4 enfoques principales (psicoanalisis-psicodinamico, cognitivo- Casos ch“' cos
conductual, humanista, sistémico), a través de supervisores acredita-
dos con una larga trayectoria y experiencia profesional supervisando
casos.

Destinatarios: Profesionales de la Psicologia, con formacién previa en el
enfoque elegido.

Puedes asistir trayendo algun caso para supervisar o acudir como
oyente.

Fechas y ponentes:

Enfoque Humanista: Julian Martin-Aragén. 9 de octubre, 13 de no-
viembre, 15 de enero, 12 de febrero, 12 de marzo, 16 de abril, 14 de
mayo y 11 de junio.

Enfoque Cognitivo-Conductual: Montserrat Montaio Fidalgo. 16 de
octubre, 20 de noviembre, 22 de enero, 19 de febrero, 19 de marzo, 23
de abril, 21 de mayo y 18 de junio.

Enfoque Psicoanalitico-Psicodinamico: Ana M2 Abello Blanco. 23 de oc-
tubre, 27 de noviembre, 29 de enero, 26 de febrero, 26 de marzo, 30 de abril, 28 de mayo y 25 de junio.

Enfoque Sistémico (modalidad online): Carmen Bermtidez Romero. 6 de noviembre, 11 de diciembre, 5 de febrero, 5 de
marzo, 9 de abril, 7 de mayo y 4 de junio.

Horario: Viernes, de 12.00 a 14.30 h.
Duracion: 20 horas cada enfoque, dos horas y media cada sesion, excepto Enfoque Sistémico 17,5 horas.

Inscripcién: 250 € por enfoque, excepto Enfoque Sistémico 220 €, precio anual (miembros de la Seccién de Psicolo-
gia Clinica, jubilados o desempleados 10 % de descuento) o 75 € como oyente.

Esta actividad podra realizarse en modalidad online si las circunstancias asi lo requieren.
Mas informacién del curso en el siguiente enlace.

-

FORMACION €N €L COLeGIO

Una de las innovaciones epistemolégicas del siglo XX fue el desarrollo
aportado por la Escuela de Palo Alto, que partiendo de la comunicacién
humana y del constructivismo ha desarrollado un modelo de psicote- EXPERTS LAT

rapia breve estratégica de amplio espectro. LI E4 DE L&
. . £
Ademas, en linea con Frances Allen, psiquiatra de gran reconocimiento

a nivel internacional del S. XXI (coordinador del DSM-1V), “creo que una
psicoterapia breve es muy eficaz” dentro del debate actual suscitado
por el exceso de mediacion en el area de salud mental.

El objetivo de este curso es aproximar este modelo a los/las profesio-
nales para que adquieran competencias de intervencion psicotera-
péutica en los trastornos mas recurrentes en consulta, ofreciéndoles
instrumentos para la practica clinica.

Duracién: 120 horas.
Fecha de inicio: 16 de octubre.

Inscripcion: 950 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de descuento
a todos los Psicélogos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as, ju-
bilados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacién del Experto en el siguiente enlace.

3l


https://www.copmadrid.org/web/formacion/actividades/20200527125104879824/scc2045-iii-edicion-supervision-casos-clinicos
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El curso de Experto semipresencial en Interven-
cion Psicologica en Conflictos Familiares tiene
como objetivo capacitar a los/las psicdlogos/as
para ejercer en distintos contextos de conflicto
familiar con herramientas, estrategias y apor-
taciones de distintas disciplinas -Mediacién,
Terapia familiar, Coordinacién de la Parentali-
dad- en las <1ue la Psicologia ha tenido un am-
plio desarrolloy papel. La vision mas amplia del
conflicto desde sus distintas aportaciones per-
mitira intervenciones mas adecuadas a cada
situaciéon, asi como permitira al profesional
sentirse amparado por una rica caja de herra-
mientas y de estrategias.

El fin de este curso completo de especialista es
tener una visiéon amplia de las intervenciones
en conflictos familiares y estrategias y técnicas
viables, pero, a diferencia del curso de Especialista, el Experto no capacita para ejercer también en el rol de me-
diadory en el de Coordinador de la Parentalidad, sino que recoge herramientas de estas disciplinas para el uso
exclusivo en los contextos de intervenciéon psicologica.

Duracién: 132 (108 horas de teoria y 24 horas de entrenamientos practicos), 24 horas presenciales, 108 horas
online.

Fecha de inicio: 19 de octubre.

Inscripciéon: 700 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de descuento a todos los Psicdlogos/as colegiados/
as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacion del Experto en el siguiente enlace.

El curso de Experto semipresencial en Interven-
cion Psicolégica en Conflictos Familiares tiene
como objetivo capacitar a los/las psicélogos/as
para ejercer en distintos contextos de conflicto
familiar con herramientas, estrategias y apor-
taciones de distintas disciplinas -Mediacion,
Terapia familiar, Coordinacién de la Parentali-
dad- en las que la Psicologia ha tenido un am-
plio desarrolloy papel. La visién mas amplia del
conflicto desde sus distintas aportaciones per-
mitira intervenciones mas adecuadas a cada
situacion, asi como permitira al profesional
sentirse amparado por una rica caja de herra-
mientas y de estrategias.

Duracion: 96 (84 horas de teoria y 12 horas de entrenamientos practicos). 12 horas presenciales, 84 horas on-
line.

Fecha de inicio: 19 de octubre.

Inscripcion: 550 € (Posibilidad de pago fraccionado. 10 % de descuento a todos los Psicdlogos/as colegiados/
as de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asociados/as).

Mas informacién del Experto en el siguiente enlace.
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Seguimiento de la formacion ofertada por el Colegio del Experto
en la Tactica del Cambio-Aplicacion clinica de la Psicoterapia Bre-
ve Estratégica en la senda de Palo Alto, para los/as alumnos/as
que han cursado esta actividad, para avanzar en la consolidacion
de los conocimientos.

-
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El objetivo es analizar y supervisar los casos clinicos presentados
por los participantes, explorando las tres areas de actuacion del
modelo estratégico: la estrategia, la comunicacion y la relacion
terapéutica.

Duracién: 12,5 horas.

Fechas y horario: Viernes, 23 de octubre, 18 de diciembre, 12 de febrero, 9 de abril y 11 de junio, de
17.00219.30 h.

Inscripcion: 130 € (10 % de descuento a todos los Psicologos/as colegiados/as de Madrid desempleados/as
y jubilados/as).

Mas informacion del curso en el siguiente enlace.

Organizado por el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid y la A

Universidad Rey Juan Carlos. Titulo Propio de la Universidad Rey MASTER E,N
Juan Carlos. (65 créditos ECTS). PSICOLOGIA
Enla actualidad el Psicélogo Forense es una figura profesional ple-

namente consolidada en el contexto juridico espafiol. Su funcion FORENSE

princ?pal es emitir im‘ormes p.e.riciales para auxiliar en la toma de V EDICION
decisiones en el contexto judicial.

Esto supone retos complejos para el psicologo, derivados, por un
lado, de las caracteristicas del contexto judicial, que altera la tradi-
cional relacién psicologo-cliente; y por otro, de la responsabilidad
derivada de las repercusiones que el dictamen pericial tiene en
la vida de las personas evaluadas (restriccion de derechos, reco-
nocimiento de indemnizaciones, alteraciones de las relaciones fa-
miliares, victimizacién secundaria, entre otras). Por todo ello, este
profesional precisa de una formacién especializada que contribu-
ya a una practica basada en altos estandares técnicos y deontolé-
gicos.

La Universidad Rey Juan Carlos y el Colegio Oficial de la Psicologia
de Madrid, a través de este Master quieren facilitar una formacion
tedricay especialmente practica que te aportara las competencias
necesarias para el ejercicio de esta especialidad dentro del ambito
forense privado, y que te abrira nuevas alternativas profesionales
como Experto Asesor de los principales operadores juridicos: Jue-
ces, Fiscales y Letrados.

SEMIPRESENCIAL

OCTUBRE 20 20 - JUNIO 202 1
Del 15 de octubre de 2020 al 5 dEJUI‘IIO de 2021. Titulo Propio de la Universidad Rey Juan Carlos.

. s . - - . - (65 CREDITOS)
Preinscripcion y matricula en: Fundacion Clinica Universitaria.

Universidad Rey Juan Carlos.
Mas informacion del Master en el siguiente enlace.
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Organizado por el Grupo de Rorschach y Técnicas
Proyectivas del Colegio Oficial de la Psicologia de
Madrid. El entrenamiento en la administracion,
codificacion e interpretacion de Rorschach ape-
nas se contempla en la formacién universitaria
oficial y su ensefianza se limita a ocasionales en-
tidades privadas que no siempre garantizan su
rigor cientifico y deontologico.

Los docentes de la Sociedad Espafola de Rors-
chach y Métodos Proyectivos, acreditados por
la International Rorsc%ach Society, ensefian el
Sistema Comprehensivo: un enfogue integrador
que mediante complejos analisis psicométricos
ha extraido las variables con mayor validez y fia-
bilidad del test. El resultado es un instrumento
que permite analizar elementos objetivos y sub- "= :
jetivos de la personalidad del examinado. Mediante el Rorschach se puede obtener informacién sobre el tipo de procesos
psiquicos activados en el sujeto en el momento de ser evaluado, conociendo en qué medida estan determinados por su
desarrollo evolutivo y por su estructura psicopatolégica, en sus vertientes cognitivas y dindmicas, intersubjetivas e inter-
personales y, en algunos casos, también intrapsiquicas.

Este curso ofrece el marco adecuado y con las suficientes garantias cientificas en el entrenamiento de esta técnica, que
mantiene su vigencia internacional como test psicolégico de referencia en continua actualizacién desde hace cien afos, y
es la mas demandada en ambitos forenses y clinicos para el diagnéstico diferencial.

Ponentes: Ana Fernandez-Manchén Gacia, Natividad Briones del Dedo, Cristina Fernandez Belinchén, Pilar Ortiz Quintana,
Lilian Ospina Martinez, Mariana Togneri Pastor y Paloma Nieto Corella.

Duracién: Nivel I: 100 h. (75 horas tedricas y 25 horas de trabajo personal). Nivel Il: 100 h. (75 horas tedricas y 25 horas de
trabajo personal). Los dos niveles: 200 h. (150 horas tedricas y 50 horas de trabajo personal).

Fecha inicio: 14 de octubre, miércoles de 16.00 a 18.30 h.

Inscripcion: Un nivel: 600 €, Nivel 1 y Nivel 11: 1 100 € (descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados, jubilados
y estudiantes asociados).

Mas informacion del Experto en el siguiente enlace.

Organizado por el Grupo de Trabajo de Psicologia
Perinatal del Colegio.

Este seminario tiene como uno de sus principales
objetivos dar visibilidad y sensibilizar sobre la im-
portancia de la salud mental de las madres durante el embarazo, parto y post parto. Queremos sumarnos a esta propuesta ya
que como grupo de trabajo consideramos la salud mental materna prioritaria para cuidar la salud y bienestar de la sociedad
actual y futura. Si se pone acento a esta necesidad, habra una mejora en la prevencién, deteccion y tratamiento en esta po-
blacién, asi como en la formacién de profesionales que atienden a estas necesidades.

En esta ocasion abordaremos el embarazo en la adolescencia con el fin de reflexionar sobre lo singular de esta circunstancia
tanto desde la prevencion como de distintos abordajes posibles.

Ponentes: Ana Casla Puig, Maria Aranzazu Diez Martinez y Gabriela Gonzalez Mussano.
Duracién: 4 horas.
Fecha: viernes, 13 de noviembre, de 16.00 a 20.00 h.

Inscrlp)uon 25 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudiantes asocia-
dos/as

Mas informacién del Seminario en el siguiente enlace.
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La naturaleza de un proceso de Psicologia Coaching es el desarrollo de los recursos de una persona para que alcance
una meta apoyandose en la facilitacién de un psicélogo coaching. La figura del psicélogo experto en coaching PsEC®
ofrece un sustancial valor afiadido en un proceso de Psicologia Coaching ya que puede identificar patrones de pensa-
miento, emocionales, corporales, sociales, sistémicos, incidentes criticos y utilizar palancas de cambio mas variadas
y eficientes, lo que redunda en resultados de mas largo alcance y mayor profundidad, como se ha podido ilustrar en
algun estudio. Es por ello que la Psicologia Coaching se esta constituyendo como una forma de hacer Psicologia, una
linea de actuacion aplicable en cualquier sector humano.

Son numerosos los colegiados, que desde todas las areas de especializacion, estan demandando una formacion es-
pecifica y profesionalizada, acorde con su perfil de profesionales de la Psicologia y centrado en ampliar su portfolio
de servicios profesionales. También para los jovenes psicélogos se plantea como un campo muy interesante de cono-
cimiento y oportunidades profesionales.

Es previsible el incremento de la demanda de los servicios de Psicologia Coaching y de la formacién en coaching, ya
que la utilizacién de esta metodologia supone un cambio diferencial en el trabajo para la obtencién de conductas
y resultados, tanto a nivel individual, como organizacional. Se aplica tanto en procesos individuales, como grupales
y de equipo y supone un valor afiadido metodolégico ya imprescindible para un ejercicio profesional altamente efi-
ciente.

El Titulo Propio de experto universitario del Centro de Ensefianza Superior Cardenal Cisneros, Adscrito a la Universi-
dad Complutense de Madrid y la acreditacion profesional del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ofrecen con
este curso un programa para el ejercicio profesional de una psicologia orientada al logro que supone un valor dife-
rencial metodolégico en un ejercicio profesional eficiente.

Este curso cumple con los criterios para la acreditacién profesional de Psicélogo experto en coaching, PSEC® otorgada
por el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

Esta doble titulacion se fundamenta en tres pilares: la formacidén desde la experiencia, la acreditacién profesional
rigurosa y la creacion de una red de profesionales altamente especializados. Método del griego metha (mas alla) y

odos (camino), significa literalmente camino o via para llegar mas lejos; hace referencia al medio para llegar a un fin.
Duracién: 250 horas.
Fecha de inicio: viernes, 23 de octubre.

Mas informacion del Experto en el siguiente enlace.

Y Y T L

Mas de 6 OOO colegiadas y colegiados
ya han solicitado este servicio que permite
utilizar el logo/marca del Colegio
para su actividad profesional

o

iS_Iicita g_a.es'?te NUEVO SErvicio, pide cita en el teléfono SI 541 99 99!
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Actividades propuestas por los colegiados u otras entidades )

CURSO INTRODUCCION A LA PSICOTERAPIA GRUPAL CENTRADA EN EL SENTIDO
EN PACIENTES CON CANCER AVANZADO. COD. C2040.

La Psicoterapia centrada en el Sentido (PCS) es un
modelo de Psicoterapia (individual o grupal), cuyo
fin es estimular al paciente a la busqueda del senti-

d% a travléls dde experiengials, ac(;cituhdeg, revisi?n \{il‘gal MEAMNING-CENTERED
esarrollo de su propio legado hacia sus familia-
Tos. proplo e PSYCHOTHERAPY

FOR CANCER CARE PROVIDERS

A it Trainesig Progprm

SERVICIOS COLEGIALES

Se trata de una herramienta muy valiosa para los
profesionales del ambito del final de |a vida. Consis-
te en ejercicios didacticos, experienciales y de discu-
sion en grupo que tiene como mision ayudar a los
pacientes con cancer a vivir con sentido, de una ma-
nera plena, manteniendo y ampliando el sentido de
su vida, viviendo en paz y con un objetivo en la vida.

Ponente: Beatriz Moreno Milan.

Duracién: 8 horas

Fechas: 6y 8de octubre, de 10.00 a 14.00 h.

Inscripcion: 60 € (10 % de descuento a todos los colegiados de

Madrid desempleados/as, jubilados/as y estudian-
tes asociados/as).

Mas informacion en el siguiente enlace.

Il EDICION CURSO PSICOTERAPIA EMOCIONAL SISTEMICA CON ADULTOS, PAREJAY FAMILIA.
COD. C2012

Cada vez hay mas conciencia en el ambi-
to clinico de la necesidad de entender a
los pacientes desde un enfoque familiar,
con una mayor perspectiva, teniendo en
cuenta los factores relacionales estableci-
dos en sus familias de origen.

Por ello, desde diferentes sectores de la
Psicologia, en los ultimos anos, esta sur-
giendo una demanda por parte de los

rofesionales de la salud hacia el area de
a Terapia Familiar Sistémica: ambito so-
cial, educativo, clinico, coaching sistémi-
co, entorno laboral sistémico... Surgiendo por lo tanto una mayor demanda de formaciones
especificas en esta corriente de psicoterapia, dirigida a psicélogas y psicélogos, no sélo clini-
cos sino de todas las especialidades.

Respondiendo a esta demanda, hemos elaborado este proyecto como introduccion a este
enfoque. Se trata de un curso en el cual se expondran modelos de intervenciéon y métodos
de trabajo desde la Terapia Familiar Sistémica adaptados a los diferentes miembros de la
familia.

Este curso pretende ser para los alumnos, un primer acercamiento al trabajo desde la Terapia
Familiar Sistémica y que conozcan, de manera general, la diferencia con otros paradigmas, y
las diferentes herramientas que se utilizan.

Ponentes: Carola Angel Ardiaca, Mercedes Bermejo Boixareu, Cristina Botella, Eduardo Torres Celdran y
Monica Fraca Villar.

Duracion: 20 horas.

Fechas: Lunes y viernes 13, 16, 20, 23 y 27 de noviembre, de 10.00 a 14.00 h.

Inscripcién: 130 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y

estudiantes asociados/as).

Mas informacion del curso en el siguiente enlace.
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LA PREVENCION DE LA ANSIEDAD Y LA DEPRESION. DESDE EL MODELO DE ACTIVA-
CION CONDUCTUAL. COD. 02056

Ponentes:
Duracion:
Fechas:

Inscripcion:

\

Los problemas emocionales de ansiedad y
depresion representan una de las mayores
tasas de bajas laborales, segliin la OMS, en
2020 sera la primera causa.

En Espanfia, entre el 30 y el 40 % de las consultas de Atencion Primaria tienen que ver con estos
problemas emocionales, aproximadamente el 85 % son mujeres, estadisticas recientes sitian la
tasa de suicidios en 10 personas al dia.1 de cada 10 alumnos el primer afo universitario ha teni-
do ideaciodn autolitica, etc. Por todo ello, y muchas otras razones, se requiere formar a psicélogos
y otros profesionales para que trabajen en primer Iu%ar la promocion de la salud emocional y
/as, la prevencién de estos problemas y, en segundo lugar, la utilizacién de tratamientos cuya
evidencia cientifica esta probada, para las personas ya aquejadas de estas problematicas y las
causas incapacitantes que producen.

El Modelo de Activacion Conductual, de probada y reconocida evidencia cientifica, en el que se
basa el taller busca el empoderamiento de las personas en la gestion de los avatares de su vida,
sin dejar de seguir ‘enganchados’a ella.

Teotiste Pérez Sanz y José Javier Moreno Arnedillo.
20 horas.
Del 16 al 20 de noviembre.

135 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y
estudiantes asociados/as).

Mas informacion del curso en el siguiente enlace.

11 EDICION

Ponente:

Duracién:
Fechas:

Inscripcion:

La mayor parte de los principios ted-
ricos y estrategias de intervencion del
enfoque sistémico, que habitualmen-
te serealiza en un encuadre de terapia
familiar o de pareja, son igualmente
aplicables e utiles en psicoterapia
individual. Es relevante para terapeu-
tas de todas las orientaciones tener
presente una vision sistémica de la

CURSO TERAPIA SISTEMICA INDIVIDUAL. COD. 2053
persona que consultay sus relaciones
significativas para formular hipotesis

acerca del significado o funcion rela-

cional del problema, para tener en cuenta los recursos o las posibles resistencias del sistema
ante el cambio individual, asi como para explorar las narrativas individuales, familiares y
sociales que mantienen el problema o que pueden contribuir al cambio.

El curso presenta un modelo de intervencion basado fundamentalmente en el enfoque sisté-
mico (explorando la historia intergeneracional, estructura familiar, patrones de interaccion,
soluciones intentadas, excepciones y recursos)ty en la terapia narrativa, que anade a la pers-
plectivgI sistémica el foco en el cambio de narrativas y de la relacion que |a persona tiene con
el problema.

Alicia Moreno Fernandez.
10 horas.
Martes, 17 y 24 de noviembre de 09.30 a 14.30 h.

75 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y
estudiantes asociados/as).

Mas informacion del curso en el siguiente enlace.

-
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CURSO
SEMIPRESENCIAL

EVALUACION NEUROPSICOLOGICA EN LAS DEMENCIAS. COD. 02054

SERVICIOS COLEGIALES

Ponente:
Duracion:
Fechas:

Inscripcion:

El aumento de la esperanza de vida
y la consiguiente presencia de en-
fermedades neurodegenerativas ha
hecho de la neuropsicologia una dis-
ciplina clave en la salud y calidad de
vida de las personas mayores. Si bien
las evaluaciones neuropsicologicas
comparten unos principios comunes,
la evaluacion en el contexto neuro-
degenerativo posee unas caracteris-
ticas propias a tener en cuenta por
parte del profesional. El resultado de
la evaluacion, no solo es relevante
para el diagnostico y graduacion de
la demencia presente, sino que ade-
mas es fundamental para las sucesivas decisiones e intervenciones clinicas que repercuten
en la salud del paciente, cuidador y familiares. Por todo ello, este curso pretende formar en
la evaluacién neuropsicolégica enfocada al ambito de las demencias de forma tanto tedrica
como practica.

Alfonso Delgado Alvarez.
20 horas.
Del 18 al 25 de noviembre de 16.00 a 21.00 h.

130 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as y
estudiantes asociados/as).

Mas informacién del curso en el siguiente enlace.

CURSO 7
ONLINE ENTREVISTA MOTIVACIONAL. COD. 02056
La practica de la Psicologia Clinica
acontece especialmente en escena-
rios de entrevista interpersonal. La
Entrevista Motivacional, objeto del
curso, es una herramienta para con-
figurar este escenario en un potente factor para la motivacion hacia el cambio. El curso
pretende desarrollar criterios y habilidades practicas para el uso de esta herramienta en
diferentes contextos de aplicacion del psicélogo clinico (obesidad, tabaquismo, proble-
mas de ansiedad y depresidn...) en relacidon con la salud y el bienestar.
Ponente: Alfonso Delgado Alvarez.
Duracion: 15 horas.
Fechas: Del 23 al 27 de noviembre. Aulas virtuales 23, 25y 27 de noviembre de 10.00 a 14.00 h.
Inscripcién: 100 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/
asy estudiantes asociados/as).
Mas informacion del curso en el siguiente enlace.
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gﬂﬁ& INTERVENCION PSICOLOGICA ESPECIFICA EN CONDUCTA DE CELOS. COD. 02053

-
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El objetivo del curso es dotar a los
profesionales de la Psicologia de los
conocimientos necesarios para inter-
venir clinicamente de forma efectiva
en problematicas de conducta celosa.
El curso dotara a los participantes de
las herramientas necesarias a la hora
de afrontar esta dificultad en consulta, por ser una problematica que tiende a darse con
frecuencia en el contexto clinico.

Sonia Garcia Barbera.

Ponente:
Duracién: 15 horas.
Fechas: Del 23 al 27 de noviembre. Aulas virtuales: Lunes 23, miércoles 25 y viernes 27 de noviembre

de 10.00 a 12.00 h.

100 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/as

Inscripcion: , !
P y estudiantes asociados/as).

Mas informacién del curso en el siguiente enlace.

SEMINARIO LOS MALESTARES EMOCIONALES EN LOS NINOS PEQUENOS DURANTE LA PANDEMIA
ONLINE DEL COVID-19. COD. 02056

Ei il
1 iy e |
—_ et

— e TSRS

El seminario esta encaminado a orientar a los psicélogos/as que trabajan con nifios/
as o padres y madres, para ofrecerles algunas herramientas concretas que permitiran
tratar los principales bloqueos en los nifios pequenos derivados del confinamiento y
de la posterior reincorporacién a la vida cotidiana, asi como los malestares derivados
de tener que adaptarse a los cambios que escuela y sociedad se han tenido que Ilevar
a cabo para poder convivir con la pandemia.

Nuria Casanovas Puigvi.
4 horas.
Miércoles, 9 de diciembre de 15.00 a 19.00 h.

30 € (10 % de descuento a todos los colegiados de Madrid desempleados/as, jubilados/
Fecha: as y estudiantes asociados/as).

Inscripcion:

Ponente:

Duracion:

Mas informacidn del curso en el siguiente enlace.
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@ covip-19

Intervencién psicolégica ante la situacion derivada
del brote de coronavirus COVID-19: guia de casos
CoORDINADORA, ELENA HERRAEZ COLLADO; AUTORES
DE LA GUiA, ANA IsABEL ALVAREZ APARICIO ... ET AL.
Madrid: Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.; 2020.
51 p. (SIGN.: 8055)

Acceso electrénico:
https://www.copmadrid.org/web/publicaciones/guia-de-
casos-intervencion-psicologica-ante-la-situacion-derivada-
del-brote-de-coronavirus-covid-19

SUMARIO: 1. Fichas generales. A.
Habilidades basicas a tener en
cuenta en la intervencion. B.
Principales reacciones de estrés.
C. Estrategias para la valoracién
y el abordaje del suicidio. 2. Ca-
sos. Intervinientes. Personas
afectadas. Poblacién general. Ni-
fios y adolescentes. Mayores.

Habilidades psicosociales basicas: guia para per-
sonal de primera linea de respuesta a la COVID-19
IASC, INTER-AGENCY STANDING COMMITTEE

Geneva: IASC, Inter-Agency Standing Committee; 2020,
(SIGN.: E-840)

Acceso electronico:
http://www.infocoponline.es/pdf/hhbbcovid.pdf

SUMARIO: Médulo 1: Su bienestar.
No es posible cuidar a los demas si
no existe el autocuidado. Comience
Bor mantener su propia salud y

ienestar en estos tiempos dificiles.
Médulo 2: Comunicacion de apoyo
en las interacciones cotidianas.
Cémo ayudar mediante su manera
de comunicar e interactuar. Médulo
3: Ofrecer apoyo Practico. Ayudar a
las personas a ayudarse a si mismas
para que puedan recuperar el con-
trol de la situacién, acceder a apoyo
practico y manejar mejor sus problemas. Médulo 4: Apoyo a
personas que sufren estrés. Como ayudar a las personas que
se sienten estresadas y cdmo saber cuando llamar a provee-
dores de servicios especializados. Médulo 5: Ayuda en situa-
ciones especificas. Vinculos a recursos para ayudar en situa-
ciones especificas, tales como el trabajo en hogares de
asistencia, la aplicacion de la ley, las situaciones de desplaza-
miento o refugio y brindar apoyo a quienes estan en duelo.
Anexos. Asesoramiento para gerentes y supervisores para
apoyar el bienestar del personal y del equipo voluntario; re-
cursos para rutinas diarias, circulos de control y relajacion; y
una cuadricula para registrar detalles de contacto de recur-

sos clave en su area.

Biblioteca del Colegio

Novedades seleccionadas

disponibles en:
www.copmadrid.org @

L
l Catalogo y alertas

Impactos y consecuencias de la pandemia COVID-19
en el alumnado: guia basica para la intervencion con el
alumnado y las familias en el marco de la accion tuto-
rial en los centros educativos de la Comunidad de Ma-
drid (Curso 2020/21)
Jose ANTONIO LUENGO LATORRE; CON LA COLABORACION DE:
RaquEL YEVENES RETUERTO, REBECA ARQUERO CALVO Y
ANDREs E. CREsPO ESPERT
Madrid: Subdireccién General de Inspeccion Educativa; 2020,
74 p. (SIGN.: E-848)
Acceso electrénico:
https://www.copmadrid.org/web/files/comunicacion/GBAT _
Impactos_y consecuencias_de la_pandemia_y el confina-
miento_DEF.pdf
. R

- SUMARIO: El proposito de la guia. Intro-
duccion.

;Por qué es necesario realizar este traba-
joen el centro educativo?

Los efectos mas y mejor conocidos de la
pandemia en la infancia y la adolescen-
I e N Cla.

¢Qué podemos hacer para aproximarnos
al estado emocional de nuestro alum-
nado y favorecer su adaptacion y ajuste
adecuados a la actividad lectiva presen-
cial?

Anexos

Modelos de cuestionarios para la exploracion inicial de aspectos

esenciales en la experiencia emocional de nuestro alumnado.

Las consecuencias psicologicas de la COVID-19y el
confinamiento: informe de investigacion
INVESTIGADORA PRINCIPAL, NEKANE BALLUERKA LAsA;
COORDINADORAS, JuANA GOMEZ BENITO ... ET AL.

Bizkaia: Servicio de Publicaciones de la Universidad del Pais
Vasco; 2020, 210 p. (SIGN.: E-843)

Acceso electrénico:
https://consaludmental.org/centro-documentacion/consecuen-

cias-psicologicas-covid19-confinamiento/

SUMARIO: 1. Introduccion. Aspectos psi-
cologicos asociados a la pandemia por
COVID-19. Factores de vulnerabilidad.
Pronostico sobre la afectacion inmediata
y futura. 2. Justificacién y objetivos. Justi-
ficacion del estudio. Objetivos del estu-
dio cualitativo. Objetivos del estudio me-
diante encuesta. 3. Estudio 1. Estudio
cualitativo a partir de entrevistas en pro-
fundidad. Metodologia y esquema anali-
tico. Descripcion de las personas entre-
vistadas. Protocolo de entrevista y hojas
informativas. Trabajo de campo y forma-
cion de las entrevistadoras. Evidencias cualitativas del analisis de
las entrevistas. 4. Estudio 2. Estudio de encuesta a una muestra
representativa de la poblacion espafola. Disefio del cuestionario.
Disefio muestral y trabajo de campo. Resultados. 5. Conclusiones
generales. 6. Recomendaciones. 7. Referencias. 8. Resimenes eje-
cutivos. Consecuencias psicolégicas de la COVID 19 y del confina-
miento a partir de entrevistas en profundidad. Consecuencias psi-
colégicas de la COVID 19 y del confinamiento a partir de una
encuesta a una muestra representativa de la poblacién espafiola.
Anexo 1. Protocolo de la entrevista. Anexo 2. Cuestionario de la
encuesta. Anexo 3. Dicha técnica de la encuesta. Anexo 4. Tablas
de resultados en funciéon de la Comunidad Auténoma




Il Guia para profesionales de la salud mental en el
ambito de la nueva normalidad

EL PuenTte SaLub MEeNTAL VALLADOLID

[Valladolid]: El Puente Salud Mental Valladolid; 2020. 22
p. (SIGN.: E-844)

Acceso electrénico:
: https://www.consaludmental.org/publicaciones/Guia-

profesionales-salud-mental-nueva-normalidad.pdf

SUMARIO: 1.1. Adaptacién a la nueva
normalidad. Aceptacién. Proceso de
adaptacién y cambio, generacion de
nuevos aprendizajes. 2. Pautas gene-
rales de autocuidado. En casay a nivel
personal, en el trabajo, en la comuni-
dad 3. Estrés y sindrome de la cabania.
Prevencion, deteccion y pautas de in-
tervencion

Salud mental e infancia en el escenario de la CO-
VID-19: propuestas de UNICEF Espaia

Madrid: Direccion de Sensibilizacion y Politicas de Infan-
cia; 2020, 37 p. (SIGN.: E-845)

Acceso electrénico:
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Salud-

Mental-infancia-adolescencia-covid-19.pdf

SUMARIO: 1. Garantizar el derecho
E de la salud mental de los nifios, ni-
5 fiasy adolescentes. 2. Lafamiliay la
ﬁ%mm escuela: factores clave de la resi-
EM EL ESCEMAMO liencia. 3. La necesidad de fortale-
DE LA COAED- 19 cer las redes de salud mental y de
g apoyo psicosocial con caracter per-
manente. 4. Urge la adopcién de
una nueva estrategia nacional en
salud mental con un capitulo espe-
' cifico sobre infancia « Principios ba-
f ™ sicos de la nueva Estrategia y Pla-

nes de Accién autonémicos
locales « Como disenar, coordinar y monitorizar la Estrate-
gia Nacionaly los Planes Autonémicos - Algunos elementos
clave relacionados con la Infancia: - Capitulo de Infancia:
Elementos Generales - Capitulo de Infancia: Elementos re-
lacionados con la pandemia de COVID-19 y futuras crisis
sanitarias 5. Apoyar programas dirigidos a promocionar y
tratar la salud mental de la infancia a través de la coopera-
cion internacional.

Efectos y consecuencias de la crisis del COVID19
entre las personas con discapacidad

AuUTORES, CRISTINA SILVAN Y Luis ENRIQUE QuUiFEZ
Madrid: Fundacion Once: Odismet; 2020; 53 p. (SIGN.:
E-846)

Acceso electrénico:

https://www.consaludmental.org/publicaciones/Efectos-
crisis-covid-personas-discapacidad.pdf

- SUMARIO: 1. Introduccion. Objetivos
] y metodologia. Caracterizacion de la
muestra. Impacto del COVID-19. Ho-
§ar y confinamiento. Consecuencias
isicas y psiguicas sobre la salud.
Atencién meédica. Actitudes para
prevenir el contagio. Actividades
para sobrellevar la cuarentena. Em-
pleo. Medidas de proteccion social.
Perspectivas de futuro. Demandas y
sugerencias. Conclusiones.
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@ Intervencion social

Somos diversidad: actividades para la formacion
de profesionales de la educacion formal y no for-
mal en diversidad sexual, familiar, corporal y de
expresion en identidad de género

AutoRria, ANA CACERES ... ET AL. ; ILUSTRACIONES,
Juan PaBLo DELLACHA

Madrid: Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 y
Ministerio de Igualdad; 2020. (SIGN.: E-841)

Acceso electrénico:
http://www.infocoponline.es/pdf/Guia_Somos_Diversi-

dad.pdf

SUMARIO: MODULO 1. Abrazar la
diversidad como una oportunidad
educativa. Representacionesg rea-
lidades: romper con la invisibiliza-
cion. Vestido nuevo: mas alla de
estereotipos y prejuicios. Conse-
cuencias de la discriminacion y la
violencia por LGBTIfobia. MODULO
2. Transformarse para transformar:
afectividad, diferencia y diversidad. Explorando nuestra ver-
guenza. El circulo de los abrazos. Abriendonos. Secretos. Lo
que creo de mi. Yo soy tu, y tu eres yo. Practicando la compa-
sion. Las huellas que dejamos. Un dia en mi nueva vida ado-
lescente. La diversidad en nuestro grupo. Abrazar la diversi-
dad compartiendo experiencias. Roleplaying: LGBTIfobia en
el aula. La frontera. Levantate y actua. Detectives de la di-
versidad. MODULO 3. Sexualidades. El mundo al revés. La
idea perdida. El armario gay. Sopa lésbica. Desmontando
preéuicios la diversidad sexual. Representaciones lesbianas.
Debate sobre lesbianismo trans. Experimentar la visibilidad
lesbiana. Hacia una epistemologia bisexual. ;Qué sabemos
sobre asexualidad? MODULO 4 Corporalidades, identidades
y expresiones de género. Un primer acercamiento. La mo-
chila del género. La transexualidad no es una enfermedad,
la enfermedad es la transfobia. Explorando los espacios se-
xuados (e imaginando nuevas posibilidades). Desmontan-
do mitos sobre la transexualidad. XXY: sexo, géneroy sexua-
lidad en la juventud intersexual. Futuro-ficcion: mas alla
del binarismo. Quiero ser queer-ARTecno-CREATIV@. ;Ser
y/o hacer? Performando el género. MODULO 5 Diversidad
familiar ;Quién pertenece a tu familia? ;Para qué sirven las
familias? Juego de las familias diversas. Romper moldes
nombrando lo invisible. El quiz. Familias LGBTI+. Experien-
cias, desafios y oportunidades. Queer Spawn: hijxs de fami-
lias LGBTI+. La extrafia pareja: religion y familias LGBTI+ en
primera persona.

@ Psicologia clinica y de la salud

Mi Gestalt, el potencial oculto en la Gestalt de
Fritz Perls

Pebro pe Casso

Barcelona: Kairos; 2020. 414 p. (SIGN.: 8072)

Podra de Caass SUMARIO: Parte I. Desde Fritz. 1.
MI GESTAILT  El entramado-guia. Explicacion. Pre-
supuestos. Objetivos. La terapia.Par-

tell. Mi Gestalt. 2. Gestalt. Gestalt. La
palabra. Algo de historia. La especifi-

cidad humana. Hacer la Gestalt.
Identificacion. Responsabilidad. Dar-

se cuenta. Autorregulacion organis-

mica. Sugerencias terapéuticas. La
dimensién holistica de la Gestalt. 3.

it Self. El significado. El criterio. El cuer-

4]
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po. La dimensién holistica del self. Self y conciencia. La dimen-
sion transpersonal del si mismo. 4. El darse cuenta (aware-
ness). Las dos formas del darse cuenta. El papel del terapeuta.
Experiencias correctoras. El darse cuenta del paciente. La rela-
cién con uno mismo. Experiencias correctoras. La dimension
espiritual del darse cuenta. Propuestas de ejercicios. Mis pro-
puestas de ejercicios. 5. El sustrato binoneuropsicolégico. El

roceso evolutivo. Nuevos escalones evolutivos. Camino al ser

umano. En nuestro cerebro. Como se comunican las neuro-
nas. La funcion del sistema nervioso. La via neural (|): el siste-
ma nervioso central. La memoria. La mente. La via neural (I1): el
sistema nerviosos auténomo. La via quimica. La importancia
de la membrana celular. La epigenética. La quimica de los pen-
samientos. Creencias. Placebo. Una confirmacion viva. Fe, espi-
ritualidad, trascendencia. La perspectiva gestaltica: identifica-
cion, responsabilidad, autorregulacion organismica. La toma
de decisiones: los marcadores somaticos de la intuicién. De la
mente a la conciencia. 6. Mecanismos, polaridades, interrup-
ciones, punto 0. Los conceptos. El trabajo con los mecanismos
e interrupciones. Polaridades. La especial relevancia de la pola-
ridad perro de arriba-perro de abaﬁ) o. El manejo de la polaridad
perro de arriba-perro de abajo. Sobre el libro de Norberto Levy
"El asistente interior, los mecanismos de la autocuracién psico-
l6gica". Caso real de trabajo con la polaridad perro de arriba-
perro de abajo. 7. El cuerpo. La terapia Gestalt, una terapia cor-
poral. Los dos estilos de trabajo corporal gestaltico. Lo que
otros hacen. El origen de mi método de trabajo. Lo que yo hago.
8. Suenos. Fritz y los suefos. Alternativas. Mi manera. Sueno.
Ronda final.

Principios de una psicoterapia de la psicosis

José MaRiA ALVAREZ; PROLOGO DE JUAN DE LA PENA;
EPiLOGO DE CHus GOMEZz

[Barcelona]: Xoroi; 2020. 242 p. (SIGN.: 8073)

SUMARIO: Primera parte. Exordio.
Psicoterapia y locura. Punto de parti-
da. Situacion actual y posibles mejo-
ras. Segunda parte. Diez principios
de psicoterapia de la psicosis. 1. La
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— psicosis es una defensa. 2. La psicosis
3 " comprende un amplio y variado con-

¥ | junto de experiencias. 3. Necesidad
g~ de la psicopatologia para la psicote-

= rapia y viceversa 4. Transferencia y
‘.‘ S

e soledad 5. Soledad y locura. 6. La

transferencia neurética y la psicotica
son diferentes, pero no son lo contra-
rio. 7. El poder de la transferencia. 8. Transferencias psicéticas.
9. No interpretar al loco 10. Mejor no perturbar la defensa. Ter-
cera parte. Conclusiones. Sirve igual para un roto que para un
descosido. Equilibrios y desequilibrios. Transferencias. Posicio-
nes habituales que el loco asigna al terapeuta. Posiciones en
las que el terapeuta puede tratar de situarse. Buen uso del
delirio. Presencia, actitudes y trato. Tener curiosidad, mostrarse
en falta, consentiry al exceso de sentido, prescindir del sentido
comun y dejarse usar. Historia de un sujeto y mirada al futuro.
Homenaje a Freud.

Estudios sobre lo real en Lacan

GERARDO ARENAS ... ET AL. ; COMPILADOS POR
JONATHAN ROTSTEIN

[Barcelona]: Xoroi; 2020, 254 p. (SIGN.: 8074)

o ¥ T SUMARIO: Perspectivas. Orienta-
—r cion con porvenir. El neologismo
chainoeud: un punto de capito en

ESTUOIYS SOBRE la escritura nodal. Lo que viene de
LOREAL EN LAcAN lo real. Referente, estructura y ne-

gacion. Ese inconsciente que des-
conoce el paso del tiempo. Aborda-
jes. La angustia: presagio de lo real.
El autismo y la ultimisima ense-

fianza de Lacan. Madre real-estrago. El amor y lo real. Los
agujeros de lo real. Incidencias para lo social. El kakon gene-
ralizado. Lo real y la feminizacién del mundo. Lo heterogé-
neo. Para una clinica de las subjetividades sin causa. El hom-
bre-maquina. Lo real en el discurso pedagégico

Comprendiendo y tratando a pacientes en psicoa-
nalisis clinico: lecciones desde la literatura

SANDRA BUECHLER; PROLOGO Y TRADUCCION DE MARIO
NERrvi Y SANDRA TORBIO

Madrid: Agora Relacional; 2020, 281 p. (SIGN.: 8075)

Cawprwndlarnils p Triem s 1
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SUMARIO: Introduccion. Personajes de
ficcién como modelos para la evalua-
o cién clinica y el tratamiento. Capitulo
1. Relacion esquizoide. Tratamiento.
Capitulo 2. Procesamiento paranoide.
Tratamiento. Capitulo 3. Sufrimiento
humillante. Tratamiento. Capitulo 4. La
postura grandiosa. Tratamiento. Capi-
tulo 5. El acuerdo histérico. Tratamien-
to. Capitulo 6. Control Obsesivo. Trata-
miento. Capitulo 7. Duelo angustioso.
Tratamiento. Capitulo 8. El dafio a si
mismo en la depresion. ;Como se dife-
rencia la depresion del duelo? Dos puntos de vista sobre la depre-
sion. Tratamiento de la depresién. Capitulo 9. Envejecimiento
generativo. Envejecimiento generativo. Caracter magnificado.
Algunos de los desafios del envejecimiento. Mantener y modifi-
car laidentidad. Retos para la autoestima. Forjando un sentido de
propésito. La cuenta final

Retratos de resiliencia: relatos sobre la emocion y
el cambio en psicoterapia

VaLENTIN ESCUDERO

[Pozuelo de Alarcén, Madrid]: Sentir; 2020. (SIGN.: 8076)

SUMARIO: Este libro retine una serie
de relatos inspirados en emociones e
historias que ocurren y se construyen

en la psicoterapia. Cada uno de ellos
l'| cuenta un hecho verdadero y capta la
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e experiencia subjetiva y emocional de
1,'r individuos resilientes con total libertad
- literaria.

Mistica y psicoanalisis, el lugar del otro en los mis-
ticos de occidente

CarLos DomiNnguEz MoRANO

Madrid: Trotta; 2020, 437 p. (SIGN.: 8077)

SUMARIO: 1. ;Qué decimos al ha-
blar de mistica? 2. La experiencia
mistica desde la psiquiatria y la psi-
cologia. 3. Aportaciones psicoanali-
ticas. 4. Fuentes y estructuras in-
conscientes de la experiencia
mistica 5. Misticos y profetas. 6. El
mas alla de la experiencia mistica. 7.
Un caso particular: Dios y el incons-
ciente en la experiencia de Ignacio
de Loyola. 8. Entre Oriente y Occi-
dente: dualidad y no-dualidad. Epi-
logo: La aportacion de los misticos.

Misnics

palcoanslisis



Tratamientos psicolégicos para la psicosis
CoORDINADOR, EDUARDO FoNsECA PEDRERO
Madrid: Pirdmide; 2020; 2020. 574 p. (SIGN.: 8078)
SUMARIO: El sindrome psicotico.
Evaluacién del sindrome psicoti-
co. La filosofia de la ciencia apli-
cada a la psicologia clinica. Pro-
ceso psicoterapéutico en los
trastornos del espectro psicético.
Terapia cognitivo-conductual de
los sintomas psicéticos positi-
vos. Rehabilitacion neuropsicolo-
ica en psicosis. Intervenciones
amiliares psicoeducativas en
psicosis. Intervenciones psico-
educativas en psicosis. Habilida-
des sociales. Tratamientos integrados multimodales en
psicosis. Tratamiento combinado en la psicosis. Gestion
de casos y tratamiento asertivo comunitario en psico-
sis. La terapia metacognitiva en psicosis. Intervencion
psicolégica en estados mentales de alto riesgo de psico-
sis. Terapias contextuales para la psicosis. La terapia
AVATAR en psicosis. Las nuevas tecnologias para la recu-
peracién funcional de las personas con psicosis. Didlogo
Abierto en psicosis.

Una vida dedicada al enfermo, Federico Soto
Yarritu, psiquiatra _

MaRriALUZ VicONDOA ALVAREZ

Pamplona: EUNSA; 2020, 603 p. (SIGN.: 8081)

SUMARIO: Antes de la llegada a
Pamplona. 1. Un regalo de reyes
magos. 2. Formacion médica,
universidad y casa de salud de
Valdecilla, semblanza del doctor
José Maria Aldama. 3. Oposicio-
nes al manicomio de Navarra. 4.
Noviazgody boda de mis padres.
5. Mi madre. El manicomio. 6. El
manicomio. 7. Mis afios en el
manicomio. 8. El personal que
nos acompano. 9. Algunos dias
todavia mas especiales. 10. Vida
profesional de Federico Soto Ya-
rritu. 11. Una vida llena de aficiones. 12. Las amistades
y relaciones personales de Federico Soto. 13. Relacion
con la universidad de Navarra y clinica universidad de
Navarra. 14. Leopold Szondi, amigo, admirador e intro-
ductor de su teoria en Espafa. 15. Otros congresos que
organiz6 en Pamplona. 16. Algunos de los proyectos que
impulso6. 17. Otros temas que traté. A su muerte. 18. A
su muerte. 19. Homenajes postumos. 20. Después de
Federico Soto. 21. Federico Soto a la vista de... 22. Cartas
de ida y vuelta. 23. Federico Soto a través de entrevistas
publicadas en prensa. 24. El mufeco Federico

Manual de psicopatologia: edicion revisada,
volumen |

AwmpaRrRO BELLOCH, BoNIFACIO SANDIN Y FRANCISCO
Ramos

Aravaca (Madrid): McGraw
Hill; 2008, 476 p. (SIGN.:
E-847)

Acceso electrénico:
https://serproducti-
vo.org/wp-content/
uploads/2017/04/Manual-de-
psicopatolog%C3%ADa.-Volu-
men-|.pdf
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SUMARIO: Parte I. Marco general. 1. Historia de la psi-
copatologia. 2. Conceptos y modelos en psicopatologia.
3. Métodos de investigacion en psicopatologia. 4. Clasi-
ficacién y diagnéstico en psicopatologia. Parte II. Psico-
patologia y procesos psicolégicos. 5. Psicopatologia de
la atencion. 6. Psicopatologia de la percepciony la ima-
ginacién. 7. Psicopatologia de la memoria. 8. Psicopa-
tologia del pensamiento (1): los trastornos formales del
pensamiento. 9. Psicopatologia del pensamiento (I1): los
delirios. 10. Psicopatologia del lenguaje Parte Ill. Tras-
tornos asociados a necesidades biolégicas y adicciones.
11. Los trastornos del sueno. 12. Trastornos sexuales.
13. Alcoholismo. 14. Drogodependencias. 15. Trastornos
alimentarios. 16. Trastornos de control de impulsos: el
juego patoldgico. 17. Trastornos psicomotores

@ Psicologia general

Saca partido a tu vida: tuits positivos para
cada emocion y cada dia

M* JEsus ALAava REYEs

Madrid: La Esfera de los libros; 2020. 200 p. (SIGN.:
8079)

Cw”‘ ﬂF SUMARIO: No permitas que el

LE o, ) dia a dia te coma y te impida vi-

f AL ava REVES vir, sentir, pensar, %/eﬂexio%ar, re-
accionar y reconducir tu vida. No

{.“Mﬂ es egoismo dejarnos tiempo para

bt nosotros; es una necesidad tan

vital como respirar. Respira cada
dia tu dosis de libertad. Cuando
sientas que abusan de ti, pon
freno inmediatamente. Si es un
ud ser guerido, le ayudaras a saber
B st donde esta el limite; si es alguien

menos cercano, sabra que hay
una puerta que nunca dejaras
abrir. Quien abusa de ti, ni te
quiere, ni te respeta, ni te valora,
ni te merece.

_ LY

Diez fundamentos psicologicos de la conduc-

ta de ayuda

BeLEN MEesurADO (ED.)

Pamplona: EUNSA; 2020. 325 p. (SIGN.: 8071)
SUMARIO: : 1. La prosocialidad
iqué nos hace ser generosos? 2.
La empatia como promotora de
la prosocialidad. 3. La compasion
y la autocompasion. 4. Razona-
miento moral y la prosocialidad
en jovenes. 5. Gratitud: ingre-

! diente esencial para un desarro-

llo psicolégico positivo 6. Las

competencias socioemocionales

y las conductas prosociales. 7.

Regulacién emocional como pro-

motora de la prosocialidad. 8.

Autoeficacia y prosocialidad. 9.

La personalidad "positiva". Forta-

lezas de la personalidad que contribuyen al bienestar

de la comunidad. 10. El rol del perdén en la prosociali-
dad. 11. La religiosidad como promotora de la prosocia-
lidad.

BIBLIOTECA

43




SERVICIOS COLEGIALES

44

Guia de la Psicologia

@ Psicologia del trabajo y recursos humanos

Proyecto aula, prevencion de riesgos psicosocia-
les Presentacion / autor, Luis Picazo Martinez
Madrid: Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid: Servicio
de Intermediacion en Riesgos Psicosociales, Comunidad de
Madrid; 2020, (SIGN.: 8063-8070)

SUMARIO: Guia 1. El estrés laboral
(causas, proceso y consecuencias) /
autor, Juan Saldana Garcia Guia 2.
Gestion del estrés / autor, Fatima
Ramirez Romero Guia 3. Evaluacién
del estrés / autor, Elisa Moreno Con-
cejo Guia 4. Intervencién sobre el
estrés laboral: medidas preventivas
/autor, Elisa Sanchez Lozano Guia 5.
Intervencién en estrés laboral: me-
didas correctoras / autor, Inmacula-
da Rodriguez Ocafia Guia 6. Medi-
das de prevencion gestion
individual / autor, Rosa Becerril Munoz Guia 7. Liderar sin es-
trés / autor, Itziar Velasco Elias Guia 8. Gestion del estrés la-
boral en situaciones de crisis de emergencia sanitaria / autor,
M2 Eugenia Carballo Lopez
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SUMARIO: _ Introduccién. Justifica-
cion. A quién va dirigida. Términos
utilizados. Definicion”de coaching.
Condiciones necesarias para un pro-
ceso de psicologia coaching. Que no
es psicologia coaching. Diferencias
entre psicologia coaching con el
mentoring. El rol del psicélogo orien-
tada al logro. Sus ambitos de aplica-
cion. Objetivos de trabajo en psicolo-
gia coaching. Cuando no utilizar el
coaching. Area de trabajo. Formacion
especifica en coaching; Acreditacion
o profesional. El valor diferencias del
psicélogo experto en coacbm% Competencias adecuadas
exigibles para su desempefnio. El rol del psicologo experto en
coaching. Orientaciones psicologicas mas utilizadas. Supues-
tos humanistas. Técnicas mas utilizadas. El proceso de inter-
vencion con psicologia coaching. Herramientas y pruebas
psicolégicas. Medida de eficacia del coaching. Cédigo ético.
Conclusiones. Bibliografia. Fuentes.
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Mis primeras meditaciones: guia para familias
que acompanan a sus hijos en la practica de
mindfulness

Maria Joseé GonzaLEz GAMEZ Y Sivia MorReNoGoL-
MAR; ILUSTRADO POR MANUEL ROMERO

Madrid: Kami; 2020, 41 p. (SIGN.: 8080)

SUMARIO: En este libro podras en-
contrar ejercicios y actividades muy
e sencillos de iniciacion en la practica
5 —— de mindfulness. Todos los miem-
- 8 T3 bros de la familia podéis beneficia-
#h ros de las ventajas de practicar la
atencion plena, incorporando el ha-

bito a vuestro dia a dia, juntos o por
B separado. Es una guia para que pa-
dresy madres puedan ensefar a sus
hijos de una forma sencillay diverti-

da el arte de meditar. Los mas pequenos podran entrar
en contacto con técnicas de regulaciéon emocional que
les ayudaran a mantener la calmay a sentirse mas ple-
nos y felices. Cada practica esta perfectamente ilustra-
da para que ellos puedan hacer uso del libro aunque no
haya nadie con ellos.

Los celos vienen... y se van

MEeRrITXELL MARTI Y XAVIER SALOMO

[Barcelona]: Almadraba Infantil Juvenil; 2013, 35 p.
(SIGN.: 8082)

SUMARIO: Aprender a gestionar
las emociones es uno de los retos
mas importantes para el desarro-
llo de los nifios y nifias. Mediante
historias divertidas y cotidianas,
la coleccion Toniy Tina quiere ayu-
darles a identificar sus propias
emociones, hablar de ellas
afrontarlas. Una buena herra-
mienta para el aprendizaje social
y emocional de los mas pequenios,
que se complementa con pro-
puestas que generan el didlogo, ademas de juegos y
unas orientaciones para el adulto.

jAdios, tristeza!

MEeRITXELL MARTi Y XAVIER SALOMO

[Barcelona]: Almadraba Infantil Juvenil; 2013, 35 p.
(SIGN.: 8083)

SUMARIO: Aprender a gestionar
las emociones es uno de los retos
mas importantes para el desarro-
llo de los nifos y nifias. Mediante
historias divertidas y cotidianas,
la coleccion Toniy Tina quiere ayu-
darles a identificar sus propias
emociones, hablar de ellas
afrontarlas. Una buena herra-
mienta para el aprendizaje social
y emocional de los mas pequenios,
que se complementa con pro-
puestas que generan el didlogo, ademas de juegos y
unas orientaciones para el adulto.

Seis cuentos para educar en disciplina posi-
tiva

CENTRO DE PsicoLOGIiA ALAVA REYES; ILUSTRACIO-
NEs DE ToNI GALMES

[Barcelona]: Alfaguara; 2020, 94 p. (SIGN.: 8062)

s SUMARIO: La disciplina positiva
- no es la ausencia de limites, ni
tampoco la imposicién de nuestra
voluntad. Se trata de compartir
con nuestros hijos la légica que
hay tras nuestras normas, de es-
cucharlos y, en ocasiones, de ne-
gociar con ellos. Estas seis histo-
rias protagonizadas por jovenes
trapecistas, ovejas parlantes y
piedras magicas estan pensadas
para explicar a los mas pequefios
conceptos como la importancia de las rutinas, la utili-
dad del pensamiento positivo o la necesidad de apren-
der de nuestros errores para progresar. Para los padres,
este libro incluye ademas explicaciones tedéricas que
pueden convertirse en una util herramienta para la
crianza.
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Se ofrece despacho en el centro de Alcala de
Henares, una tarde/mafana a la semana o
por horas. Zona centro, exterior, con sala
de espera, bafio, y recepcién. Imagenes en
www.clinicapsicotec.com Tel.: 645 33 66 36.
M-14293.

Se alquilan por horas despachos y sala de
grupos (zona centro) de lunes a domingo
desde 8 euros cada bloque de dos horas.
Disponemos de despachos para personal y
uso sanitario, y otros para personal o uso no
sanitario. Tel.: 91 532 46 80. M-13579.

Se alquilan despachos por horas en ba-
rrio Salamanca. Mobiliario representativo,
elegante, ideal imagen VIP ante clientes.
Despachos insonorizados con climatiza-
cion individual y regulacion de luz. 2 salas
de espera independientes para pacientes y
psicologos. 2 aseos. Servicio de secretaria
incluido, para recepcién y cobro. Parking y
metro Diego de Ledn. Precio Unicamente
desde 7,7 euros/hora. Tel.: 91 563 76 22.
M-23400.

Centro de Psicologia alquila despachos,
por mes completo y/o por horas, amuebla-
dos para nifios y adultos. Calefaccién, aire
acondicionado, sala de espera y recepcion
de pacientes. Bien comunicado. Zona Ar-
ganzuela. Horario de Lunes a Viernes. Tel.
910294156. M-18967.

Centro de Psicologia en calle Gran via, al-
quila despacho de 20 m, dos dias en sema-
na, con mucha luzy vistas, silencioso, clima-
tizado y amueblado. Portero fisico, edificio
representativo. Tfno. 659376253. M-04815.

Se alquila despacho acogedor en una de las
mejores zonas de Madrid (metro Tribunal)
por horas (8-10 euros/hora), mueblado. Dis-
pone de sala de espera, wifi y calefaccién/
aire acondicionado. TIf: 635 625 488. Mas
info: www.psicoemprende.es. M-26171.

Se alquilan despachos en gabinete psico-
l6gico. Tanto el centro como las salas son
agradables, calidas y bonitas. Esta muy bien
situado, al lado del metro Rubén Dario y de
la Castellana. También fines de semana.
Telf: 660909219 y 630424430. M-12583.

Se alquila despacho por franjas de mafa-
nas, tardes o dias/mes completos. Servicio
de wifi y secretaria, luminoso y tranquilo.
Excelente ubicacion en Avda. Europa de Po-
zuelo. Tel. 914496292. M-28146.

Se alquilan despachos célidos y agradables
en Centro de Psicologia en Barrio de Sala-
manca, por horas o periodos de mafiana o
tarde. Sala de espera, lugar para guardar
material y wifi. Bien comunicado: Lineas 2,
4,5, 6y 9. Contacto@senspsicologia.com o
603468104. M-31161.

Casa Rural Dunas en la sierra de Madrid, ofrece
sus instalaciones para talleres, a familias o gru-
pos de trabajo, cuenta con cocina, tres plantas,
Jardin, barbacoa, zona de relajacion, colcho-
netas, DVD, pizarra, proyector, habitaciones,
consulta. Contactar en Facebook Sergio Garcia
Psicologo o tel 660 046 657. M-26443.

Se alquilan despachos sanitarios en zona Gran
Via a 4€/h. Abierto siete dias por semana 24
horas al dia. Dia entero desde 90€ al mes. Tf:
679598474. M-13579.

Se alquila un despacho a tiempo completo
y dos despachos uno o dos dias por semana,
espaciosos y agradables en un tercer piso ex-
terior, en consulta de psicologia, y psicoanali-
sis en el barrio de Chamberi (Metro Iglesia o
Rubén Dario). Precio ajustado. Tel: 606 34 82
41. Preguntar por Marta. M-03684.

Se alquila despacho amplio, luminoso y tran-
quilo en zona De Goya-Diego de Ledn. Dis-
ponible martes y viernes. Tel. 620610372
M-03658.

Alquilo despacho en centro de psicologia fun-
cionando. Mes entero o dias. Posibilidad de for-
mar parte del equipo. Cea Bermudez 66. Tel.:
678555251. M-21661.

Alquilamos despacho acogedor?/tranquilo en
centro sanitario autorizado por [a CM. Edificio
representativo. Bien comunicado. Zona Ruben
Dario-Alonso Martinez. 627264861. M-15524.

Despacho profesional sin amueblar. Registro
Centro Sanitario de la CM. En torno a 12m>
Con zona de espera, recepcion y sala de reu-
niones. Luz, agua, aire acondicionado, calefac-
cion y WIFl incluido en el precio. Zona Tetuan
con parada de metro Estrecho en la puerta.
Edificio: Planta 12 con uso exclusivo de ofici-
nas, ascensor, conserje, sistema de seguridad,
extintores, detectores de incendios, salidas
y luces de emergencia. 325 euros/mes. Telf.:
670609447. M-26622.

Se alquilan despacho a tiempo completo en
centro sanitario situado entre los metros Estre-
choy Tetuan. Semi amueblado, ambiente muy
tranquilo. 230€/mes. Posibilidad de compartir.
TIf: 600395136. M-24832.

Se alquila despacho individual (10m2) en
centro de neuropsicologia. Jornada completa
y medidas de higiene garantizadas. Incluye
gastos. Bien comunicado L4 (prosperidad)
L9 (cruz del rayo) de metro. masquemente@g
gmail.com T.601491941. M-2197.

Se alquila despacho de uso exclusivo (9m2) en
centro de neuropsicologia. Jornada completa.
Ambiente tranquilo y agradable. Incluye todos
los gastos. Posibilidad de colaborar entre espe-
cialidades. Bien comunicado L4 (prosperidad)
y L9 (cruz del rayo) de metro. masquemente@
gmail.com T. 601491941. M-23440.

Se alquila despacho de lunes a jueves en cen-
tro de psicologia, en la calle Alcantara Madrid.
Centro reformado en el 2016, dispone de sala
de espera, sala de grupo y servicio de limpieza
y wifi. Tel.: 615 89 46 07. M-17670.

Alquilo despacho: piso bajo en Chamberi, zona
Iglesia. Vacio, 12 m2, interior, tranquilo, edificio
representativo. Wifi, portero fisico, calefaccion
central. Centro Sanitario autorizado por Sani-
dad de la CAM. 625 50 40 90. M-00518.

Centro de Salud alquila despacho por meses o
dias. Exterior. Luminoso. Planta de calle, cale-
faccion individual, a/c, sala de espera, wifi. Bien
comunicado: metro Avda. de América, Carta-
gena, Prosperidad. Aparcamiento publico. Te-
|éfono: 609 93 10 28/670 42 46 02. M-16375.

En la mejor zona de Majadahonda, se alquilan
despachosy salas de grupo en centro de nueva
creacion para psicologos, psiquiatras, logope-
das..totalmente equipados. Fotos en https://
vedanabienestar.com/, ambiente muy agrada-
ble y tranquilo. Tel 639407493. M-29020.

Acogedores y elegantes despachos humanis-
tas %Iuminosos, aislados acusticamente, aire
acondicionado y con sala de espera) en cen-
tro de psicologia en Atocha/Embajadores con
excelente comunicacion. Alquiler por franjas
horarias o dias. También disponible sabados
y domingos. Magnifico ambiente de trabajo.
Tel.: 910709502. M-26582.

Centro Sanitario alquila despachos profesio-
nales a tiempo completo. Barrio de Salamanca.
Calle Goya, junto a boca de metro (Velazquez).
Edificio representativo. Teléfono: 669 39 69 76.
E-mail: psicomjc@gmail.com. M-04999.

Alquiler de despachos en centro de psicologia
por dias completos y por horas. Totalmente
equipado, recién reformado y con despachos
luminosos. Entre 7 y 9 euros/hora, alquiler por
dias consultar tarifas. Dispone de sala de espe-
raamplia, y wifi. Zona Arglielles Moncloa, bien
comunicado y con amplio horario. Contacto
por tif o whatsapp: 616768571. M-18335.

Centro Sanitario de Psicologia alquila despa-
chos a tiempo completo o por dias. Excelente
ubicacién en el distrito Barrio de Salamanca.
Buena comunicacion con varias lineas de au-
tobus y muy cerca de estaciones de metro. Edi-
ficio representativo, cuenta con portero fisico.
Despachos amplios, reformados y preparados
para ser utilizados inmediatamente. Dispo-
ne de una amplia sala de espera. Teléfono:
670335340. M-01167.

Se alquila despacho amueblado en consulta
de larga trayectoria en la zona de Alonso Marti-
nez. Calefaccion, AC. WIFI, teléfono y ambiente
tranquilo. Teléfonos de contacto: 639103313y
639215130. M-01551.




Por cambio de actividad, vendo Test Wisc-IV
original completo y apenas usado (Manual
técnico, Manual de aplicacion, 21 cuadernillos
de anotacion, 21 cuadernillos de animales,
1 cuaderno de elementos, 1 caja con cubos,
1 sobre con 3 plantillas y el maletin) por 400
euros. Imprescindible demostrar ser psicélogo
o estudiante de psicologia. Tel.: 616 67 97 07.
M-26127.

Se alquila despacho amueblado de 17m2, para
compartir en consulta con licencia, situada en
edificio representativo en C/Conde de Pefialver
(Barrio de Salamanca). Muy bien comunicado
entre las estaciones de metro de Diego de Ledn
y Lista. Parking al lado. 280 euros gastos inclui-
dos. Tel: 677058780. M-04764.

Centro de psicologia autorizado por la Comu-
nidad de Madrid y todos los requisitos legales
para el ejercicio de la actividad. Tres dias a la
semana en la calle Alcantara 27 bajo derecha,
proximo a las estaciones de metro Manuel Be-
cerra, Listay Goya. A pie de calle, con telefonillo
interno en cada despacho, limpieza incluida
y aire acondicionado. Interesados llamar al
616771378. M-04016.

Centro de Psicologia alquila despachos profe-
sionales completamente amueblados, muy
agradables y a estrenar en la zona de Chambe-
ri. Disponen de sala de espera, aseo, aire acon-
dicionado, calefaccion, wifi y ventana. Precio
final con todo incluido desde 110 a 140 euros
mensuales el dia. Tel.: 651844850. M-23172.

Centro de psicologia alquila despachos y sala
de formacién, equipados y luminosos. Posi-
bilidad por horas o dias completos. Servicios
incluidos: sala de espera, agua, café, aire acon-
dicionado, limpieza, teléfono, wifi). Secretaria
opcional. Buen ambiente de trabajo. Zona Cuz-
co. Tel: 913457413- 663845492 (whatsapp)
info@institutoact.es. M-22540.

iSolicita'ya este nue

Se alquila despacho calido, muebles nuevos
y actuales, a psicdlogo preferiblemente de
orientacion dindamica, dos dias en semana, en
edificio agradable, recién renovado, bien co-
municado, proximo a José Abascal y Paseo de
la Castellana. Envio fotografias. Tels.: 667 73 90
31,680 44 15 94. M-12820.

Aesthesis, gabinete psicolégico, Alquila despa-
chos en los mejores barrios de Madrid: Retiro,
Velazquez-Goya, Chamberi-Almagro, Glorieta
San Bernardo y Cibeles-Las Cortes. Desde 120
euros. Posibilidad de alquiler por horas. Des-
pachos elegantes, totalmente equipados y de
cuidada ambientacién, entorno tranquilo y
acogedor. Mobiliario de diseno. Buena ilumina-
cién. Climatizacion. ADSL-Wifi. Salas de recep-
cién. Excelente comunicacién en transporte
publico. Parking cercano. Servicio de Secretaria.
Tel.: 91 344 08 62, comunicacion@aestheis.es,
www.psicologosmadridcapital.com. M-32271.

Se alquila despacho en centro de Psicologia Cli-
nica reconocido por la Comunidad de Madrid.
Amueblado. Bien comunicado. Calle de Caste-
[16. Tel: 915760578. M-00504.

Se alquila despacho en Avda. Felipe Il junto
intercambiador de autobuses, metro Goya.
Tel.: 661 09 59 59 (Marta). M-21244.

Se alquila despacho por dias o a tiempo com-
pleto. En Gabinete de Psicologia situado en
zona Cuzco de Madrid. Es amplio, luminoso,
con calefaccién y aire acondicionado. Contac-
tar al teléfono 618 20 40 42. M-04390.

Se alquilan despachos por horas en centro de
psicologia sanitaria recién reformado. También
sala de formacién y grupos. Zona Azca, comu-
nicacion excelente. Local a pie de calle, exterior,
calefaccion, accesible para personas con movi-
lidad reducida. Posibilidad de derivacion de ca-
s0s. Supervisiones. Tel. 619610243. M-18861.

Guia de la Psicologia

Se ofrece un despacho para consulta en alqui-
ler a tiempo completo, dias u horas, en zona
Conde de Penialver. También se alquila unasala
para cursos o seminarios. Interesados llamen
por favor al 91 402 72 60. M-21918.

Se alquilan despachos por horas/dias a psicé-
logos de adultos, infantiles y/o psiquiatras en
Centro Psicolégico. Zona Arglielles-Moncloa.
Edificio historico, totalmente reformado. Cli-
matizado, wifiy sala de espera. Opcién de deri-
vacién e inclusion en la web. Tel. 644 976 627.
M-22200.

Alcobendas, despacho amueblado en cen-
tro sanitario de psicologia. Alquiler a tiempo
completo: 350 € mensuales. Todos los servi-
cios incluidos. También disponible otro despa-
cho para compartir por dias. Tel: 677649460.
M-18867.

Se alquilan despachos en Madrid en Centro
de Psicologia, con Autorizacion Sanitaria de
la Consejeria de Sanidad, a tiempo completo
o por dias. Zona Diego de Leén. Teléfono para
informacién: 676615272. M-13240.

Se alquila despacho exterior, agradable y tran-
quilo a 200 metros del parque del Retiro, metro
Ibiza, cercanos Goya y Sainz de Baranda. Tel.:
654193695. M-17829.

Se alquila despacho mafanas/tardes com-
pletas de lunes a sabado. Situado en el barrio
de Salamanca, entre metro Lista y Manuel
Becerra. En el inmueble hay portero fisico y
ascensor, el despacho dispone de aire acondi-
cionado, calefaccion central y sala de espera.
Mobiliario para atender adultos, tiene divan.
TIf. 619331094. M-26462.

Mas de 6 O0O colegiadas y colegiados
ya han solicitado este servicio que permite
utilizar el logo/marca del Colegio
para su actividad profesional

o

0 servicio, pide cita en el teléfono 91 541 99 99!

SERVICIO DeE EMPLEO
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Cursos y Congresos

Los psicélogos colegiados en Madrid que participan como docentes en cursos destinados a licenciados o graduados en
Psicologia pueden anunciarlos gratuitamente en esta seccion.

Clinica

EXPERTO EN PSICOTERAPIA EMOCIONAL SISTEMI-
CA: ADULTOS, PAREJAY FAMILIA

Fecha: 23 enero- 19 junio 2021.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Psicologos Pozuelo/ ESEUPE.

Profesores: Mercedes Bermejo Boixareu, Eduardo
Torres Celdran, Monica Fraca Villary otros docentes.
Precio: 1.390 € modalidad presencial (telepresen-
cial 25% dto.).

Informacién:  Tels..913527728, 669834845 e-
mail:administracion@eseupe.com;  http://www.
eseupe.com.Avda. Juan XXIIl, 15 B. Madrid.

CURSO DE INTRODUCCION AL PSICOANALISIS
Fecha: 8 octubre 2020 - 10 junio 2021.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Colegio de Psicoanalisis de Madrid.
Profesores: Ana Maeso Maeso, Virginia Chana Gon-
zalez.

Precio: 220 € (dtos. Estudiantes, MIR y PIR).
Informacion: Tel./fax: 91 445 45 81; e-mail: copsi-
coana@cop.es; web: colegiodepsicoanalisisdema-
drid.es. Pedro Heredia, 8,42 izq.

CURSO DE CONCEPTOS SOBRE NEUROSIS OBSESI-
VA

Fecha: 20 octubre 2020 - 2 febrero 2021.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Colegio de Psicoanalisis de Madrid.
Profesor: Nieves Gonzalez Lopez.

Precio: 150 € (dtos. Estudiantes, MIR y PIR).
Informacion: Tel./fax: 91 445 45 81; e-mail: copsi-
coana@cop.es; web: colegiodepsicoanalisisdema-
drid.es. Pedro Heredia, 8,42 izq.

TALLER VIVENCIAL: COSP - PROGRAMA CiRCULO
DE SEGURIDAD PARENTAL

Fecha: 8, 15, 22, 29 octubre 2020.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Grupo Laberinto SLP

Profesor: Arwen Caban Pons.

Precio: 200 €..

Informacién: Tel.: 638 10 51 32; e-mail: grupolabe-
rinto@grupolaberinto.es; web: http://www.grupo-
laberinto.es. Joaquin Costa, 15, escalera 1, planta 22
12

TERAPIA METACOGNITIVA INTERPERSONAL (MIT)
PARA TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD

Fecha: 16, 17 octubre 2020.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Grupo Laberinto SLP

Profesor: Arwen Caban Pons.

Precio: 170-150 € (consultar descuentos).
Informacién: Tel.: 638 10 51 32; e-mail: grupolabe-
rinto@grupolaberinto.es; web: http:/www.grupo-
laberinto.es. Joaquin Costa, 15, escalera 1, planta 22
12

EXPERTO EN TRASTORNOS AFECTIVOS. TiTULO
PROPIO DE LA UNIVERSIDAD DE ALCALA (ONLINE)
Fecha: 04 diciembre 2020 - 04 julio 2021.

Ciudad: Online.

Organiza: Universidad de Alcala.

Profesores: Raul Aleli Paz, Nelson Andrade Gonza-
lez, Alberto Fernandez Liria, Guillermo Lahera Forte-
za, Luis Gutiérrez Rojas.

Precio: 630 € (60% primer plazo, 40 % segundo pla-
z0). Disponibilidad de becas.

Informacion: Tels.: 91 879 7430; 636 62 41 61;
fax: 91 879 7455; e-mail: cursos@fgua.es;nelson.
andrade@edu.uah.es; web:http:/bit.ly/UAH Ex-
perto_Trastornos_Afectivos. Fundacion General de
la Universidad de Alcala Calle Imagen, 1-3. 28801
Alcala de Henares (Madrid).

MASTER EN AUTISMO

Fecha: 24 octubre 2020 - 4 julio 2021.

Ciudad: Madrid y online.

Organiza: GATEA Atencion Global.

Profesores: José Ramon Alonso, Raquel Ayuda, Jose
Luis Cabarcos, Beatriz Matesanz, Zoila Goisuraga,
Amelia Martinez y otros colaboradores.

Precio: 5 500 €.

Informacion: Tel.: 91 0820695; e-mail: formacion@
gatea.org; web: www.gatea.org. Paseo del Rey, 10
19B bis. 28008 Madrid.

SEMINARIO DE ESPECIALIZACION EN TECNI-
CAS GESTALTICAS APLICADAS A LA INFANCIA.
TEORICO-PRACTICO

Fecha: octubre 2020- octubre 2021.

Ciudad: Madrid.

Organiza: UmayQuipae.

Profesores: Loretta Cornejo, Margarita de la
Torre, Lucia Ema, Martin Padilla, José Luis Gon-
zalo.

Precio: 80 €/ matricula, 165 €/ mes.
Informacion: Tel.: 91 549 38 78; e-mail: uma-
yquipae@gmail.com (entrevista previa); web:
http://www.umayquipae.com. Juan Alvarez
Mendizabal, 13. 28008 Madrid.

Congresos

XIl CONGRESO INTERNACIONAL LATINA DE CO-
MUNICACION SOCIAL

Fecha: 2-4 diciembre 2020.

Ciudad: Madrid.

Organiza: Revista Latina de Comunicacién Social.
Informacién: web: https://congresolatina.net/

XIll CONGRESO INTERNACIONAL Y XVIII NACIO-
NAL DE PSICOLOGIA CLINICA (MODALIDAD ONLINE
O PRESENCIAL

Fecha: 11-14 noviembre 2020.

Ciudad: Online o presencial en Santiago de Com-
postela.

Organiza: Asociacion Espafiola de Psicologfa
Conductual (AEPC).

Informacion: web:
https://es.clinicalpsychologycongress.com/

X CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA Y
EDUCACION

Fecha: 17-19 junio 2021.

Ciudad: Cordoba.

Organiza: Asociacion Cientifica de Psicologia y Edu-
cacion ACIPE.

Informacion: web: https://cipe2020.com/index.
php/es/

XIIl CONGRESO NACIONAL DE TRASTORNOS DE LA
PERSONALIDAD

Fecha: junio 2021.

Ciudad: Vigo.

Organiza: Foro Gallego para el Estudio de la Perso-
nalidad.

Informacién: web: http://forogallegopersonalidad.
org/congresotp.

32 CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA
Fecha: 18 - 23 julio 2021.

Ciudad: Praga.

Organiza: Sociedad de Psicologia de la Republica
Checa y Moravia (CMPS). Unién de Asociaciones de
Psicologfa de la RepUblica Checa (UPA CR). Unidn In-
ternacional de Ciencias Psicoldgicas (IUPsyS).
Informacién: Web: http://www.icp2020.com/

17th EUROPEAN CONGRESS OF PSYCHOLOGY
Fecha: 6 -9 julio 2021.

Ciudad: Ljubljana, Slovenia.

Organiza: Asociacion Eslovena de Psicologos.
Informacién: web: https://www.ecp2021.eu/in-
dex.php

POTENCIANDO LAS HABILIDADES SOCIOEMOCIO-
NALES EN LA EDUCACION BASICA Y MEDIA SUPE-
RIOR DR. RAFAEL BISQUERRA

Fecha: 9 octubre 2020-11 octubre 2020

Ciudad: On-line en vivo.

Organiza: Agape Desarrollo Humano Integral.
RIEEB Red Internacional de Educaciéon Emocional y
Bienestar. Colegio Britanico Wisdom. Cultivo.
Informacion: Tel.: +52 222 169-8258; whatsapp:
+52 222 764-3196; e-mail: administracion@dhi.
mx; webs: http://www.rieeb.com; http://www.dhi.
mx; http://www.cbw.com.mx.



Experto en Evaluaciéon Psicolégica y Psicodiagnostico

B BECAS Entidad Sociedad Espanola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia - SEMPyP.
. Directores Begoiia Aznarez Urbieta. Psicologa colegiada M-13224. Presidenta de la
COLEGIADOS Y Sociedad Espanola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia.
COLEGIADAS Dr. José Luis Marin. Médico Psicoterapeuta.
Solicitudes hasta 26 de Programa - La evaluacion psicologica como proceso movilizador en el marco de la
psicoterapia. Motivo de consulta vs. Conflicto.
octubre de 2020 . L - .
diriai - Ansiedades basicas de los sujetos participantes en el proceso.
irigidas a:

- Fase Inicial o de contacto.
Primera entrevista. Aspectos formales: el encuadre. Exploracion de la
comunicacion verbal-no verbal.
Explicitacion de las demandas: de cambio, de conformidad, confusa, de
terceros.

- Fase Exploratoria o de movilizacion.
Entrevistas exploratorias

« Entrevistas para la administracion de pruebas. Herramientas
especificas: Tests proyectivos: Graficos / Desiderativo/ Foto biografia.
Pruebas psicométricas: Escalas

- Entrevista de Apego Adulto.

- Fase de Sistematizacion
Sistematizacion de los datos: formulacién de la historia clinica y
diagnostico.
Formulacion del juicio diagndstico - prondstico e indicaciones
terapéuticas.

- Fase devolutiva
Entrevista de devolucion
Encuadre terapéutico o de intervencion.

+ Redacciony tipos de informe

- Evaluacion familiar: la familia como sistema. Manejo de las interferencias:

el Genograma

- La evaluacion psicologica aplicada al nino y al adolescente.

- La evaluacion en situaciones clinicas concretas:

- Evaluacion de los trastornos de personalidad

- Id. del alcoholismo, del riesgo de suicidio, del sentimiento de culpa, de
la sensacion de fatiga, de los trastornos psicosomaticos.
Evaluacion de los trastornos del comportamiento alimentario

+ Id.de los trastornos disociativos.

- EI DSM-5 en la practica: ventajas e inconvenientes.

Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es

Modalidad Online. 250 horas.
Fecha . .
Desde noviembre de 2020 hasta abril de 2021.

Precio 800 €. El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ofrece 2 becas para
colegiados y colegiadas.

Interesados g cjedad Espariola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia - SEMPyP

C/ Solano, 35, 3°B— 28223 Pozuelo de Alarcén, Madrid.

Tel: 915185198

Email: psicosomatica@psicociencias.com

URL: www.psicociencias.com
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2 BECAS
PARA

COLEGIADOS Y
COLEGIADAS

Solicitudes hasta 26 de
octubre de 2020
dirigidas a:
Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es

Experto en Psicofarmacologia Clinica

Entidad

Directores

Programa

Modalidad
Fecha

Precio

Interesados

Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia -
SEMPyP

Begoia Aznarez Urbieta. Psicologa colegiada M-13224. Presidenta
de la Sociedad Espanola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia.
Dr. José Luis Marin. Médico Psicoterapeuta.

« Conceptos fundamentales de Psicofarmacologia: receptores,
sanidad, farmacocinética, farmacodinamica, margen de
seguridad terapéutico, etc.

+ Elefecto placebo en psiquiatria.

+  Tratamiento farmacolégico de los trastornos psicéticos.

- Idem de los trastornos depresivos, mono y bipolares.

- Idem de los trastornos de personalidad.

- Idem de los trastornos de ansiedad.

« Idem de los trastornos del suefio.

« Idem de las demencias. Enfermedad de Alzheimer.

«  Idem del dolor cronico.

« Idem de los trastornos de la conducta alimentaria.

- Idem del alcoholismoy del tabaquismo.

- idem en medicina general.

- Idem en sexologia. Efectos de los psicofarmacos en la relacion
sexual.

- Idem en ancianos y nifios.

+Adiccion a psicofarmacos.

« Aspectos psicodinamicos y relacionales de la prescripcion de
farmacos.

« Aplicaciones clinicas de los tratamientos combinados.
Psicofarmacologia y psicoterapia.

- Ejercicios practicos con casos clinicos.

Online. 250 horas.
Desde noviembre de 2020 hasta abril de 2021.

800 €. El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ofrece 2 becas
para colegiados y colegiadas.

Sociedad Espanola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia -
SEMPyP

C/ Solano, 35, 32B— 28223 Pozuelo de Alarcén, Madrid.

Tel: 915185198

Email: psicosomatica@psicociencias.com

URL: www.psicociencias.com




BECAS

Experto en Psicopatologia y Psiquiatria

2 BECAS
PARA Entidad Sociedad Espanola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia - SEMPyP.

COLEGIADOS Y
COLEGIADAS Directores Begona Aznarez Urbieta. Psicdloga colegiada M-13224. Presidenta de |la
Sociedad Espanola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia.

Dr. José Luis Marin. Médico Psicoterapeuta.

Solicitudes hasta 26 de | Programa - Aspectos conceptuales del diagnostico psiquiatrico. Etapas del
octubre de 2020 diagnostico diferencial en psiquiatria.
dirigidas a: - El diagnostico multiaxial DSM-5 aplicado a la practica clinica.
Secretaria Colegio o - Esquizofrenias. Formas tipicas y atipicas. Tratamiento psicosocial.
becas-copm@cop.es Trastornos depresivos:

«  Trastornos tipicos (DSM-5): T. depresivo mayor, T. de desregulacién
destructiva del estado de animo, T. depresivo persistente (distimia),
T. disférico premenstrual.

« Trastornos atipicos: T. disférico estacional, T. depresivo breve
recurrente, T. depresivo menor, T. mixto ansioso-depresivo.

- Trastorno bipolar y trastornos relacionados. Trastornos de ansiedad.

- Trastornos relacionados con traumas y factores de estreés:

« T porestrés postraumatico. Intervencién en crisis.

- T.reactivodel apego.T.de relacion social desinhibida.

« T.deadaptacion.

- El cuerpo en psiquiatria. Trastornos de sintomas somaticos:

« T de conversion, T. de ansiedad por enfermedad (hipocondria), T.
facticio.

- Trastornos disociativos.

Teoria de la Disociacion Estructural de la Personalidad de P. Janet.

Disociacion y trauma.

El trabajo con las partes emocionales para la integracion.

La fobia a la reexperimentacion y el estrecho margen de la ventana

de tolerancia: los grandes aliados de la disociacion y enemigos del

proceso de integracion postraumatica.

- Desensibilizacion, tolerancia y regulacion: las claves para el éxito en la

intervencion.

- Trastornos alimentarios y de la ingestion de alimentos.

- Trastornos destructivos del control de los impulsos y de la conducta:

- T.explosivointermitente, cleptomania, piromania, juego patolégico,
compra compulsiva.

« T negativista desafiante, T. de la conducta.

- Patologia dual. Alcoholismo, drogodependencias, nuevas adicciones.

- Trastornos de personalidad. Manifestaciones en la vida cotidiana.

- Suicidio: factores de riesgo y prevencion.

- Trastornos del sueno-vigilia.

Modalidad Online. 250 horas.
Fecha Desde noviembre de 2020 hasta abril de 2021.

Precio 800 €. El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ofrece 2 becas para
colegiados y colegiadas.

Interesados Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia
SEMPyP
C/ Solano, 35, 32B - 28223 Pozuelo de Alarcon, Madrid
tEL. 915185198
Email: psicosomatica@psicociencias.com
URL: www.psicociencias.com
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BECAS

Experto en Trastornos del Comportamiento
Alimentario

Entidad Sociedad Espanola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia -
2 BECAS SEMPyP
PARA
COLEGIADOS Y Directores Begofia Aznarez Urbieta. Psicdloga colegiada M-13224. Presidenta
COLEGIADAS de la Sociedad Espafiola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia.
Dr. José Luis Marin. Médico Psicoterapeuta.
Solicitudes hasta 26 de . . . . . S
octubre de 2020 Programa -Psicopatologia de la alimentacion. Comorbilidad psiquiatrica.
dirigidas a: -Las trampas del cuerpo. El comer emocional.

-Relacion entre trauma, disociacion, descontrol de los impulsos y
-Trastornos del Comportamiento Alimentario (TCA).
-Implicaciones clinicas del diagnostico multiaxial: los TCA y los
Trastornos de Personalidad.
-Dinamicas familiares en los TCA.
-Anorexia nerviosa: descripcion clinica.
-La interaccion anoréxica.
- Modelos explicativos de la anorexia nerviosa.
Evaluacion de la anorexia nerviosa: la entrevista motivacional
Tratamiento: esquemas psicoterapéuticos, tratamientos
médicos y biolégicos, psicofarmacos.
Criterios de hospitalizacion. El hospital de dia. Terapia familiar.
Terapia de grupo.
-Bulimia nerviosa: descripcion clinica. Evaluacion y tratamiento.
-Sobreingesta compulsiva: descripcion clinica.
Asociacion con conductas adictivas y trastornos afectivos.
Criterios diagnosticos y programas psicoterapéuticos.
-Obesidades: formas clinicas.
Asociacion psicopatologia y obesidades.
Formas especificas de manejo psicoterapéutico.
Tratamiento quirurgico de la obesidad morbida.
-Deteccion precoz y terapia infantil en los trastornos del
comportamiento alimentario.
-Grupos de autoayuda. Intervenciones familiares.

Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es

Modalidad Online. 250 horas.
Fecha Desde noviembre de 2020 hasta abril de 2021.

Precio 800 £. El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ofrece 2 becas
para colegiados y colegiadas.

Interesados  sociedad Espariola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia -
SEMPyP
C/ Solano, 35, 32B— 28223 Pozuelo de Alarcén, Madrid.
Tel: 91 5185198
Email: psicosomatica@psicociencias.com
URL: www.psicociencias.com
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2 BECAS
PARA

COLEGIADOS Y
COLEGIADAS

Solicitudes hasta 26 de
octubre de 2020
dirigidas a:
Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es

Experto en Trastornos de la Personalidad

Entidad

Directores

Programa

Modalidad
Fecha

Precio

Interesados

Sociedad Espanola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia
- SEMPyP

Begona Aznarez Urbieta. Psicologa colegiada M-13224.
Presidenta de la Sociedad Espanola de Medicina
Psicosomatica y Psicoterapia.

Dr. José Luis Marin. Médico Psicoterapeuta.

ASPECTOS CONCEPTUALES

Personalidad y trastorno de personalidad: historia
y evolucion de los conceptos. Posiciones actuales
sobre trastornos de personalidad: Fundamentos
neurobiologicos.

Fundamentos psicologicos.

Factores culturales en la etiopatogenia de los trastornos
de personalidad. La evaluacion clinica de los trastornos
de personalidad.

Los Nucleos Basicos de Personalidad: un novedoso modelo
integrador para operar en la clinica.

La relacion terapeuta-paciente: como vincularse con la
personalidad de nuestros pacientes.

CLINICA Y TRATAMIENTO

Comorbilidad entre los trastornos mentales y los de
personalidad.

Relaciones entre los trastornos de personalidad vy
otros trastornos mentales. Trastornos especificos de
Personalidad: descripcion clinica de cada uno de ellos.

La personalidad y su influencia en la busqueda de ayuda
meédica en las enfermedades médico- quirurgicas.

La intervencion en los Trastornos de Personalidad:
modelos terapéuticos clinicamente eficaces.

Online. 250 horas.
Desde noviembre de 2020 hasta abril de 2021.

800 €. El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ofrece 2
becas para colegiados y colegiadas.

Sociedad Espanola de Medicina Psicosomatica y Psicoterapia
- SEMPyP

C/ Solano, 35, 3°B — 28223 Pozuelo de Alarcon, Madrid.

Tel: 915185198

Email: psicosomatica@ psicociencias.com

URL: www.psicociencias.com
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1BECA
PARA

COLEGIADOS Y
COLEGIADAS

Solicitudes hasta 15 de
octubre de 2020
dirigidas a:
Secretaria Colegio o
becas-copm@cop.es

Especialista en Psicoterapia y Psicodrama

Entidad

Director

Programa

Modalidad

Fecha- lugar

Precio

Interesados

Asociacion para el Estudio de |a Psicoterapia y el Psicodrama

Teodoro Herranz Castillo. Colegiado numero M-09688.
Presidente de |la Asociacion para el Estudio de la Psicoterapia
y el Psicodrama.

La formacion sigue una metodologia tedrica y vivencial/
practica. La formacion se realiza un sabado al mes, de octubre
a junio con horario de 10:30 a 14:30 y de 16:30 a 20:30. El
calendario se publica en la web www.psicodrama.es

EI TEMARIO de los tres anos consiste en:

1. Aprendizaje tedrico/técnico de Psicodrama en Grupo e
Individual

2. ElPsicodrama en la Clinica, Dinamicas Obsesivas, Fébicas,
Histrionicas, Parafilias, Trastornos de Personalidad.

3. El Psicodrama adaptado a Trastornos especificos, T.CA,
Trauma, Psicosis.

4. El Psicodrama en diferentes ambitos de intervencion:
Infancia y Adolescencia, Pareja, Familia.

El DESARROLLO de cada una de las sesiones se realiza el
siguiente modo:

Por las mananas, el estudiante recibira clases tedricas, en
las que primara el dinamismo y la participacion. Contara
también con un extenso material bibliografico para ampliar
sus conocimientos.

Por las tardes, el alumno junto a sus companeros, constituira
un grupo terapéutico donde aprendera observando el trabajo
del profesor, el de sus compaferos y practicara sus propias
destrezas como psicoterapeuta psicodramatico.

Mixto. 350 horas.

Desde 24 de octubre de 2020 hasta junio de 2023.
C/ Martin de los Heros, 53- 12 dcha. 28008 Madrid

3 020 €. El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ofrece 1
beca para colegiados y colegiadas.

Asociacion para el Estudio de |a Psicoterapia y el Psicodrama
C/ Martin de los Heros, 53- 12 dcha. 28008 Madrid

Tel: 915591111

Email: info@psicodrama.es

URL: www.psicodrama.es
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Terapia Metacognitiva Interpersonal (MIT)
para Trastornos de la Personalidad

i Grupo Laberinto - Psicoterapia para la salud
8 BECAS Entidad p pia p
PARA Director Gonzalo Jiménez Cabré. Psicdlogo colegiado M-20295. Especialista en
COLEGIADOS Y Psicologia Clinica. Facultativo Especialista en CSM Fuenlabrada. Socio
COLEGIADAS fundador de Grupo Laberinto.
Profesor: Javier Mangué Pérez. Psicdlogo Clinico. Centro Salud Mental
Solicitudes hasta 8 de ICA?)ja(jathonda. Hospital Universitario Puerta de Hierro. Colaborador Grupo
octubre de 2020 abennto.
dirigidas a: Programa DIA 1. Introduccién a MIT y a la Psicopatologia de la Personalidad.
Secretaria Colegio o « ;Quées MIT? Fundamentos.
becas-copm@cop.es «  Objetivos principales de la MIT.

+  Descripcion del contenido y formas comunes de la experiencia mental
en pacientes con trastornos de la personalidad.

+  Practica: “paciente que se siente abandonado”. Identificacién de
estados mentales recurrentes y exploracion de las transiciones entre
estados. Disparadores y expresiones conductuales asociadas.

- Habilidades y disfunciones metacognitivas.

DIA 2 (mafiana). Relacién terapéutica, evaluacién del caso en MIT y

formulacién compartida de funcionamiento.

+ Laimportancia de la relacién terapéutica.

+  Practicacon 3situacionesy operaciones de disciplinainterna (“paciente
que desconfia y pone condiciones al encuadre”, “paciente que quiere
abandonar el tratamiento por considerarlo ineficaz”, “paciente que se
extiende mas alla del tiempo de consulta”).

+ Acceso a recuerdos autobiograficos y descripcion del procedimiento
para la reconstruccion de esquemas.

+  Promover la diferenciacion.

+  Practicas en role-play por grupos “paciente con sentimiento de
abandono”, (accediendo a recuerdos autobiograficos y formulando el
esquema interpersonal disfuncional).

DIA 2 (tarde). Procedimientos psicoterapéuticos orientados al cambio.

+  Desarrollo y acceso a nuevos aspectos saludables de la identidad
personal.

+  Potenciar cambios en la conducta, desarrollo de nuevas habilidades y

superacion de evitaciones.

Mejorarlahabilidad paracomprenderlamenteajena(descentramiento).

Tratandolasintomatologiayabordandolasdificultadesinterpersonales

Promover la integracion.

Practica reflexiva por grupos: estrategias dirigidas al cambio en el

paciente con sentimiento de abandono (en funcién del nivel de

competencia metacognitiva)

Modalidad Presencial y on line. 12 horas.

Fecha- lugar  Desde 16y 17 de octubre.
C/ Joaquin Costa 15, portal 1, 2-1

Precio 170 €. El Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid ofrece 8 becas (2
presenciales y 6 on line) para colegiados y colegiadas.

Interesados Grupo Laberinto - Psicoterapia para la salud
C/ Joaquin Costa, 15- portal 1
Tel: 638105132
Email: grupolaberinto@grupolaberinto.es
URL: www.grupolaberinto.es
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Colegio Oficia

de  la Psicologia
de Madrid

Boletin de inscripciéon en los
Cursos del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

Este boletin es comun para todas las actividades del Colegio Oficial de |a Psicologia de Madrid.
Senale el tipo de actividad en el que desea inscribirse

[] Curso [] Jornada [] Otros

Nombre de la actividad:

[] Presencial [ Adistancia

NOMDBIE Y APEIITAOS : ...oooerreereeeereceeiiieeteeesieseeseeeseesssessssssssssess s sesssssess e ssssasse s sessas et
DIFECCION: oo seereeieeesesssseaseesessssssssesesssssassesessesseens COAIBO POSTAL: cececeeeeeiiiencerriiieeseeseeisesssesesiasesssesesaenesssssens
MUNICIPIO: oottt s esissessssesissesesssesens PTOVINCI: coooreeeeieeiceiceieeis i esiss s s s st essssessnes
BT oo
TEIETONOS: ..o reeesiiessesssesssessesssaisesssssssaeessssseseesns FAX: wortrrreriermereeemeesseeseesssssssesessssssssieessessee st
N2 COIEGIAUO/A: .vvvveerrrrrerrcerermieieermssssesssessesesssseessmssssesesene N TF et ee et e e s e sass s seeses e easenaees
THUIICION: st neenns Institucion o centro de trabajo: ...
Puesto de trabajo actual: .

EXDEIIENCIA PrOTESIONAI: oottt ess s eet et 8RR R0
Factura: Si No [ Datos Para fACtUIA: ... rcecceeeeeeees e eseesssssssss s sessssssssssssssssnnnas
CIF e crermeeeee e sessessssees s sssssssseees

¢Através de qué medio ha tenido conocimiento del curso en el que se inscribe?

[J Web del Colegio [] GUIA DE LA PSICOLOGIA [] Prensa [ Otro: .
[ Cartel [] Otras paginas web [ Folleto

Forma de pago: las inscripciones deben ser en firme. No se admiten reservas de plazas. Se debe enviar el boletin de inscripcién
junto al justificante de haber realizado el pago, por fax 91 547 22 84, por correo ordinario o por e-mail a formacion@cop.es, o
bien entregarlo en mano en nuestras oficinas si el pago se realiza en efectivo o con tarjeta de crédito (aquellas personas que
no sean colegiadas deben adjuntar certificado de titulacion).

En la transferencia debe constar obligatoriamente los siguientes datos:

- NOMBRE Y APELLIDOS DEL COLEGIADO/A
- CODIGO DEL CURSO
- NUMERO DE COLEGIADO/A

N¢ de cuenta del Banco Sabadell CC IBAN: ES 94 0081 0655 6100 0135 8636 si se desea realizar el pago por
transferencia.

Cuota de inscripcion (indique el importe correspondiente al curso segln sea colegiado/a 0 no colegiado/a): ... €

* P .2 . N . . . . .2 . . '
Devoluciones: las solicitudes de devolucién deberén realizarse por escrito, acreditando la justificacion. Los criterios de devolucién pueden consultarse en el
tablén de anuncios del Area de Formacién o solicitarse por escrito a la Secretaria del Area.

Sus datos personales seran incorporados y tratados en el fichero automatizado del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, Formacién, inscrito en la Agencia
de Proteccién de Datos Espafiola, con la finalidad de realizar la gestién de las actividades necesarias derivadas de |a relacién entre el Colegio y el solicitante y la
prestacion de los servicios relacionados con la formacién, y pudiéndose realizar las cesiones previstas en la ley. El 6rgano responsable del fichero es el Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid, con domicilio en Cuesta de San Vicente, 4, CP 28008 Madrid, ante el cual los interesados podran ejercer sus derechos de acceso,
cancelacion, rectificacion y oposicion, dirigiendo un escrito al Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, a la direccién mencionada, todo lo cual se informa en
cumplimiento del articulo 5 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccion de Datos de Caracter Personal (ref. «tratamiento de datos»), indicando
su nombre, direccién y peticion. En el caso de no desear recibir informacién que el Colegio pueda considerar de su interés, marque la siguiente casilla [_], en caso
de no cumplimentarse, el Colegio considera que da usted su consentimiento para recibir dicha formacion.



Colegio Oficial

de | 1a Psicologia
de Madrid

Titulo de la publicacién

ANEXC

SOIETIN dE suscripcion
FPublicaciones 2020

los precios de las publicaciones incluyen el IVA.

Tarjeta de crédito ne:

Nombre:
Domicilio:
CP:

Ne colegiado:

Nombre del banco:
Direccion:
Poblacion:

Colegiados Colegiados de
de Madrid otros colegios
Gratuito Gratuito 30,50€
Gratuito 33€ 38,50€
Gratuito 33€ 38,50€
Gratuito 33€ 33€
Gratuito 23,50€ 29€
Gratuito 23,50€ 26€
Gratuito 24€ 29¢€
Gratuito Gratuito 6€
Gratuito Gratuito 6€
10€ 13€
1€ 13€
Fecha de caducidad:
Apellidos:
Teléfono:
Ciudad: Provincia:
Delegacion: NIF/ CIF (*):
AG:
CP:

No
colegiados

44€
49€
49€
49€
36,50€
34€

37€

10€
10€

17€

17€

Muy Sr. mio: Ruego a Ud. disponga lo necesario para que a partir de la presente sean abonados con cargo a mi ¢/ ¢

Envie este boletin, junto con el comprobante de pago o pago efectuado a: Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Dpto de Suscripciones.

en esa entidad bancaria los recibos del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.

2020
(Firma del titular de la ¢/ ¢

Cuesta de San Vicente, 4, 6.2 28008 Madrid. Tel.: 91 541 99 99; fax: 91 559 03 03.
Esta revista es gratuita para los colegiados de Madrid, para el resto de los colegiados su precio es de 29 €, no colegiados 42,50€
Psicodoc es una base de datos bibliogréfica de Psicologia en internet.

Domiciliacion bancaria sélo para suscripcion a revistas.

Dato indispensable para cualquier suscripcion.

Nota: por favor, indique en el comprobante de pago la revista a la que se suscribe.

—i‘

|
|

NOS
ano

—_
pury

N N=—=WWwWWw

NOS
sueltos

5€
16€
16€
16€

16€
16€

Informacion sobre Proteccion de Datos

Responsable

Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid

Finalidad Facilitar la suscripcidn a las revistas publicadas por el Colegio Oficial la Psicologia de Madrid o a la Base de datos
bibliografica de Psicologfa Psicodoc.
Legitimacion Ejecucién de un contrato

Destinatarios

No se cederdn datos salvo obligacién legal

Derechos

Acceder, rectificar y suprimir los datos, asi como otros derechos, como se explica en la informacién adicional

Informacién adicional

Puede Solicitar la informacién adicional y detallada sobre proteccién de Datos en el correo dpdcopm@cop.es

-
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Las novedades de la Psicologia: gane calidad, gane tiempo
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2020

PSYCHOSOCIAL INTERVENTION

Revista cuatrimestral especializada en todos los ambitos relevantes para la
intervencidn psicosocial en los niveles individual, familiar, redes sociales,
organizacion, comunidad y poblacién. La revista acoge contribuciones ori-
ginales en el ambito de la investigacion basica y aplicada, evaluacion de
programas, y resultados de la intervencion. Trata de avanzar el conocimiento
y proporcionar evidencia cientifica que informe la intervencion psicosocial
dirigida a problemas sociales y comunitarios, y a promover el bienestar social
y la calidad de vida. Revista indexada en la Edicién the Social Sciences Ci-
L tation Index® - SSCIy Scopus. Reconocida con el Sello de Calidad de FECYT.

btien g demis
i o B e

Colegiados de otros . Tarifa Nameros
A P No Colegiados P
colegios de P Internacional sueltos

33,00 33,00 49,00 90,50 16,00

JOURNAL OF WORK AND ORGANIZATIONAL
PSYCHOLOGY

Revista cuatrimestral fundada en 1985, (inica en Espafia, dedicada prefe-
rentemente a la investigacion empirica correspondiente a todos los ambitos
relacionados con la Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones y RRHH,
toma de decisiones, seleccion de personal, formacién, liderazgo, cambio or-
ganizacional, cultura y clima organizacionales, motivacion, trabajo en equipo,
salud ocupacional, stress, satisfaccién laboral, evaluacion de desempefio,
etc. Reconocida por la APA (American Psychological Association). Revista
indexada en la Edicion the Social Sciences Citation Index® - SSCI y Scopus.
Reconocida con el Sello de Calidad de FECYT.

Colegiados de Madrid

Colegiados de otros q Tarifa Nameros
. Dot No Colegiados ;
colegios de P Internacional sueltos

33,00 38,50 49,00 90,50 16,00

Colegiados de Madrid

CLINICA Y SALUD

Revista cuatrimestral fundada en 1990 especializada en investigaciones em-
piricas sobre la Psicologia Clinica y de la Salud: trastornos psicolégicos, salud-
enfermedad, prevencion y atencion en los diferentes niveles asistenciales
(primaria, secundaria y terciaria), practica publica y privada, etc. Reconocida
a nivel internacional por la APA (American Psychological Association). Revista
indexada en la Edicion the Social Sciences Citation Index® - SSCI'y Scopus.
Reconacida con el Sello de Calidad de FECYT.

Publicaciones de Psicologia «f

DEPARTAMENTO DE PUBLICACIONES
Cuesta de San Vicente, 4-6 Plta.
28008 Madrid
Colegio Oficial  Tel.: 915419 999 - Fax: 915 590 303
de Ia Psicologia email: suscripciones@cop.es
de Madrid \www.copmadrid.org

PSICOLOGIA EDUCATIVA

Revista semestral especializada en la reflexion y practica en los distintos am-
bitos educativos, descripcion y evaluacion en los programas de intervencion
psicoeducativa, aspectos contextuales, cambios legislativos, opiniones de la
comunidad educativa, estructura educativa, roles, etc. Indexada en Scopus.
Revista reconocida con Sello de Calidad FECYT.

=t bk
Colegiados de Madrid Cole_glados dg gtros No Colegiados Tanfg s
colegios de Psicélogos Internacional sueltos
22,50 26,00 34,00 71,00 16,00

THE EUROPEAN JOURNAL OF PSYCHOLOGY
APPLIED TO LEGAL CONTEXT

Revista semestral que publica articulos empiricos, estudios tedricos y revisio-
nes que abordan teméticas relacionadas con la Psicologia y la ley. Se publican
los trabajos que traten sobre ambos sistemas legales, el inquisitorial y el de
adversarios, asi como aquellos que versen sobre leyes concretas de un derte-
minado pais europeo. La Revista esta dirigida a investigadores, académicos
y profesionales de la Psicologia, Derecho, Trabajo Social, Ciencias Forenses,
Educadores y, en general, aquellos relacionados con las Ciencias Sociales y la
Ley. Indexada en ISI Web of Web of Science, Scopus y Science Direct. Revista
indexada en la Edicién the Social Sciences Citation Index® - SSCI 'y Scopus.
Reconocida con el Sello de Calidad de FECYT.

Colegiados de Madrid Colggiados d.e ?tros No Colegiados Tarif; eI
colegios de Psicélogos Internacional sueltos
24,00 29,00 37,00 71,00 16,00
ANUARIO DE PSICOLOGIA

JURIDICA

Revista anual especializada en el 4rea de la Psicologia Juridica en la cual se
contempla la doble perspectiva psicolégica y legal en temas de familia y me-
nores, informes periciales, psicologia penitenciaria, policial, militar, testimonio,
jurado, mediacidn en conflictos, estudio y valoracién de cambios legislativos,
etc. Indexada en Scopus y Science Direct.

Colegiados de Madrid Cole_giados d? 9."05 No Colegiad Tarifg SUels Colegiados de Madrid Cole_giados d? 9“05 No Colegiados Tarifg SRS
colegios de P Internacional sueltos colegios de Psicélogos Internacional sueltos
33,00 38,50 49,00 90,50 16,00 23,50 29,00 36,50 68,00 -
TSy GUIA DE LA PSICOLOGIA
Es la publicacién mas representativa del Colegio Oficial
de Psicélogos de Madrid. Es un instrumento esencial
para la informacién de todos los psicologos y las per-
sonas interesadas en torno a las actividades que se
desarrollan mensualmente en el mundo de la Psicologia
espafiola: noticias, cursos, congresos, legislacion, infor-
macion de interés para la profesion, etc.
Colegiados de Madrid Colegiados de otros No Colegiados Tarifa Nameros
colegios de Psic6 Internacional sueltos
| - 30,50 44,00 180,00 5,00
1 ELABORACION . mmm—  ELABORACION
Guia de EVALUACIGN RECLUTAMIENTO
DE INFORMES 2 - DE INFORMES 2
A PSICOLOGICA A Y SELECCION DE
buenas PSICOLOBICOS FORENSE PSICOLOBICOS PERSONAL
. PERICIALES SOBRE DEL RIESGO PERICIALES
practicas CUSTODIA Y REGIMEN DEVIOLENCIA SOBRE CUSTODIA o
DE VISITAS DE (VENP) Y REGIMEN DE
MENORES. VIOLENCIA VISITAS DE MENORES
DE GENERO
Colegiados | Colegiados de otros No Colegiados | Colegiados de otros No Colegiados | Colegiados de otros No Colegiados | Colegiados de otros No
de Madrid | colegios de Psicd Colegi de Madrid | colegios de Psicd Colegiad de Madrid | colegios de Psicd Colegi de Madrid | colegios de Psicdlogos | Colegiad
Gratuita 6,00 10,00 Gratuita 6,00 10,00 Gratuita 6,00 10,00 Gratuita 6,00 10,00
Tarifa Nimeros Tarifa Nimeros Tarifa Nimeros Tarifa Nimeros
ional | sueltos Internacional | sueltos Internacional | sueltos Internacional | sueltos
42,00 - 42,00 - 42,00 - 42,00 -
CIBERBULLYING Monograflcos ; | , |NTERVENc|ﬂN
*=sft o CIBERBULLYING. PSICOLOGIA | PSICOLOGIA Y SALUD PSICOLOGICA
B-== %1 PREVENIR Y ACTUAR Eil%‘:%f.:iﬁ.‘.’.mu 2 Y REFORMA COMUNITARIA DURANTE TRAS LOS
vo o MRl SANITARIA LA TRANSICIGN ATENTADOS DEL
EN LA DECADA DEMOCRATICA 11 DE MARZO EN
DE LOS 80 MADRID
Colegiados | Colegiados de otros No Colegiados | Colegiados de otros No Colegiados | Colegiados de otros No Colegiados | Colegiados de otros No
de Madrid | colegios de Psico Colegi de Madrid | colegios de Psicd Colegi de Madrid | colegios de Psico Colegi de Madrid | colegios de Psico Colegi
Gratuito 6,00 10,00 Gratuito 6,00 10,00 10,00 13,00 17,00 11,00 13,00 17,00
Tarifa Niimeros Tarifa Nimeros Tarifa Niimeros Tarifa Niimeros
Internacional | sueltos Internacional | sueltos Internacional | sueltos Internacional | sueltos
42,00 - 42,00 - 42,00 - 42,00 -
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AHORA 59, DE DESCUENTO EN NUESTRA WEB edesclee.com

Kristin Neff - Christopher Germer

Cuaderno de trabajo de mindfulness
y autocompasion
Un método seguro para aumentar la fortaleza y el desarrollo interior

y para aceptarse a uno mismo
Un manual claro, accesible y rico para acceder a la sanacion y la liberacién. No pierda la
ocasion de concederse el regalo de este libro y compdrtalo con otras personas, porque sus
ensefianzas pueden despertar muchos corazones. —Tara Brach, PhD

Kiesnim Melff - Christopher Genmes
CUADERNG DE TRABA O DE

MINDFULNESS Y
AUTOCOM PAEH:H

Mas de mil investigaciones han demostrado los beneficios de apoyarte amablemente a ti
mismo, especialmente en tiempos de necesidad. Este cuaderno de trabajo proporciona
una aproximacion gradual para liberarnos de la autocritica estricta y de los estandares inal-
canzables y cultivar el bienestar emocional. Se basa en el Mindful Self-Compassion (MSC),
un programa de ocho semanas que ha ayudado a decenas de miles de personas de todo
el mundo a corregir los problemas generados por las relaciones interpersonales, el peso
y la imagen corporal y las preocupaciones por la salud y la ansiedad, entre otros muchos.

Miguel Angel Divi Miguel Angel Divi

Musicoterapia MUSiEUT EHnPIﬂ

Abordaje de Salud mental infanto juvenil o e
Este libro tiene el propdsito de sumergir al lector en una reflexion sobre la eficacia y la
practica clinica de la musicoterapia en la infancia y la adolescencia que el autor ha tenido
la oportunidad de llevar a cabo en diferentes entidades sociales, asociaciones, fundacio-
nes y otras entidades publicas y privadas que trabajan a diario por la salud mental y que
defienden y protegen la salud y el bienestar de nuestros menores, para explorar con ellos
caminos y canales de comunicacion mediante procesos musicoterapéuticos en espacios
disenados para mejorar aspectos de su vida cotidiana.

En él muestra al lector su experiencia personal y reflexiva sobre la construccion del sujeto
en relacion al hecho sonoro y musical, interrelacionando la evidencia, la practica clinica
y la investigacion.

R Jon Hershfeld - Tom Corboy

Hersafield - T tarboy 1 Guja practica de mindfulness para el TOC

GUIA PRACTICADE
MINDFULMNESS PARA EL TOC Un manual para superar las obsesiones y las compulsiones mediante
el mindfulness y la Terapia Cognitivo Conductual

Quien padece un Trastorno Obsesivo Compulsivo (TOC), es posible que experimente mie-
dos y fijaciones abrumadores que le impidan disfrutar verdaderamente de la vida. En oca-
siones podria sentirse como un prisionero atrapado en sus pensamientos intrusivos y en
sus rumias. Si ha probado diferentes opciones de tratamiento con escaso éxito, podria be-
neficiarse de un enfoque basado en el mindfulness.

Esta obra, que combina poderosas practicas del mindfulness con la Terapia Cognitivo Con-
ductual, ofrece herramientas practicas y accesibles para manejar los pensamientos no de-
seados y los impulsos compulsivos asociados al TOC. Gracias a esta guia practica desarro-
llara las habilidades necesarias para ser consciente del momento presente, aprendera a
desafiar su propio pensamiento distorsionado, y dejara de permitir que los sintomas de su
TOC se entrometan en la vida que se merece.

Desclée De Brouwer



NUEVAMUTUASANITARIA SALUDPROFESIONAL

65 anos cuidando la salud de los profesionales y sus familias

QUE LA “NUEVA NORMALIDAD” NO AFECTE ATU SALUD NIALADE LOS TUYOS.

NO TIENES PERIODO DE CARENCIA*

SIN
CARENCIAS*

PROMOCION

CONTRATANDO ANTES DEL
1de noviembre
2020

- Sin listas de espera
- Para acceder a la cobertura de tu seguro médico

desde el primer dia

Cuadro Médico Completo & Conecta con
ESPECIAL PARA FAMILIAS /Mfw/wm/@g medieos en

Familia sin hijos aaa/ya/é/‘ momento

Familia con 1 hijo
Familia con 2 hijos Cuadro Médico Completo

Familia con 3 hijos COLEGIADOS 30€/mes
HASTA 35 ANOS sin copago

Tarifa plana mensual sin copago

}m
Lo L S
Fn B addele

Informacion y contratacion: P
www.broker88.es - 91 597 30 35 - atencioncliente@broker88.es b erE r's 'E" -

* Sin carencias, salvo parto y prestaciones especiales sujetas a carencia de 24 meses. Promocion valida para contrataciones hasta el 1 de noviembre |Tarifas validas para 2020] Las tarifas se incrementaran en
un 0,15% TCCS | Para la revision de primas en sucesivas renovaciones se atendera a los criterios de actualizacion anual de las condiciones econémicas recogidas en la pdliza | Promocion valida para nuevos
asegurados | Plan Familia dirigido a parejas sin hijos cuyos miembros tengan menos de 45 afios o a familias con hijos cuya media de edad no supere los 35 afios.





