
1.	 ¿POR QUÉ CREAR ESTE GRUPO DE TRABAJO?

Queremos impulsar y dar a conocer la Terapia Asistida por Animales (TAA) como complemento a las intervenciones psicológicas realizadas por 
profesionales de diferentes áreas.

2.	 DESCRIPCIÓN DEL GRUPO

Tener un grupo de referencia donde los psicólogos dedicados a la terapia asistida con animales, puedan compartir sus experiencias en este ámbi-
to, y dar visibilidad a la profesionalidad actualizando protocolos de actuación.

3.	 OBJETIVOS 

• Contribuir en la regularización de las Terapias Asistidas con Animales (TAA) a través de la divulgación llevada a cabo por profesionales del ámbito.
• 	Promover la creación de protocolos de actuación del psicólogo en los programas específicos de TAA, enfocados a mejorar el actual marco legal 

del ámbito.
• Favorecer el respeto y la concienciación sobre el bienestar del animal de intervención, gracias al acercamiento de los profesionales de los pro-

gramas de TAA a la etología y naturaleza del animal.

4.	 ACTIVIDADES

• Reuniones del grupo de trabajo. El grupo se reúne mensualmente con el objetivo de intercambiar conocimientos, compartir experiencias y definir 
el papel del psicólogo en la TAA.

• Revisión del grupo. Anualmente se revisan los aspectos metodológicos y líneas de trabajo del grupo, revisando normas y objetivos, así como los 
cambios que se consideran necesarios.

• 	Difusión de la TAA. Realizar charlas informativas, artículos y otros materiales de difusión que den a conocer los beneficios y ámbitos de aplicación 
de la TAA.

• Fomentar el Bienestar Animal. Trabajar sobre el establecimiento de los protocolos y buenas prácticas dentro de la disciplina, garantizando el  
bienestar de nuestros co-terapeutas.

• 	Colaboración con otros grupos de trabajo. Encuentros con otros grupos de trabajo del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid para compartir 
conocimientos y buscar líneas de actuación conjunta.

5.	 PROYECTOS

• Colaboración en cursos de formación en Intervenciones Asistidas con animales, seminarios o jornadas.
• Creación de una guía de buenas prácticas acerca de las Intervenciones Asistidas con Animales respecto al profesional y al bienestar de los animales 

de intervención.
• Publicación de artículos sobre las Intervenciones Asistidas con Animales para la divulgación del trabajo actual que realizan los psicólo-

gos dentro de esta área de trabajo.
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