
1.	 ¿POR QUÉ CREAR ESTE GRUPO DE TRABAJO?

Este grupo nace de la necesidad de visibilizar y dar a conocer la importancia del trabajo con el cuerpo en el campo de la Psicología clínica y la psi-
coterapia.

2.	 DESCRIPCIÓN DEL GRUPO

Grupo que trabaja desde la relación entre mente, cuerpo y emoción en psicoterapia, a través de técnicas psicocorporales: focusing, bioenergética, 
diafreo, movimiento consciente.

3.	 OBJETIVOS 

• Investigar y difundir técnicas y conocimientos relacionados con el área corporal y psicosomática de aplicación en el ámbito clínico de la Psicología.
• Generar un espacio de encuentro para el intercambio de experiencias entre profesionales especializados en la intervención a través de técnicas 

corporales y/o sensoriomotrices.

4.	 ACTIVIDADES

• Revisión de casos clínicos.
• Ejercicios vivenciales.
• Bibliografía.
• Creación de Proyectos.

5.	 PROYECTOS

• Jornada de puertas abiertas: Psicología y cuerpo. Acercamiento a profesionales de la Psicología clínica de técnicas corporales para la intervención 
en psicoterapia. 
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