
1.	 ¿POR QUÉ CREAR ESTE GRUPO DE TRABAJO?

La terapia narrativa es un enfoque relativamente nuevo que surge en los años 80 en Australia. Sin embargo, es poco conocida en España. Con la 
presencia de este grupo en el Colegio, pretendemos extender, difundir y desarrollar este modelo que ofrece una práctica respetuosa y añade el 
discurso y las relaciones como elementos fundamentales en la terapia.

2.	 DESCRIPCIÓN DEL GRUPO

Este grupo se crea con la esperanza de conformar un espacio de trabajo dedicado a la difusión, desarrollo e investigación de las ideas y prácticas 
narrativas.

3.	 OBJETIVOS 

• Conocer las bases teóricas y las prácticas de la terapia narrativa.
• Crear un espacio para profesionales que invite a revisar nuestras prácticas,  compartir experiencias y desarrollar nuestras identidades preferidas 

como terapeutas.
• Explorar la posibilidad de contribuir a las acciones locales y los movimientos sociales que luchan por defender los derechos de personas y comu-

nidades en situaciones de injusticia.

4.	 ACTIVIDADES

• Conversaciones sobre temas concretos de la terapia narrativa: bases epistemológicas, mapas de las prácticas narrativas, aplicaciones de la tera-
pia narrativa a distintos contextos.

• Supervision, covisión y multivisión: compartir experiencias de nuestra práctica terapéutica.
• Construcción de una base de datos propia: referencias bibliográficas, recursos audio-visuales y otros documentos que nos han resultado útiles 

en nuestra práctica profesional.

5.	 PROYECTOS

• Implicarnos de manera activa en algún movimiento en defensa de los derechos. 
• Proponer mesas redondas  sobre las prácticas de poder en la práctica terapéutica.
• Promover la perspectiva de género en el contexto clínico a través de seminarios, talleres y espacios de reflexión.
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