GRUPO DE TRABAJO

Pereclogos PSICOLOGIA Y MEDITACION

CREADO EN 2006

1. ¢POR QUE CREAR ESTE GRUPO DE TRABAJO?

Para dar respuesta a las necesidades de colegiados de encontrar un espacio para compartir y debatir, y que sirva de referente de la Psicologia y la
Meditacion.

2. DESCRIPCION DEL GRUPO

A la reunidon mensual asisten una media de 15 a 20 colegiados y colegiadas de diferentes tradiciones meditativas y orientaciones psicologicas.

3. OBJETIVOS

* E| grupo pretende facilitar un espacio de encuentro para colegiados interesados en investigar.
e Compartir experiencias en meditacion.
e Senalar mplementaciones en el campo de la Psicologia y sus aplicaciones.

4. ACTIVIDADES

e Reunidon mensual en el Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid Madrid con intercambio de experiencias, estudios y practicas tanto en el terreno
de la meditacion como en el de la Psicologia.

* Reunidn periddica de trabajo bibliografico sobre diferentes autores y escuelas de Psicologia y Meditacion.

* Reunion mensual de retflexion, debate vy aplicacion de la meditacion en Psicologia clinica.

e Sesion de meditacion.

e Charlas divulgativas.

5. PROYECTOS

* Abrir la primera media hora de reunion mensual del grupo a todos los colegiados que quieran compartir una meditacion.
® Generar un “Espacio de Silencio” en el Colegio Oficial de Psicologos de Madrid donde practicar la meditacion liboremente.

Contacto: psicologiaymeditacion@cop.es



