GRUPO DE TRABAJO

GRUPO DE HUMOR Y OPTIMISMO
Lsicologos INTELIGENTES (RISOTERAPIA)

CREADO EN 2009
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1. ¢POR QUE CREAR ESTE GRUPO DE TRABAJO?

Para investigar, desarrollar, promover y divulgar el buen sentido del humor y optimismo (RISOTERAPIA), entre los psicologos, profesionales de la
salud, y el publico en general.

2. DESCRIPCION DEL GRUPO

Grupo de psicdlogos con formacion e interesados en el Buen Humor, Optimismo y Risoterapia.

3. OBJETIVOS

e Creacion y adaptacion de gjercicios practicos, estrategias y habilidades mentales susceptibles de ser empleadas, para abordar trastornos
y enfermedades mentales.

e Elaborar una bateria de técnicas mentales desde el Buen Sentido Humor que proporcionen:
- La mejoria y/o recuperacion de la salud.
- El desarrollo de las cualidades del Ser Humano para ser o mas feliz posible.

4. ACTIVIDADES

* Reuniones del grupo bimensuales, el segundo jueves de cada mes par.

e Buscar informacion cientifica sobre el Buen Humor y el Optimismao.

* Resolver dudas sobre el Buen Humor y el Optimismo entre companeros a la hora de realizar talleres.
® Sesiones de risoterapia en asociaciones y colectivos sin animo de lucro.

® Realizar jornadas Intergrupos.

5. PROYECTOS

* Realizacion de la Jornada de Humor y Optimismo como herramientas terapéuticas.

* Promocionar socialmente el Humor y el Optimismo como claves para el bienestar personal.
e Seguir colaborando con entidades sin animo de lucro para mejorar la salud mental.

e Realizar una Guia de Humor y Optimismo para el bienestar personal.

Contacto: buenhumor@cop.es



