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CREATIVIDAD APLICADA
Este grupo pretende convertirse en un foro para el estudio y la práctica de la creatividad, haciendo un especial 
hincapié en la aplicación práctica de las técnicas creativas para la prevención y resolución de problemas de todo 
tipo, especialmente los que revisten interés social, así como el uso de las nuevas tecnologías para la creación de 
soportes informáticos que faciliten la identificación, prevención y resolución de problemas.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

DIVERSIDAD SEXUAL Y GÉNERO
Su objetivo es crear un espacio de reflexión en torno a Diversidad Sexual y Género que facilite un conjunto de 
buenas prácticas de todos los y las profesionales de la Psicología,  comprometiéndonos en la promoción y pre-
vención de la salud mental del colectivo LGTBI. 
E-mail: diversidadsexual@cop.es

EDUCACIÓN PSICOLÓGICA
Uno de los objetivos por el que nace el grupo es abrir un nuevo campo para la Psicologia en el sistema educativo y 
conseguir que la Educación Psicológica sea una asignatura en el mismo, con la finalidad de mejorar los niveles de 
bienestar y de rendimiento de los/as estudiantes. Para ello, el grupo abrirá espacios de reflexión, de investigación 
y de cooperación con otros grupos de trabajo para ver de qué forma se pueden aplicar nuestros conocimientos 
y nuestras técnicas, con el objetivo de cubrir determinadas necesidades formativas a nivel psicológico y neuro- 
educativo que actualmente no se imparten en el sistema educativo español.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

EMDR
Este grupo nace con el objeto de trabajar con esta terapia como modelo de partida, fijándose en los diferentes 
aspectos que la componen e investigando en su eficacia y sus resultados. Asimismo, el grupo se centrará en la 
teoría del Trauma, del Apego y de la Disociación Estructural de la Personalidad.
E-mail: grupoemdr@cop.es

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS, RARAS Y CRÓNICAS (GEN) 
Su objetivo es fomentar el encuentro entre compañeros con experiencia o interés en este tipo de enfermedades 
para intercambiar conocimientos y contribuir a la difusión social del papel del psicólogo creando, apoyando o co-
laborando con programas de sensibilización, estudio, formación e intervención psicológica en estas enfermedades.
E-mail: g.neurodeg@cop.es

ESTUDIO E INVESTIGACIÓN DE LA CONDUCTA SUICIDA
Sus objetivos son contribuir al estudio e investigación de la conducta suicida, promover planes de prevención y 
apoyo a las familias y resaltar la importancia del suicidio en el ámbito nacional. 
E-mail: grupoestudiosuicidio@cop.es

HUMOR Y OPTIMISMO INTELIGENTES «RISOTERAPIA»
Este grupo  tiene como objetivo general investigar, desarrollar y divulgar el buen sentido del humor (Risoterapia), 
no solo entre los profesionales de la salud, sino también entre el público en general.
E-mail: buenhumor@cop.es

INCLUSIÓN LABORAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
El objetivo de este grupo es el estudio, debate y promoción de medidas de sensibilización, divulgación, informa-
ción, prevención y formación relativas a la inclusión laboral de personas con discapacidad en las organizaciones, 
desde la perspectiva de la Psicología del Trabajo.
E-mail: inclusion-laboral@cop.es

Los colegiados y colegiadas que deseen investigar o desarrollar algún tema relacionado con la Psicología pueden constituir un grupo de trabajo 
con aquellos colegiados que compartan el mismo interés. El Colegio Oficial de la Psicología de Madrid facilitará la infraestructura necesaria 
para el desarrollo de su actividad. 

En la actualidad hay más de 60 grupos que trabajan por el desarrollo e investigación de la Psicología en sus múltiples campos de actuación, 
promocionando así nuestra profesión y generando nuevas expectativas profesionales. 

Desde estos grupos de trabajo se impulsa el desarrollo de nuevas técnicas y procedimientos de intervención y se fomenta el encuentro entre 
compañeros con experiencias o intereses comunes dentro de la Psicología. Los grupos de trabajo colaboran para la difusión de nuestra profe-
sión entre el propio colectivo y también en el ámbito social, creando y colaborando con programas de sensibilización. Se analizan las distintas 
aportaciones de la Psicología en diferentes ámbitos de aplicación y se generan nuevas alternativas, reforzando y difundiendo las existentes. 

Las personas interesadas en contactar o asistir a los grupos de trabajo por primera vez, deben solicitarlo a través del correo 
electrónico: grupostrabajo@cop.es
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INTELIGENCIA EMOCIONAL
Los objetivos del grupo de trabajo son la promoción, la divulgación, el estudio de la Inteligencia emocional, la 
empatía y la asertividad junto al desarrollo de los conceptos asociados como puedan ser la autoestima y el au-
toconcepto. Además, se pretende facilitar el contacto entre profesionales que trabajan en este área en consulta, 
intercambiando experiencias entre psicólogos colegiados interesados.
E-mail: inteligenciaemocional@cop.es

INTERVENCIÓN EN REHABILITACIÓN EN SALUD MENTAL
Este grupo tiene como objetivo conocer y compartir herramientas y competencias de evaluación, intervención 
y seguimiento de personas con enfermedad mental grave y duradera (EMGD) en recursos de rehabilitación. 
Contaremos con la exposición y discusión de casos clínicos, se podrán desarrollar labores de investigación y 
divulgación del papel de la Psicología en este ámbito, así como compartir mecanismos de lucha contra el estigma 
hacia la enfermedad mental.
E-mail: rps@cop.es

INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA CON PERSONAS REFUGIADAS E INMIGRANTES
Este grupo pretende proporcionar un espacio de intercambio de experiencias en la intervención psicosocial con 
este colectivo, con el propósito de facilitar el trabajo en red entre profesionales y entidades, favoreciendo la par-
ticipación conjunta en la elaboración de diversas actividades de sensibilización y visibilización de la problemática 
social que acompaña a aquellas personas que deben abandonar sus países de origen por motivos ajenos a su 
elección.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA CON VÍCTIMAS DE DELITOS
Este grupo pretende crear un espacio de encuentro abierto a todo profesional de la Psicología que intervenga con 
víctimas de delitos, con el fin de intercambiar experiencias, promover buenas prácticas, desarrollar protocolos de 
actuación, reflexionar sobre las intervenciones y facilitar el contacto con profesionales que trabajan en esta área.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA EN DESAPARICIONES
El principal objetivo del grupo es trabajar para establecer pautas adecuadas de intervención psicológica con los 
diferentes actores implicados en una desaparición, en las diferentes fases del proceso. Igualmente tiene por obje-
to promover actuaciones preventivas frente a nuevas desapariciones, así como acciones formativas, informativas 
y nuevas investigaciones que den respuesta a este problema.
E-mail: gipd@cop.es

LA HIPNOSIS COMO HERRAMIENTA EN LA PSICOLOGÍA APLICADA
Este grupo pretende ser un de encuentro entre psicólogos interesados en las aplicaciones de la hipnosis, con 
el fin de compartir experiencias y técnicas que puedan ser de utilidad en el campo profesional de la Psicología.
E-mail: hipnosis@cop.es

LA PSICOLOGÍA EN LA ERA DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL
El objetivo del grupo es crear sinergias de trabajo y estudio que permitan dar cuenta de todas las modificaciones 
-actuales y futuras- en nuestro campo la Psicología, así como difundir y apoyarnos en aquellos posibles avances 
que se evalúen válidos y necesarios para dar un mejor servicio a los diferentes colectivos de nuestra profesión y 
que nos permita, en definitiva, seguir colaborando con todo nuestro entusiasmo en la mejora de la salud mental, 
emocional y el bienestar de la sociedad en general.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

MALTRATO / ABUSO SEXUAL INFANTIL
Los objetivos de este grupo son la promoción de los buenos tratos a la infancia, facilitar la detección temprana 
e intervenciones eficaces en maltrato infantil, así como el desarrollo e impulso de programas de prevención.  
Pretende constituir un espacio para el intercambio de conocimientos y reflexión crítica que facilite un conjunto 
de Buenas Prácticas Profesionales en el ámbito del maltrato infantil, especialmente en victimización sexual y 
maltrato intrafamiliar. Se impulsarán actividades científicas, de sensibilización y formación.
E-mail: maltratoinfantil.copmadrid@cop.es

MEDIACIÓN Y PSICOLOGÍA
Sus objetivos son investigar, desarrollar y divulgar la mediación entre profesionales y el público en general, fo-
mentando la innovación y nuevos puntos de vista de la mediación. Asimismo se pretende promover la figura del 
mediador y difundir las ventajas que ofrece ésta a nuestra sociedad. Además, busca facilitar el encuentro entre 
profesionales realizando actividades orientadas al desarrollo profesional de sus participantes mediante talleres, 
seminarios, entrenamientos y puesta en común e intercambios de experiencias. 
E-mail: mediacion@cop.es

NEUROEDUCACIÓN
Este grupo nace con el objetivo de profundizar y estudiar los avances de la neuropsicología aplicados al ámbito educativo. 
Pretende analizar las bases del neurodesarrollo, el funcionamiento cerebral infantojuvenil y los principios educativos 
(tanto a nivel escolar como familiar) para que el aprendizaje resulte eficaz, exitoso y gustoso. Asimismo, trata de hacer 
una labor divulgativa y formativa a la comunidad, al igual que investigar las necesidades neuroeducativas en la infancia.
E-mail: gruponeuroeducacion@cop.es
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NUEVOS CONSTRUCTOS Y METODOLOGÍAS PARA EL DESARROLLO 
DEL TALENTO EN LA ERA DIGITAL
El objetivo del grupo es elevar la dimensión energética del ser humano a la categoría de inteligencia mediante el estu-
dio, investigación y fundamentación científica del nuevo constructo de Inteligencia Energética, de las metodologías que 
permiten desarrollarla, de su influencia como motor para el desarrollo integral del individuo y de su papel en la capa-
cidad de las personas para vivir una vida con sentido. Igualmente, se analizará cómo esta visión del potencial humano 
favorece el bienestar y la salud, el desarrollo del talento y el rendimiento en entornos profesionales y organizativos.
E-mail: nuevosconstructosenergia@cop.es

PRÁCTICA PSICOLÓGICA ON-LINE
Sus objetivos son el estudio y análisis de las herramientas on-line para el trabajo en clínica, educativa, recursos huma-
nos y coaching, y sus aplicaciones en Internet como medio de comunicación, mediante PC, tablet, móvil o smartphone, 
definiendo la situación actual. Así mismo, se pretenden establecer los criterios metodológicos, tecnológicos y éticos 
básicos para la buena práctica de la Psicología a través de Internet, en base a las directrices de las distintas organi-
zaciones internacionales. El subgrupo mHealth en Salud Mental se dedica a crear y explorar herramientas de salud 
móvil (apps y wearables) que mejoren la salud mental, así como generar datos para realizar estudios psicológicos.
E-mail: online@cop.es

POLÍTICAS Y TENDENCIAS DE COMPENSACIÓN TOTAL
Espacio para debatir y reflexionar sobre las prácticas, evolución y tendencias en estrategia retributiva y compensación 
total en las organizaciones,  así como el papel y contribución del psicólogo como conocedor de la motivación humana, 
las variables intervinientes y su gestión.
E-mail: seccion@cop.es

PROMOCIÓN PARA EL BUEN TRATO HACIA LAS PERSONAS MAYORES
Su objetivo es favorecer una imagen realista sobre las personas mayores y promover las buenas prácticas en el 
trabajo con personas mayores, tanto de los psicólogos como de otros profesionales que trabajan con ellos, con 
el objetivo final de fomentar el buen trato hacia las personas mayores. Crear y promover la puesta en marcha de 
acciones para mejorar la calidad de vida de las personas mayores formará parte del trabajo del grupo.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA AERONÁUTICA
Se pretende fomentar el encuentro entre profesionales y la difusión de la labor de los psicólogos y psicólogas 
aeronáuticas,así como difundir la relación tan estrecha existente entre la seguridad aérea y la Psicología. Se plantea-
rán diferentes acciones formativas en las que se trate de difundir el importante papel de la Psicología en este campo 
y contribuir en todo lo posible a garantizar la seguridad operacional en el ámbito aeronáutico.
E-mail: psicologiaaeronautica@cop.es

PSICOLOGÍA CLÍNICA EN LA SANIDAD PÚBLICA
Su objetivo es ayudar apromover, visibilizar y diferenciar la figura del Facultativo Especialista en Psicología Clínica 
en la Sanidad Pública, mediante la defensa y difusión de sus funciones, competencias e identidad. Además, busca 
promover el desarrollo de las Áreas de Capacitación Específicas y nuevas ramas de especialización en el ámbito 
de la Psicología Clínica.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA COACHING 
El grupo es un foro de difusión, promoción e información acerca de la relación entre Psicología y Coaching. Su 
función es promover la figura del Psicólogo Experto en Coaching quien, por su capacitación, aporta criterios 
de calidad y solidez profesional, así como impulsar esta figura para que se convierta en un referente de otros 
profesionales y clientes.
E-mail: psico-coach@cop.es

PSICOLOGÍA, COMUNICACIÓN Y POLÍTICA
Entre los objetivos de este grupo destacan: investigar las condiciones que producen los votos y los acuerdos, 
dar a conocer los factores que producen las corrientes de opinión, analizar los medios de comunicación en sus 
diferentes vertientes. Difundir las claves que permiten una comunicación efectiva: verbal, no verbal y escrita.
E-mail: psicomunicapolitica@cop.es

PSICOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO Y DE LAS DEMENCIAS
El objetivo principal de este grupo es potenciar y difundir el papel de psicólogo en el ámbito del envejecimiento y 
de las demencias, así como aunar conocimientos y experiencias en torno al envejecimiento activo, la prevención 
del deterioro cognitivo y la intervención en enfermedades neurodegenerativas.
E-mail: gtalzheimer@cop.es

PSICOLOGÍA E INTERGENERACIÓN EN EL ENTORNO LABORAL
El objetivo principal de este grupo es actuar como observatorio del bienestar psicológico de las diferentes gene-
raciones en el ámbito laboral, sensibilizando sobre las diferencias y necesidades diversas, promoviendo líneas 
de actuación en el entorno laboral y proponiendo medidas que faciliten la integración de la diversidad intergene-
racional de las organizaciones.
E-mail: grupostrabajo@cop.es
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PSICOLOGÍA EN LA EVALUACIÓN DE PERSONAS EN LAS ORGANIZACIONES
Sus objetivos son ser un grupo de reflexión de alto nivel para la disciplina del Reclutamiento y la Selección, 
atendiendo, desde la selección individual a la masiva, que posibilite el conocimiento y el reciclaje permanente; 
divulgar y promover el Código de Buenas Prácticas en Selección y desarrollar procesos de homologación y certi-
ficación a las empresas que se adhieren a este y utilizan psicólogos en sus procesos de selección. 
E-mail: evaluapersonas-org@cop.es

PSICOLOGÍA FORENSE
Este grupo promueve un lugar de encuentro donde actualizar y compartir conocimientos, potenciar redes de 
investigación y formación en el ámbito de la Psicología Forense, además de analizar cuestiones derivadas de la 
práctica profesional.
E-mail: grupopicologiaforense@cop.es

PSICOLOGÍA, FORMACIÓN Y DESARROLLO DE PERSONAS 
Sus objetivos son constituir un grupo de reflexión sobre el papel del psicólogo en las áreas de formación y desa-
rrollo de personas en empresas y organizaciones; divulgar y promover el valor añadido que la Psicología aporta 
a las actividades de formación y desarrollo de personas en las empresas y las organizaciones; y dar a conocer al 
colectivo de psicólogos modelos, métodos, experiencias, medios y técnicas relacionados con la actividad forma-
tiva y el desarrollo de las personas en las organizaciones. Este grupo gestiona el programa de mentoring Galatea.
E-mail: formacionydesarrollo@cop.es

PSICOLOGÍA PERINATAL 
Su objetivo es dar a conocer y difundir la Psicología Perinatal, así como concretar el papel del psicólogo en este 
campo, definiendo para ello la formación más adecuada. Se trata de dotar de una mayor presencia del psicólogo 
perinatal en el ámbito de la salud, durante los procesos de fertilidad, embarazo, parto, posparto y crianza.
E-mail: perinatal@cop.es

PSICOLOGÍA POSITIVA APLICADA
Su finalidad es tomar contacto con profesionales que se dediquen a la Psicología, el Coaching y la formación 
desde el enfoque de las fortalezas y las emociones positivas para poder compartir diferentes formas de trabajo y 
experiencias en el uso de estas herramientas. Con ello se pretende aportar una visión científica de la aplicación 
de técnicas que fomentan el bienestar y la satisfacción de las personas, los grupos y las organizaciones. 
E-mail: psicologiapositiva@cop.es

PSICOLOGÍA, VIDEOJUEGOS Y ESPORTS
SEste grupo pretende estudiar y analizar la Psicología en los videojuegos y esports, así como sus aplicaciones 
prácticas. Pretende fomentar la comunicación fluida y reglada entre los participantes del grupo y de la sección 
de Psicología de la Actividad Física y el Deporte, y el intercambio de experiencias entre colegiados y colegiadas 
interesadas, así como promover el valor del perfil profesional del psicólogo/a en el contexto de los videojuegos y 
esports ante los colegiados y ante la sociedad en general. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA Y ADICCIONES 
Sus objetivos son incrementar el conocimiento del papel del psicólogo, potenciando la mejora continua en la 
intervención terapéutica en las drogodependencias y adicciones sociales. Para ello se organizan actividades de 
tipo técnico, divulgativas y de formación.
E-mail: psicologiayadicciones@cop.es

PSICOLOGÍA Y ARTES AUDIOVISUALES Y ESCÉNICAS
Su objetivo es la promoción y difusión de la Psicología dentro del ámbito audiovisual y de las Artes Escénicas. 
Se pretende generar otras alternativas profesionales dentro de la Psicología aplicada al ámbito audiovisual (cine 
y televisión), así como a las Artes Escénicas, estrechando vínculos con estos campos de actuación y creando 
protocolos de colaboración.
E-mail: psico.mediosarte@cop.es

PSICOLOGÍA Y DOLOR
El objetivo del grupo es promover el estudio y la investigación psicológica del dolor en general y de la fibromialgia 
en particular, contribuyendo al desarrollo de un marco integrador de los aspectos psicológicos y sociales con 
los mecanismos neurobiológicos en la explicación del dolor y de los trastornos específicos que cursan un dolor.
E-mail: psicologiaydolor@cop.es

PSICOLOGÍA Y ECONOMÍA
Este grupo trabaja en el ámbito de la Psicología Aplicada a la conducta económica, dando prioridad a los concep-
tos psicológicos y profundizando en el estudio, investigación y difusión de las variables, procesos y mecanismos 
psicológicos a través de los cuales se produce el comportamiento económico. Otros objetivos del grupo se 
relacionan con los efectos psicológicos derivados de los acontecimientos económicos, la formación de la Psico-
logía económica y la participación en eventos que permitan compartir ideas y debatir problemas comunes con 
psicólogos, economistas y profesionales de diferentes orígenes y formación.
E-mail: psicoeconomia@cop.es

PSICOLOGÍA Y GÉNERO
Grupo constituido por mujeres psicólogas colegiadas, interesadas en mantener un espacio de encuentro y re-
flexión en el que se abordan diferentes contenidos vitales y profesionales desde una perspectiva de género.
E-mail: grupostrabajo@cop.es
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PSICOLOGÍA Y MARKETING, PUBLICIDAD Y CONSUMO
El objetivo de este grupo es el estudio y debate sobre el desarrollo y aplicaciones  de la Psicología y su relación con 
el marketing, la publicidad, el comportamiento del consumidor, las nuevas formas de comunicación con clientes y 
la experiencia de compra, tanto en entornos físicos como digitales, analizando nuevas tendencias, herramientas y 
metodologías para  proponer modos de investigación, trabajo y desarrollo de la Psicología en estos entornos.
E-mail: psico-mk@cop.es

PSICOLOGÍA Y MEDITACIÓN
Pretende facilitar un espacio de encuentro para colegiados interesados en investigar y compartir experiencias 
en Meditación y su práctica, al tiempo que señalar posibles implementaciones en el campo de la Psicología y 
sus aplicaciones.
E-mail: psicologiaymeditacion@cop.es

PSICOLOGÍA Y PSICOTERAPIA TRANSPERSONAL
El objetivo del grupo es facilitar, desde una perspectiva científica y humana, el desarrollo y difusión en Madrid y 
en España (en ámbitos académicos y no académicos) de la Psicología y la Psicoterapia Transpersonal, así como 
profundizar en su estudio y comprensión, con una vocación inclusiva, generando vínculos y encuentros con otros 
enfoques y escuelas de Psicología,  Antropología, Sociología, Filosofía, etc.
E-mail: transpersonal@cop.es

PSICOLOGÍA Y SALUD LABORAL
Grupo de trabajo cuyos objetivos son promover y divulgar en la sociedad el valor añadido que la Psicología aporta 
a la evaluación, prevención e intervención en los riesgos psicosociales y a la promoción de la salud en el ámbito 
laboral; desarrollo de acciones formativas y procesos de homologación y certificación de profesionales y empre-
sas, que mejoren las condiciones psicosociales de los trabajadores.
E-mail: saludlaboral@cop.es

PSICOLOGÍA Y SEXOLOGÍA
Este grupo nace con el objetivo de fomentar la sexología como ámbito profesional, riguroso y científico, ante los 
profesionales de la Psicología, el resto de ámbitos profesionales y ante la sociedad. Asimismo, pretende definir el 
perfil del profesional de la Psicología y de la sexología, promoviendo la creación de una acreditación profesional 
en este ámbito, así como la promoción y defensa de la sexología, en general, y de la ejercida por profesionales 
de la Psicología en particular, frente al creciente intrusismo profesional.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

PSICOLOGÍA Y TÉCNICAS SENSORIOMOTRICES
Se trata de un grupo de profesionales interesados en compartir conocimientos y experiencias con el objetivo de 
ampliar las herramientas del psicólogo clínico a través del análisis y aplicación de técnicas corporales y vivencia-
les. Además, pretenden investigar acerca de la intervención directa a través del cuerpo para diversas patologías, 
así como visibilizar y difundir una metodología relacionada con el área sensoriomotriz en la Psicología Clínica.
E-mail: psicocorporal@cop.es

PSICOLOGÍA Y TECNOLOGÍA
Desde este grupo se pretende trabajar sobre las nuevas tendencias de trabajo, innovación y uso de las nuevas 
tecnologías en interacción humana y de las personas con los sistemas y programas informáticos para comprender 
las aportaciones y descubrimientos que desde la ciencia psicológica existen y se pueden desarrollar en este campo, 
de modo que se fomente y valore el estudio y la aplicación de la Psicología y sus profesionales en estos ámbitos. 
E-mail: psicotic@cop.es

PSICOLOGÍA Y VIOLENCIA DE GÉNERO
Este grupo está constituido por profesionales que comparten un interés común en pro del colectivo de mujeres 
víctimas de violencia de género. La finalidad del grupo es la de llevar a cabo actuaciones de investigación, sen-
sibilización, divulgación e intervención y se pretende contribuir al intercambio de información entre los distintos 
profesionales, al conocimiento y potenciación de recursos, así como a la mejora y unificación de los modelos de 
intervención existentes desde una perspectiva de género.
E-mail: violenciadegenero@cop.es

PSICOLOGÍA DE URGENCIAS, EMERGENCIAS Y CATÁSTROFES
Trabajan en el diseño y desarrollo de estudios e investigaciones, así como en acciones formativas, de divulgación 
científica y en la intervención directa sobre los aspectos del comportamiento humano en situaciones de crisis, 
emergencias y catástrofes. 
E-mail: gecopm@cop.es

PSICÓLOGOS SANITARIOS SIN LA ESPECIALIDAD EN LA SANIDAD PÚBLICA
Su objetivo consiste en contribuir a la mejora de las condiciones profesionales de psicólogos sanitarios sin la 
Especialidad en la Sanidad Pública. Las actividades que se realizarán serán análisis de la situación respecto a la 
situación de estos profesionales y elaboración de documentos y propuestas.
E-mail: grupostrabajo@cop.es
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PSICOMOTRICIDAD
Este grupo tiene como principal objetivo servir de espacio de difusión, apoyo, promoción e información para el 
psicólogo/psicomotricista. Su función es dar a conocer la psicomotricidad en todos sus ámbitos de intervención, 
y alcanzar el reconocimiento de la profesión de especialista en psicomotricidad velando por su calidad y defensa.
E-mail: psicomotricidad@cop.es 

PSICOONCOLOGÍA Y PSICOLOGÍA EN CUIDADOS PALIATIVOS
Este grupo está constituido por colegiados dedicados profesionalmente a la atención psicológica a pacientes, fa-
miliares o profesionales dedicados a Oncología o a cuidados paliativos. Sus objetivos son la revisión y unificación 
de criterios de actuación profesional y en la divulgación de dicha información.
E-mail: grupoonco@cop.es

PSICOTERAPIA HUMANISTA
Este grupo pretender difundir entre los profesionales que muestren interés, las diferentes corrientes psicológicas 
encuadradas en la Psicología Humanista. Asimismo, a través de estudios de investigación, investigación expe-
rimental, intercambio de materiales y otros recursos, se pretende profundizar en este enfoque de la Psicología.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

RORSCHACH Y TÉCNICAS PROYECTIVAS
Su objetivo es promover un espacio de intercambio y reflexión entre psicólogos que utilizan o desean utilizar 
el Rorschach y los métodos proyectivos en sus diferentes áreas de actuación, así como compartir los avances 
que se vayan produciendo en dichas técnicas. Como actividades se proponen entre otras, el estudio de casos, 
intercambio de investigaciones, revisiones bibliográficas, organización de talleres, etc. 
E-mail: rorschach@cop.es

SECTAS Y RADICALIZACIÓN
El objetivo del grupo es el estudio y desarrollo de los aspectos de la Psicología relacionados con las sectas 
coercitivas, las pseudociencias y la radicalización. Así como difusión de información y concienciación sobre la 
existencia de estas y el apoyo tanto a afectados, como a familiares. 
E-mail: grupostrabajo@cop.es

SENSIBILIZACIÓN EN SEGURIDAD VIAL
Unimos talento y fuerza en torno a la importancia del papel de los profesionales de la Psicología en la sensibili-
zación y el cambio de actitudes en la conducción para el logro de una mayor seguridad vial, en el marco de los 
cursos de Recuperación Total del Carnet por puntos. 
E-mail: gt.seguridad.vial@cop.es

TCA Y TRATAMIENTO PSICOLÓGICO DE LA OBESIDAD
Su objetivo es el desarrollo del campo de la intervención en los TCA y el tratamiento de la obesidad y el sobrepeso 
desde un enfoque psicológico. A través de las reuniones periódicas de este grupo, se pretende el entendimiento 
de estas patologías así como la divulgación y elaboración de contenidos y artículos. Se expondrán estrategias de 
prevención así como modelos de intervención en las diferentes fases de los trastornos.
E-mail: psico.tca@cop.es

TERAPIA ASISTIDA CON ANIMALES
Sus objetivos son promocionar el conocimiento de las modalidades de intervención con animales como asisten-
tes en terapias psicológicas, tales como la agorafobia, depresión, alzhéimer, ansiedad, etc.; coordinar el trabajo 
de psicólogos y adiestradores para informar de las necesidades de los primeros respecto a sus pacientes, y las 
posibilidades de los segundos, de acuerdo con el trabajo terapéutico a realizar.
E-mail: terapianimales@cop.es

TERAPIA BREVE ESTRATÉGICA
Su objetivo es que los profesionales de la Psicología Clínica tomen contacto y puedan compartir su trabajo y 
experiencias relacionadas con el empleo de la Terapia Breve Estratégica, estar al tanto de los últimos avances y 
publicaciones en dicho ámbito y el estudio de las principales aportaciones al desarrollo de la Terapia Breve desde 
sus comienzos en Palo Alto y de los trabajos de M. Erickson.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA FOCALIZADA EN LA EMOCIÓN
Este grupo pretende ser un punto de encuentro entre profesionales de la Psicología que trabajan desde el marco 
de la Terapia Focalizada en la Emoción, en el que poder compartir nuestras experiencias, realizar actividades de 
formación y supervisión…, promover la investigación y la difusión de la TFE en Madrid y España, y conectarnos 
con otras agrupaciones de Europa y de todo el mundo.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TERAPIA NARRATIVA
Este grupo nace para crear un espacio para la difusión, el desarrollo y la investigación de la Terapia Narrativa. A 
través de revisión de textos, reflexiones críticas, supervisión y presentación de casos y ofertas formativas, nos 
acercaremos, a las bases epistemológicas y teóricas, así como a las metodologías que conforman la terapia 
narrativa y todas sus prácticas, tanto clínicas como sociales, comunitarias, educativas etc.
E-mail: grupoterapianarrativa@cop.es
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TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD
Este grupo se enfoca al estudio de los modelos de terapia para el tratamiento psicológico de los trastornos 
de la personalidad. Sus objetivos son elaborar una guía sobre el abordaje terapéutico de los trastornos de la 
personalidad, redactar un procedimiento de prevención e intervención temprana, organizar jornadas y presenta-
ciones dentro del ámbito de estudio, con la participación de profesionales de la Psicología y de otras disciplinas 
vinculadas a la salud mental.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA
El objetivo del grupo es crear un espacio de referencia para profesionales interesados en autismo, con el fin de 
tratar temas de actualidad, atendiendo a los diversos ámbitos: educativo, clínico y social. Los temas propuestos 
son: análisis de la situación de investigaciones actuales, revisión y análisis de los instrumentos de evaluación en 
atención temprana, detección de las necesidades y elaboración de protocolos, calidad de vida y recursos para 
familias, así como formación para profesionales.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

TRAUMA COMPLEJO, NEUROBIOLOGÍA Y PERSONALIDAD. 
ESTUDIO Y APLICACIÓN CLÍNICA
El objeto de este grupo es el estudio del impacto del trauma complejo en el desarrollo del sistema nervioso y las 
repercusiones en la personalidad y la sintomatología clínica. Manteniendo el enfoque crítico de la influencia mul-
tidireccional de estos factores, se proponen como objetivos adicionales la organización de jornadas y formaciones 
a cargo de diferentes especialistas en salud mental, y el contacto con escuelas nacionales e internacionales para 
el conocimiento de las últimas investigaciones en materia de trauma, neurobiología y personalidad.
E-mail: grupostrabajo@cop.es

Grupo de Veteranía
Este es un grupo en el que se promueven  las actividades de ocio, la reflexión y la amistad, más cercano a un Club de 
Psicólogos Veteranos. Está compuesto por psicólogos jubilados y pre jubilados, eméritos y mayores de 60 años, que 
pretenden disfrutar del ocio y de la cultura, así como reflexionar sobre el pasado ejercicio profesional y la profesión.
E-mail: psicologosveteranos@cop.es


