
1.	 ¿POR QUÉ CREAR ESTE GRUPO DE TRABAJO?

Tuvimos la inquietud de formar este grupo para reunirnos de forma periódica con profesionales de este ámbito que trabajan con esta metodología. 

2.	 DESCRIPCIÓN DEL GRUPO

Somos profesionales de la Psicología formados en terapia EMDR, con inquietudes y motivaciones acerca de este abordaje, que buscamos mejo-
rar la calidad de nuestras intervenciones. 

3.	 OBJETIVOS 

•	Interés en nuevos avances e investigaciones en el campo del EMDR: tratamiento para distintas patologías, eficacia, metodología…
•	Compartir la experiencia como terapeutas de este abordaje reflexionando sobre diversos aspectos de la intervención.
•	Aportar reflexiones sobre conceptos concretos que conforman esta terapia, teniendo en cuenta aspectos nucleares como los neurobiológicos, 

fisiológicos y emocionales.

4.	 ACTIVIDADES

•	 Reuniones mensuales en la sede del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. 

5.	 PROYECTOS

•	Al ser un grupo de reciente formación, todavía estamos perfilando los futuros proyectos que podemos desarrollar.
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