
1.	 ¿POR QUÉ CREAR ESTE GRUPO DE TRABAJO?

El grupo de trabajo de Psicología y Coaching aspira a ser un espacio de impulso para los psicólogos coaches (y expresamente para los PsEC®) don-
de encuentren la pertenencia, colaboración, innovación y acción que les permita llevar su ejercicio profesional a cotas de excelencia, y conseguir 
resultados extraordinarios que sean visibles socialmente y reconocidos por el alcance de su calidad.

2.	 DESCRIPCIÓN DEL GRUPO

El grupo de trabajo de Psicología y Coaching está adscrito a la Sección de Psicología del Trabajo, Organizaciones y Recursos Humanos (PTORH) 
del Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid y está compuesto, en 2017, por 40 miembros.

3.	 OBJETIVOS 

• Difundir la utilización de la metodología del coaching entre los psicólogos. 
• Investigar y fomentar la realización de una Psicología centrada en el logro materializado en resultados extraordinarios con Psicología Coaching.
• Contribuir al desarrollo profesional y científico de la Psicología Coaching.
• Liderar la expansión y conocimiento del Psicólogo experto en Coaching, PsEC®, como profesional con un perfil diferenciado y específico de alta 

calidad.

4.	 ACTIVIDADES

Para alcanzar los objetivos que se proponen, se realizan las siguientes actividades:
• Reuniones mensuales presenciales en las que se experimenta con la aplicación de Psicología coaching, la supervisión, el coaching de equipos, 

comentario bibliográfico, actualidad sectorial, entre otras actividades. 
• Presentación de conferencias sobre la materia con profesionales destacados que puedan aportar conocimiento y experiencia en la implementa-

ción del coaching.  Es una sus actividades más reconocidas con gran asistencia, que se viene desarrollando desde 2010 hasta la actualidad.
• Realización y publicación de estudios sobre Psicología coaching.
• Publicación de artículos y libros.
• Organización de foros profesionales que permiten poner en valor y difundir la Psicología Coaching y el perfil del Psicólogo experto en Coaching, 

PsEC®. 

5.	 PROYECTOS

• Comunicación de la figura diferencial del PsEC® acreditados.
• Realización y publicación de estudios.
• Búsqueda y recopilación de publicaciones: estudios y bibliografía relacionados con la Psicología Coaching.
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