
1.	 ¿POR QUÉ CREAR ESTE GRUPO DE TRABAJO?

Los malos tratos hacia las personas mayores constituyen un grave problema social (con una prevalencia entre el 0,8 y el 52,6% según los estudios).  
Aunque el interés por este tema va tomando relevancia, actualmente sólo conocemos una pequeña parte de este fenómeno, por lo que se hace 
necesario abordarlo desde las tres niveles de Prevención. Hasta el momento, los mayores avances se han realizado en sensibilización, evaluación 
y detección, pero la intervención ha recibido menos atención. Los miembros de este grupo pretenden abordar el área de intervención, analizando 
y enfocando el trabajo con el fomento del buen trato hacia las personas mayores. 

2.	 DESCRIPCIÓN DEL GRUPO

El grupo está formado por psicólogos y psicólogas comprometidos y motivados con el buen trato a personas mayores, con formación, interés y 
práctica habitual con las personas mayores, su entorno o profesionales que les atienden.

3.	 OBJETIVOS 

• Favorecer una imagen realista y heterogénea sobre las personas mayores, libre de estereotipos y prejuicios negativos.
• Fomentar el buen trato hacia las personas mayores y las buenas prácticas profesionales y de cuidados, y defender sus ante ellos mismos, su 

entorno, los profesionales con los que interactúan y la sociedad en general.
• Promover el empoderamiento en las personas mayores, actuando desde la atención integral de la persona mayor y con acciones para mejorar 

su calidad de vida.
• Conocer las acciones de prevención primaria, secundaria y terciaria que se estén llevando a cabo en España y otros países (evaluación, detec-

ción e intervención) y establecer relaciones con profesionales y organismos que permitan el establecimiento de una red profesional de trabajo y 
fomento del buen trato.

4.	 ACTIVIDADES

• Desarrollo de acciones para mayores, instituciones y sociedad: Se han desarrollado dos proyectos: 1. Los cuentos “Cuenta conmigo, cuenta con 
ellos. Cuentos para la promoción del buen trato a personas mayores” y 2. “Guías didácticas” asociadas a los cuentos.

• Sensibilización y concienciación mediante acciones que fomenten el buen trato y analicen situaciones de malos tratos. 
• Formación en buenos y malos tratos (conocerlos ayuda a su erradicación), búsqueda bibliográfica, análisis de la situación actual (anuncios, pren-

sa, televisión) e investigación con distintos grupos de población.
• Divulgación científica mediante la participación en congresos, jornadas y seminarios. 

5.	 PROYECTOS

• Análisis de la efectividad de las acciones puesta en marcha por el grupo, con métodos estandarizados y de aplicación homogénea.
• Proyectos de investigación sobre buenos y malos tratos.
• Adaptación de los proyectos realizados a diferentes grupos de población.
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