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MANIFIESTO PARA LA CREACIÓN DE 

UN PLAN NACIONAL DE PREVENCIÓN DEL SUICIDIO 

 
 
¿Por qué es importante e imprescindible tener un plan nacional de prevención del 
suicidio? 

El suicidio es la primera causa externa de mortalidad en España. Es, por tanto, un problema de 
salud pública y uno de los problemas sociales más importantes en la actualidad, de tal relevancia 
que requiere un abordaje integral y urgente. 

Según el Instituto Nacional de Estadística (INE), en el año 2021 en España se produjeron 4 003 
muertes por suicidio al año (4 097 según los datos provisionales de 2022). Esto supone que once 
personas al día mueren por suicidio, una cada 2,5 h. Según la OMS, por cada muerte por suicidio, 
se producen 20 intentos. Echen cuentas y verán la dimensión del drama del suicidio. 

En España no hay un plan nacional para la prevención del suicidio. Estamos fuera del club de los 
40 países que sí lo tienen, como por ejemplo países de nuestro entorno como EE. UU., 
Dinamarca, Nueva Zelanda, Austria, Suiza, Irlanda, Escocia, Alemania, Finlandia o Noruega.  

 

 ¿Cuáles son los factores intervinientes? 

El suicidio es multifactorial, no existe una sola causa que lleve a una persona a suicidarse, sino 
una amplia variedad de situaciones que provocan un profundo sufrimiento y desesperanza. Es 
un error pensar que solo las personas con problemas de salud mental son las que se suicidan. El 
origen puede ser muy diverso y cualquier persona, en cualquiera de las distintas etapas de su 
vida,  puede verse bajo unas circunstancias extremas conducentes a este tipo de conductas.  

 

¿Qué proponemos? 

Un Plan Nacional de Prevención del Suicidio con unos objetivos de prevención y sensibilización 
para la reducción de esta lacra y cuyo objetivo final es la erradicación de este problema. 

● Sensibilizar a la población general, a las personas con mayor riesgo de suicidio, al 
comercio y a las grandes marcas 

● Asesorar a los medios de comunicación 

● Generar medidas de contingencia destinadas a redes sociales y medios digitales 

● Potenciar la Atención Primaria en Salud 

● Atender y cuidar la calidad de los servicios especializados de Salud Mental 

● Potenciar la atención primaria y especializada en los servicios sociales 

● Promover programas de actuación comunitaria 

● Crear protocolos de actuación integrada e intersectorial en las comunidades 
autónomas así como planes o estrategias 
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● Promocionar y fortalecer las entidades sociales del tercer sector 

● Potenciar y promover prácticas basadas en la evidencia 

● Introducir la temática del suicidio en estudios de grado y postgrado 

● Mejorar los estudios estadísticos 

● Creación de un Observatorio de la Conducta Suicida en España a nivel nacional 

 

¿Dividido en tres ejes? 

Un plan de prevención del suicidio que tenga como ejes de actuación: la prevención, la 
intervención y la postvención. 

 
¿Qué ventajas nos puede proporcionar un Plan Nacional de Prevención del Suicidio? 

Tener un abordaje integral, cohesionado y coordinado en todo el estado, que sea el eje 
vertebrador de las estrategias autonómicas, municipales y de organizaciones públicas y privadas, 
con y sin ánimo de lucro. 

Para generar sinergias y sumar esfuerzos convergentes para luchar y revertir este problema que 
tanto sufrimiento causa en la sociedad. 

Por todos estos motivos, los firmantes de este manifiesto solicitamos la elaboración de un plan 
nacional para la prevención del suicidio en España. 

Firmantes:  

   
 
 
 
 
 
 
Marta Oliver Santolaya 
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Sergio Tubio Rey 

 

   
 
 
 
 
Leticia Jiménez Marín 

 
 
 
 
Ana María Brea Ferrer 

 
 
 
 
 
 

Óscar Martín-Romo 
Rivero 

  

    
 
 

                      
Jacqueline 
Hernández 

Monroy 
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Alfredo Guijarro Olivares 

  
 
 
 

 

 
 
 
 

Virginia de la Calle 

   

  
 
 
Personas que a título individual se adhieren al manifiesto: Álvarez, Ana 
Isabel. Celada Cajal, Francisco José. De Castro García, Susana. Gómez 
Izquierdo, Francisco Javier. Quílez, Carmen. Santana  Blanco, María Teresa . 
Rodríguez Domingo, Ángel Luis. 
 

 

 

 

Domingo 10 de Septiembre de 2023 

DIA MUNDIAL de la prevención del suicidio 

 


		2023-07-19T15:29:46+0200
	ELICES MATILDE - Y1438141B


		2023-07-20T13:06:12+0200
	00083923L SILVIA MORODER (R: G80453731)


		2023-07-21T12:07:11+0200
	JAVIER MUÑOZ DOMINGO - NIF:48343051H


		2023-07-24T10:55:13+0200
	TUBIO REY SERGIO - 78891286K


		2023-07-24T14:22:39+0200
	47887949V CLARA RUBIO CHUMILLAS (R: G65895153)


		2023-07-24T14:58:36+0200
	JOSE ENRIQUE ARMENGOU ORUS


		2023-07-24T16:07:54+0200
	JOSE ANTONIO|PIQUERAS|RODRIGUEZ


		2023-07-25T11:08:20+0200


		2023-07-25T12:15:16+0200
	CARMONA BARRALES ANTONIO DAVID - 24278361K


		2023-07-25T13:39:20+0200
	MUNUERA GOMEZ MARIA DEL PILAR - DNI 74211198L


		2023-07-25T15:45:47+0200
	MANON MORENO - Y0585956E


		2023-07-25T16:41:57+0200
	31234153S JOSE RAMON PAGES LLUYOT (R: G45512993)


		2023-07-25T23:01:17+0200
	ALICIA ALVAREZ GARCIA  - DNI 46874627Y


		2023-07-26T08:08:11+0200
	PEREZ TRENADO MAGDALENA - 22738409B


		2023-07-26T12:29:51+0200
	09808586Y MARIA ARANZAZU SANTOS (R: B24358657)


		2023-07-28T12:37:26+0200
	29197803Q MARIA DEL ROSARIO DE QUESADA (R: G05417332)


		2023-07-31T18:38:50+0200
	50283355L MONSERRAT MONTES (R: G85722502)


		2023-08-01T17:44:24+0200
	CARRANZA MIRANDA EVA MARIA - 44274129A


		2023-08-04T13:56:16+0200
	MARTIN-ROMO RIVERO OSCAR - 05705367X


		2023-08-23T16:58:16+0200
	70816084G ALFONSO GONZALEZ


		2023-08-31T12:10:10+0200
	DE LA TORRE LUQUE ALEJANDRO - DNI 50610669C
	I am the author of this document




