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MANIFIESTO PARA LA CREACION DE
UN PLAN NACIONAL DE PREVENCION DEL SUICIDIO

éPor qué es importante e imprescindible tener un plan nacional de prevencion del
suicidio?

El suicidio es la primera causa externa de mortalidad en Espafia. Es, por tanto, un problema de
salud publica y uno de los problemas sociales mds importantes en la actualidad, de tal relevancia
gue requiere un abordaje integral y urgente.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), en el afio 2021 en Espafia se produjeron 4 003
muertes por suicidio al afio (4 097 segun los datos provisionales de 2022). Esto supone que once
personas al dia mueren por suicidio, una cada 2,5 h. Segun la OMS, por cada muerte por suicidio,
se producen 20 intentos. Echen cuentas y verdn la dimensién del drama del suicidio.

En Espafia no hay un plan nacional para la prevencion del suicidio. Estamos fuera del club de los
40 paises que si lo tienen, como por ejemplo paises de nuestro entorno como EE. UU.,
Dinamarca, Nueva Zelanda, Austria, Suiza, Irlanda, Escocia, Alemania, Finlandia o Noruega.

éCuales son los factores intervinientes?

El suicidio es multifactorial, no existe una sola causa que lleve a una persona a suicidarse, sino
una amplia variedad de situaciones que provocan un profundo sufrimiento y desesperanza. Es
un error pensar que solo las personas con problemas de salud mental son las que se suicidan. El
origen puede ser muy diverso y cualquier persona, en cualquiera de las distintas etapas de su
vida, puede verse bajo unas circunstancias extremas conducentes a este tipo de conductas.

éQué proponemos?

Un Plan Nacional de Prevencidn del Suicidio con unos objetivos de prevencion y sensibilizacion
para la reduccidn de esta lacra y cuyo objetivo final es la erradicacién de este problema.

e Sensibilizar a la poblacién general, a las personas con mayor riesgo de suicidio, al
comercio y a las grandes marcas

e Asesorar a los medios de comunicacién

e Generar medidas de contingencia destinadas a redes sociales y medios digitales
e Potenciar la Atencién Primaria en Salud

e Atendery cuidar la calidad de los servicios especializados de Salud Mental

e Potenciar la atencidon primaria y especializada en los servicios sociales

e Promover programas de actuacién comunitaria

e Crear protocolos de actuacidon integrada e intersectorial en las comunidades
autonomas asi como planes o estrategias



e Promocionar y fortalecer las entidades sociales del tercer sector

e Potenciary promover prdcticas basadas en la evidencia
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e Introducir la tematica del suicidio en estudios de grado y postgrado

e Mejorar los estudios estadisticos

e Creacién de un Observatorio de la Conducta Suicida en Espafia a nivel nacional

¢éDividido en tres ejes?

Un plan de prevencidn del suicidio que tenga como ejes de actuacién: la prevencidn, la
intervencion y la postvencion.

¢Qué ventajas nos puede proporcionar un Plan Nacional de Prevencién del Suicidio?

Tener un abordaje integral, cohesionado y coordinado en todo el estado, que sea el eje
vertebrador de las estrategias autondmicas, municipales y de organizaciones publicas y privadas,

con y sin animo de lucro.

Para generar sinergias y sumar esfuerzos convergentes para luchary revertir este problema que
tanto sufrimiento causa en la sociedad.

Por todos estos motivos, los firmantes de este manifiesto solicitamos la elaboracién de un plan
nacional para la prevencion del suicidio en Espafia.
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Rodriguez Domingo, Angel Luis.

Domingo 10 de Septiembre de 2023

DIA MUNDIAL de la prevencion del suicidio
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